Téanavamira ja hipertensioon

Mootorsaidukid on nitdisajal peamised linna
tGnavamira péhjustajad. Hinnanguliselt peetakse
kérgenenud ténavamiira taset arteriaalset hijper-
tensiooni soodustavaks teguriks.

Rootsis korraldatud uuringus selgitati ténava-
mira ja arteriaalse hipertensiooni seoseid. Uurin-
gusse randomiseeriti Stockholmi elanikud vanuses
19-80 aastat ja neile saadeti posti teel kisitlus-
lehed. Vastused saadi 667 isikult. Nende elukoha
tdnavamiira tase klassifitseeriti 2 rihma: 5-44 dB
ia 45-64 dB.

Saadud andmete statistilisel analtisil ilmnes
positiivne seos tdnavamira taseme ja sellele eks-
poneeritud isikute vererdhu védrtuste vahel. See

oli enam véliendunud naistel, samuti isikutel, kes
olid oma elukohas elanud ile 10 aasta. Uhtlasi
ilmnes, et isikutel, kelle eluruumid olid mira vastu
paremini kaitstud (aknad olid kaetud kolmekordse
klaasiga, magamistuba ei olnud tdnavapoolne),
oli tdnavamiira taseme ja kdrgenenud vererdhu
seos vdhem véljendunud. Autorid jéareldavad, et
t&navamira on arteriaalse hipertensiooni kujune-

mise riskitegur.
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Medicine. 2007;64:122-6.

Vahetustega 166 mojutab metaboolse sindroomi
biomarkereid ja organismi poletikunditajaid

On teada, et organismi fisioloogilistel néitajatel ja
metabolismil on kindel 86pdevane ritm.

Buenos Airese meditsiiniuuringute instituudis
jalgiti vere leukotsiiitide taset ja metaboolse
sindroomi riskitegureid p&evaajal ja vahetustega
totavatel isikutel. Uuringusse kaasati 877 ainult
pdeval tétavat ja 474 vahetustega t6dtavat ini-
mest. Neile tehti arstlik vuring, registreerides ka
antropomeetrilised ja vererdhu nditajad, kisitleti
tervist moéjutavate harjumuste suhtes ja neil maé&-
rati veres mitmesugused metaboolse siindroomi
biokeemilised markerid.

Tulemused. Vérreldes vaid p&eval t3tavate isi-
kutega oli vahetustega tédtajatel suurem kehamassi
indeks (vastavalt 26,3 £ 0,2 ja 27,1 £0,3), suurem
v imbermdét (vastavalt 0,93 + 0,01 ja 0,95 +
0,01 m), kérgem diastoolne vererdhk (vastavalt
76 £ 1 ja 78 £ 1 mm Hg), suurem vere insuliini-
sisaldus tihja kéhuga (vastavalt 55,9 £ 1,9 ja
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65,5 £ 2,9 pmol/L), kérgem triglitseriidide tase
veres (vastavalt 1,5+ 0,1 ja 1,71 £ 0, 84 mmol/L).
Ka&igi naitajate erinevused olid statistiliselt usal-
dusvddrsed. Regressioonanaliis kinnitas, et vere
leukotsiiitide arv oli korrelatsioonis tédtamise
ajaga, séltumata vanusest, suitsetamisest, haridu-
sest v&i metaboolse sindroomi markeritest.

Autorid on seisukohal, et suurenenud vere
leukotsiiitide arv on organismi sisteemse péletiku
bioloogiline marker, mis on seotud inimese t66-
graafikuga. Metaboolse siindroomi kujunemise
risk on samuti suurem neil, kes t66tavad véljaspool
tavalist tédaega.

Sookoian S, Gemma C, Gianotti TF, et al. Effects of
rotating shift work on biomarkers of metabolic syndrome
and inflammation. J Intern Med Published article
online: 22-Jan-2007 http:doi:10/1111/.1365-2796.
2007.01766.



Juukseviirvist pohjustatud allergia

Enam kui 100 aastat on parafeniilenediamiini
(PPD) kasutatud juuste pisivérvide koostisosana.
Seni kasutusel olevatest juuksevérvidest enam
kui kaks kolmandikku sisaldavad PPDd. Ténu
oma madalale molekulkaalule tungib see juukse-
karvadesse ning -folliikulitesse ja seondub valku-
dega. Nende omaduste t6ttu on PPDd sisaldavad
juuksevérvid ka pisivaks kontaktallergeeniks ning
véivad pohjustada mitmesuguseid allergilisi reakt-
sioone. Samas on juuste vérvimine muutumas Gha
populaarsemaks. Taanis vérvib juukseid 75% nais-

testja 18% meestest, suur osa neist juba teismelisena.
Jaapanis teeb seda 80% kahekimnendates aasta-
tes naistest ja kolmandik samaealistest meestest.

Juuste vérvimisega seotud allergiaavaldused
on muutunud tésiseks tervishoiuprobleemiks Saksa-
maal, Prantsusmaal ja Rootsis, kus on keelustud PPD
kasutamine juuksevarvides. Euroliidu vérske direk-
tiivi kohaselt véivad miigil olevad juuksevérvid
sisaldada 6% PPDd.

Editorial. Allergy to hair dye. BMJ 2007;334:220.

Kohvijoomine vihendab eakatel sidamehaigustesse

suremise riski

Ménedes varasemates uuringutes on esitatud hiipo-
tees, et kofeiin vdhendab sé&misjéirgse vererohu
languse ohtu koronaarhaigusega patsientidel. New
Yorgi Brooklyni Meditsiinikolledzis korraldatud
prospektiivsesse uuringusse kaasati 6594 inimest
vanuses 38-86 aastat, kel ei olnud anamneesis
sidame-veresoonkonnahaigusi. Uuringu eesmark
oli selgitada, kuidas kohvi tarbimine méjutab
kardiovaskulaarset suremust.

lImnes, et eakatel (iile 65 a) inimestel, kes tarbi-
sid regulaarselt kohvi, oli véiksem risk haigestuda
sidame-veresoonkonnahaigustesse ning véiksem
kardiovaskulaarse surma risk. Kohvijoomise kait-
sev toime oli séltuvuses joodud kohvi ning sellega

saadud kofeiini hulgast. Inimestel, kel oli raske
hijpertooniatébi, see toime ei ilmnenud, samuti noo-
rematel (alla 65 a) vaatlusalustel. Kohvijoomine
ei mojutanud ka suremust ajuveresoonte haigus-
tesse.

Autorid jéreldavad, et harjumuspérane regu-
laarne kohvijoomine vahendab sidamehaigustesse
suremuse riski eakatel.

Greenberg JA, Dunbar CC, Schnoll R, et al. Caffeinated
beverage intake and the risk of heart disease mortality
in the elderly: a prospective analysis. Am J Clin Nutrition

2007;86:392-8.
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