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Hanna Pohjonen: eesmargiks
on luua moodne e-tervise ilihiskond

Agne Adamson — Celsius Healthcare

Hanna Pohjonen on Soome péritolu
e-tervise ekspert, kes on ndustanud
e-tervise projektide rakendamist 20
riigis, sealhulgas ka Eestis. Ta on Hel-
singi Tehnoloogiaiilikooli ja Tallinna
Tehnikaiilikooli e-tervise abiprofessor.
Hanna Pohjonen vastutab ka e-tervise
eriala avamise eest 2009. aasta siigisel
Tallinna Tehnomeedikumis.

EESTIS TEHTUD UURINGUD NAITAVAD, ET
INIMESTEL ON ERINEVAD HIRMUD SEOSES
DIGILOO RAKENDAMISEGA. KUIDAS ON
PATSIENDI PRIVAATSUSEGA SEOTUD
PROBLEEME LAHENDATUD TEISTES RIIKIDES?
Privaatsus ja turvalisus peavad olema osa
iga e-tervise platvormi rakendamisest. Info-
le padsevad ligi ainult need inimesed, kel on
selleks digus. Koik ligipddsu omavad inime-

sed peavad omakorda ldbima autoriseerimi-
se. Professionaalid padsevad infole ligi ainult
siis, kui infopédring on patsiendi hiivanguks,
ja moistagi jadb koikidest tegevustest siistee-
mi maha jilg.

MIDA OLEKS EESTIL MUJALT OPPIDA?

Eesti digiloole sarnaseid siisteeme rakenda-
takse paljudes riikides, nditeks Leedus, Soo-
mes, Rootsis ja Hollandis. Lihenemised on
erinevad, kuid eesmirgid on samad. Kdige
olulisem Oppetund on see, et tuleks ldhtuda
rahvusvahelistest standarditest, sest muidu
ei ole rakendatava siisteemi eluiga pikk. Kui
ei ldhtuta standarditest, kujuneb takistuseks
erinevate slsteemide thtimine riigisiseselt
ja rahvusvaheliselt, ka rakendusaeg ja kulud
ldhevad tilemédéra suureks.

MILLISEID E-TERVISE PROJEKTE OLETE
JUHTINUD?

Olen meditsiiniinfotehnoloogia konsultant
ja téotanud 20 eri riigis just suurte ja riiklike
e-tervise projektidega. Minu t60 sisuks on
poOhiliselt kdrgema juhtkonna konsulteeri-
mine. Viimasteks projektideks olid Hollandi
mammograafiasdeluuringu projekt ja Parii-
sis korraldatud digipildi projekt.

EESTI DIGILUGU - MILLINE ON POSITIIVNE
MOJU JA MILLISED ON SUURIMAD OHUD?
Koige positiivsem on see, et paraneb patsien-
tide nGustamise kvaliteet, ndustamine on kii-
rem, vidiksema arvu vigadega ja 10ppkokku-
vottes soodsama hinnaga. Suurimaks ohuks
on autoridigustega seotud valdkond, mis voib
oluliselt aeglustada kogu rakendumist.
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MONED EESTI ARSTID ARVAVAD, ET SUSTEEM
ON PATSIENDILE HEA, KUID ARSTILE TAHENDAB
SEE LISATOOD. KAS NIl ON AINULT ALGUSES?
Stisteem voib tekitada lisatood, kuid samal ajal
sddstab ta palju aega. Heaks néiteks on kattu-
vate uuringute ja testide arvu vihenemine, sest
kogu info on tervishoiuasutustele saadaval.

KAS SUSTEEM MUUDAB TRADITSIOONILISI
ARSTI JA PATSIENDI SUHTEID?

Jah, ststeem keskendub patsiendikesksele
ravile ja hésti informeeritud patsientidele,
kes voivad ka ise oma infot vaadata.
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AVATE 2009. AASTAL TEHNOMEEDIKUMIS
E-TERVISE OPPEKAVA. MILLISED ON OOTUSED,
MILLISEID SPETSIALISTE ME VAJAME?

Meie eesmirgiks on luua moodne e-tervi-
se lthiskond, mis pakub Kkliinilisi teenuseid
professionaalidele, patsientidele ja kodani-
kele. Me vajame kliinilisi, tehnilisi, digus- ja
finantseksperte sel alal.

Arvutikoolitused on edukalt alanud

Jaanika Liinar — Celsius Healthcare

Aprillikuust alates on toimunud tile Eesti
arvutikursused tervishoiutdotajatele. Ees-
maérgiks sujuv tileminek digitaalsele andme-
vahetusele jirgmise aasta alguses.

Koolitused on osutunud vidga populaar-
seks ning osalejate vihesuse lle kurta ei
saa. Hoolimata sellest, et suur osa kursuste
ajast langeb suvele, puhkuste ajale, on Opi-
himulisi tervisetootajaid rohkesti. Kind-
lasti innustab takka ka soov uuendusteks
valmis olla ja oma t66ga ka tulevikus hésti
hakkama saada.

RASKE OPPUSTEL, KERGE LAHINGUS

Midagi rasket ja tle jou kdivat kursustel ei
ole, kuigi tdnu ldbitava materjali tihedusele
jddb monikord tunne, et planeeritud ka-
heksast akadeemilisest tunnist jddb viheks,
et kdike 1abi jduaks vdtta. Opilased on koo-
litaja Monica Merentsi hinnangul innukad
ning algajatele mdeldud kursustel tutvu-
takse arvutiga ja Opitakse hiirt kisitsema.
Selgeks saab ka Word’i dokument, internet
ja Excel’i tabel. Koolituspéeva 10puks tun-
neb Oppur end avutiga tdotades turvalise-
malt, oskab koostada dokumenti ning seda
ka edasi saata.

Edasijoudnute kursusel on pohirdhk
juba e-tervisestisteemi dokumentide ja
ID-kaardi kasutamise Oppimisel. Koolita-
jate sonul on edasijoudnute kursusel hésti
niha, kes algajatest on kodus usinalt arvu-
ti kasutamist edasi harjutanud, kellel aga
viimane kokkupuude arvutiga jdigi eelmi-
sele kursusele. ,,Kui natukenegi harjutada,
toimub areng edasi kiiresti”, ndeb Monica
Merents. Temale on selliste koolituste 1dbi-
viimine uus kogemus, siiani on need talle
ainult rodmu pakkunud ja ta on oma Opi-
lastega vdga rahul. Sama rahul tunduvad
olevat ka Opilased. Koolituskeskuse e-posti
aadressile on tulnud mitmeid ja mitmeid
kirju, milles kiidetakse koolitajaid ja ollak-
se rahul koolituse enda kvaliteediga. Uks
koolitusel osalenu, Margo Eesmaa, peab
kursusi vajalikuks ja soovitab soojalt kol-
leegidelegi: ,,Mina jdin vdga rahule. Igast
koolitusest saab targemaks.”

Iga uus asi tahab aga harjumist ja harju-
tamist. Neile, kellele arvuti ja sellega t66-
tamine ei ole vOoras, vaid igapdevane asi,
soovitab Monica Merents samuti edasi-
joudnute kursustel osaleda. Kursusel saab
nidha kuidas digitaalne terviselugu vilja
hakkab ndgema. Praegu on selle uurimi-
seks veel aega ja saab tekkivatele kiisimus-
tele digeaegselt vastused.
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