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Vältimatu abi käsiraamat
Soome kirjastuse Kustamus OY Duodecim 
„Vältimatu abi käsiraamat“ („Akuutti-
hoito-opas“) ilmus eesti keelde tõlgituna 
1994. aastal, olles samal aastal asutatud 
kirjastuse Medicina üks esimesi väljaan-
deid. Käsiraamatu kordustrükk ilmus 1998. 
aastal ja leidis samuti sooja vastuvõtu Eesti 
kolleegide hulgas. Kustamus OY täiendab 
käsiraamatut pidevalt ja selle uusimad 
soomekeelsed versioonid on kättesaadavad 
võrguväljaandes terveysportti.fi. 

2010. aastal ilmus eesti keeles „Välti-
matu abi käsiraamatu“ uusim täiendatud 
versioon. Raamatus on 17 peatükki, mis 
käsitlevad ülevaatlikult vältimatut abi vaja-
vate seisundite diagnoosimist, diferent-
siaaldiagnostikat ja ravi erialade kaupa 
(kardioloogia, nefroloogia, neuroloogia, 
infektsioonid jt). 

Käsiraamat on hädavajalikuks abime-
heks esmajoones kiirabiarstidele, vältimatu 
abi osakondade arstidele ja perearstidele. 
Samuti peaks see olema kättesaadav kõigis 
raviosakondades, et ka eriarstid leiaksid 
kiiresti teavet väljaspool nende eriala ette 
tulevate ägedate seisundite raviks.
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