
772

IN MEMORIAM

Eesti Arst 2010; 89(11):772

Raiot Silla
10.03.1928–27.09.2010

Raiot Silla sündis 10. märtsil 1928 Harju-
maal Sauel. 1946. aastal lõpetas ta Kures-
saare Keskkooli ja 1952. aastal Tar tu 
R i ik l iku Ülikool i (TRÜ) arst iteadus-
konna. Pärast aspirantuuri TRÜ füsio-
loogia kateedri juures kaitses ta meditsiini-
kandidaadi väitekirja teemal „Muutustest 
tingitud ja tingimatus ref lektoorses talit-
luses koertel luminaali ja veronaali korduval 
manustamisel“. Meditsiinidoktori väite-
kirja teemal „Õpilaste liikumisaktiivsuse 
hügieeniline tähtsus“ kaitses ta 1968. a. 
Dr R. Sillale anti 1962. a vanemteaduri ja 
1981. a professori kutse.

Aastatel 1956 –1957 ol i Raiot Si l la 
Tallinna Epidemioloogia, Mikrobioloogia 
ja Hügieeni Teadusliku Uurimise Insti-
tuudi (TEMHTUI) vanemteadur, 1957–
1988 direktori asetäitja teadusalal ning 
1988–1997 Profülaktilise Meditsiini Insti-
tuudi (PMI) teadusdirektor. Sotsiaalminis-
teeriumis töötas ta 1997–1999 tervisekait-
seosakonna peaspetsialistina ning seejärel 
kuni 2005. a lepingulise töötajana.

TEMHTUI/PMI tegutses 45 aastat ning 
sellest 40 aastat oli instituudi teadusdirektor 
prof Raiot Silla. Instituudi teadustöö põhi-
eesmärkideks oli rahva tervise ja seda mõju-

tavate tegurite uurimine ning tervisekaitse 
meetmete väljatöötamine Eestis. Prof Silla 
teened instituudi arengus olid hindamatud 
ning tema endagi teadustöö põhisuunda-
deks oli laste ja noorukite areng ning tervise 
seosed kehalise aktiivsuse, elustiili ja kesk-
konnaga.

Prof Silla osales üldhariduskooli tervi-
seõpetuse programmi koostamises ning ta 
oli Eesti keskkonnatervise riikliku tegevus-
plaani koostaja ja koordinaator. Samuti oli 
ta Eesti NSV Hügienistide ja Tervishoiuor-
ganisaatorite Teadusliku Seltsi esimees ning 
Rahvusvahelise Keskkonnaepidemioloogia 
Ühingu (ISEE) liige.

R. Sillalt on ilmunud 280 artiklit ja 
4 monograaf iat. Tema juhendamisel on 
kaitstud 8 kandidaadi- ja 1 doktoriväite-
kiri. Prof Silla teeneid on hinnatud ENSV 
teenelise teadlase nimetusega ja TRÜ arsti-
teaduskonna medaliga.

Helge mälestus heast kolleegist ja suure-
pärasest inimesest jääb meiega. 
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