Kas viimane kustutab tule?
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Arstide-6dede ja muu meditsiiniper-
sonali lahkumine Eestist ei ole enam
monda aega kellelegi uudis. Prob-
leem on tdsine ning ei leidu ilmselt
kedagi, kes ei teaks kedagi, kes oleks
lahkunud pdhjamaadesse parematele
jahimaadele. Seega on digustatud
kiisimus, kas kiimne aasta parast on
meil veel piisavalt ddesid ja arste, et
tulla toime meie vananeva rahvastiku
terviseprobleemide lahendamisega.
Kas tdesti viimane kustutab ka tule?

Massiline arstide ranne teeb arstitu-
dengidki murelikuks ning meditsiini-
juhtide suutmatus seda vihendada
oli iitheks ajendiks, mis viis Eesti
Arstiteadusiilidpilaste Seltsi (EAUS)
ja Eesti Nooremarstide Uhenduse
koosto0s stindinud ,Mina usun Eesti
meditsiini tulevikku“ kampaania
kdivitamiseni. Ettevotmise eesmar-
giks on ndidata, et noored arstid ja
arstililiopilased on valmis tegutsema
meie tervishoiusiisteemi parema
toimimise ning plisimajaddmise nimel.
Just probleemi olulisus ning tegeli-
kult vdhene tiheskoos kédsitlemine
pohjustas imestuse, et seekordsetel
Eesti Arstide Pdevadel oli eraldi
sessioon pithendatud kolmandatest
riikidest tuleva meditsiinipersonaliga
seotud probleemidele. Nii mitmelgi
tekkis kiisimus, miks arutame
monekiimne vidlismaalt siia saabuva
meediku teemat ja mitte sadade siit
lahkuvate kolleegidega seotud prob-
leeme. Vilisriigist saabuva meediku
puhul véib tekkida keeleprobleem,
kuid vaevalt votab haigla toole arsti,
kes ei suuda suhelda patsiendiga
tiheski moélemale poolele arusaadavas
keeles. Teiselt poolt aga ei olekski
vaja kolmandatest riikidest kiisitava
keeleoskusega t66joudu palgata, kui
oma inimesi piisavalt oleks.

Selleks et meditsiiniga seotud
inimesed saaksid kolleegide Eestist
lahkumise teemal vabas 6hkkonnas

theskoos motiskleda, korraldas
EAUSi haridusgrupp veebruarikuus
eetikadhtu ,Meditsiinitdotajate vilja-
rdnne”. Rddkima olid kutsutud 6
aastat Rootsis tootanud perearst dr
Tarmo Loogus, glinekoloog dr Anne
Kirss, giinekoloogia resident dr Marit
Vaiksalu, 5. kursuse arstitiliopilane
Mirt Mikkal ning meditsiinidde
Kétlin Padesaar.

Kui moelda pdhjustele, mis
viivad inimesi Eestis dra, siis ilmselt
meenuvad enamikul esimesena
siinsed palganumbrid. Aruteludes
jouti siiski jareldusele, et see ei ole
lahkumise ainus pdhjus. Dr Vaiksalu,
kes enne Eestis residentuuri astumist
oli aasta Soomes téotanud, toi vélja
tihiskonna tildise suhtumise arsti-
desse, mis Eestis ei ole kuigi soosiv.
Pidev mahategemine meedias voib aga
tekitada tunde, et iilikooli l6petades
on ainsaks valikuks hakata kas rahva-
vaenlaseks voi riigireeturiks. Soomes
on lisna vooras meile nii tavapdrane
olukord, kus meediaviljaannetes
ilmub viga negatiivseid (ja tihti ka
faktivigadest kubisevaid) kirjutisi
arstiabi teemal. Kui Soomes selline
artikkel isegi ilmub, vastab omapoolse
seisukohaga alati kohalik arstide
liit. Samuti t6i Marit Vaiksalu vélja
sealse meditsiinislisteemi parema
korralduse, suureparased dppimisvoi-
malused noorele arstile ning suurema
vastutuse, mida Soomes noortele usal-
datakse. Just noorte usaldamine ning
aktiivne meeskonda kaasamine on
see, mis paneb veel mitte nii kogenud
arsti ennast hinnatuna tundma.

Mainiti ka kollegiaalsete suhete
defitsiiti meie meditsiiniasutustes,
kus isegi teretamine on kohati
vdljasurnud nahtus. Neid noori, kes
visa meelekindlusega isegi vooraid
kolleege haigla peal tervitavad, vaada-
takse kui kiila hulle. Arstitudeng
Mairt Mikkal téi kontrastiks vordluse,

et suvel Soomes t66] olles kutsuvad
n-6 tdhtsad kirurgid tudengeid tihti
oma léunalauda s66ma ning suhtu-
vadki neisse kui kolleegidesse. Nadide
sellest, et Soomest tagasi kodumaale
siirduda plaaninud arst pidas siinses
tookeskkonnas vastu vaid aasta,
viitab samuti, et kiisimus ei ole alati
tiksnes rahas.

TU Kliinikumi psiihhiaatriaklii-
nikus tootav Kitlin Padesaar mainis,
et ka nende osakonnas on ddede
lahkumine probleem. Pohiliselt
minnakse Soome ja Inglismaale.
Pohjusteks on ikka palk ning surnud
ring suure tookoormuse, patsientidele
ptthendumiseks ebapiisava aja ning
sellest tuleneva patsientide rahulole-
matuse vahel. Uhise arutelu kiigus
tddeti, et Eestis on abipersonali ja
arstide suhe optimaalsest kaugel, mis
raskendab omakorda koigi meedikute
tootingimusi. Eestis teevad arstid
tihti ka 0e t60d, sest 6desid napib.
Samas leidis dr Anne Kirss, et ju on
meil arste siiski veel liigagi palju, et
selle probleemiga aktiivselt veel ei
tegeleta.

Kes muudab Eesti arstiabi
korralduse siisteemi?

Eesti tervishoius olevate problee-
mide lahendamiseks ja siinse arst-
konna jatkusuutlikkuse tagamiseks
leiti, et muudatusi tuleb hakata
tegema Uhiselt ja suurima véimaliku
konsensusega. Mdrt Mikkal arvas, et
parimad algatused muudatusteks
tulevad ikkagi noorte seast. Publiku
seastki kolas noorte arstide arvamusi,
et alustama peaksime muudatus-
test tookeskkonnas ning kollegiaal-
setes suhetes. Dr Tarmo Loogus toi
vilja, et Rootsis on arstide arvamus
vaga mojukas just sellepdrast, et
nad hoiavad tihte. Sama on lugu ka
Soomes, kus tile 90% arstidest on ka
arstide liidu liikmed. Eestis me veel nii
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kaugele joudnud ei ole, kuid edasiseks
arenguks peaks Eesti Arstide Liitu
kuulumine olema iga arsti auasi.

Dr Anne Kirss toi Eestisse jadmise
argumendiks selle, et elu on siin
huvitav. Paljud lahingud on veel ees
ning selline igapdevane olelusvoitlus
annab palju suurema naudingu kui
juba aastakiimneid detailideni paigas
heaoluiihiskond. Noortele soovitati
ka tootamist Ida-Virumaal, kus arsti
toeliselt hinnatakse ning patsiendid
on siiralt tanulikud, et keegi nendega
tildse tegeleb.

Kitlin Padesaar raikis, et tema
osakonnas toimib meeskonnatéo
suurepiraselt. Uksteist austatakse
ning usaldatakse. See on ka {iks suuri-
maid pohjusi, miks Padesaar veel vélis-
maale pole suundunud. Selline nédide
tdestab, et ka meil Eestis on viheste
materiaalsete ressurssidega voimalik
luua suurepiarane tookeskkond.

Minge, aga tulge tagasi!

Koik esinejad leidsid, et tegelikult
ei ole enda vilismaal tdiendamine
mingi patt. Uksmeelselt arvati, et see
on lausa soovitatav. Tarmo Loogus
mainis, et Eesti vajab suurte kogemus-
tega globaalselt motlevaid inimesi.
Oluline on see, et uute kogemuste
ja teadmistega tagasi tuldaks. Tuleb
meelde tiks loetud veebikommentaar,
kus mainiti, et keegi ei ndua maailma
lainud tuntud kultuuritegelaste voi
oma eriala tippspetsialistide koju
jaamist. Miks peaksid arstid kuidagi
erinema teistest oma ala asjatund-
jatest?

Uritusel risgiti ka arstide sunnis-
maisusest parast lilikoolistuudiumi.
Sonavottudes leiti, et see rdaagib
selgelt vastu Euroopa Liidu t66jou
vaba liikumise podhiméttele ning selle
realiseerumisel tuleks kehtestada
samad reeglid ka tlikooli teistel
erialadel 16petanutele. Noorte vaate-
nurgast oleks selline otsus kindlasti
kahetsusvdirne ning trotsi tekitav,
sest riik, kes suudab noori motivee-
rida kodumaale jaidma vaid karmide
piirangutega, ei ole oma t66ga viga
hédsti hakkama saanud. V&ib olla
peaksime motlema Soome siisteemi
enda jaoks kohandamisele, kus koik

residentuuris olevad arstid peavad
erialast olenemata kohustuslikus
korras tegema 9kuulise tsiikli tervi-
sekeskuses esmatasandi arsti t66d.
Selline kogemus on kindlasti rikastav
noorele tohtrile ning kasulik riigile.
See voimaldaks parandada esmata-
sandi arstiabi kidttesaadavust, aren-
daks tldarsti tootamisvoimalusi (mis
on praegu Eestis tisna kasinad) ning
kindlasti parandaks moistmist tule-
vaste eriarstide ja perearstide vahel.

Viidrarusaama sellest, et vilis-
maale minejad on koik riigireeturid,
kummutas Miart Mikkal, kes tddes, et
tegelikult ei lahku keegi oma kodust
hea meelega. Siin on pere ja sdbrad,
mis on paljudele peamine p&hjus
jadamiseks. Plisivalt dra minema
sunnivad inimesi ikkagi d&drmuslikud
asjaolud. Seetottu ei tohiks kedagi
lahkumise parast hukka méista. Kui
ebadiglane slisteem muutub alles siis,
kui on lahkunud viimanegi siisteemi
tdidesaatev osa, ongi lahkumine ning
piinade lihendamine probleemidele
ainudige lahendus. Mikkali viitel
tootavad vidlismaal tihti suuremad
patrioodid kui need, kes siia jadvad.
Soomes heiskavad nii ménedki igal
Eesti riigiptihal lipu ning tahistavad
muid meie rahvale olulisi sindmusi.

Aruteluks seatud teema oli ilmsel-
gelt kirgikiittev, sest tundus toesti,
et inimestel oli vaja stidamelt dra
radkida métted ja tunded, mis Soomes

ja mujal vilismaal té6tamine neis
tekitavad. Naiteks tunnevad Andres
Soosaare arvates paljud arstid, et
nende suhtes on oldud ebadiglased
ning Eestis ei hoia inimesi tiksnes
moistuslik kaalutlus ja oma hoiakutes
peab ikka parasjagu patriootlikult
hull olema. Eesti ldhedus pohjamaa-
dele on tdendoliselt meie meditsii-
nislisteemi ja tildse ihiskonna tiks
suurimaid needusi, kuid samas ka
edu saladusi vorreldes nditeks Lati ja
Leeduga. Ei tohi unustada, et stardi-
positsioonid selles arengus olid meil
Soome ja Rootsiga isna erinevad ning
objektiivselt mdeldes on iisna utoopi-
line, et jbuame kahekiimne aastaga
nendega samale tasemele. Peaksime
pdhjamaade eeskuju hoidma hoopis
silme ees eesmirgina, kuhu tahak-
sime lihel heal paeval ise jouda. Eesti
meditsiinil aga ei ole aega lugeda
péevi ning lihtsalt oodata. Peaksime
igaiiks hommikul peeglisse vaatama
ning kiisima, mida mina saan Eesti
meditsiini edendamiseks dra teha.
See voib olla kas voi kolleegi tereta-
mine, astumine Eesti Arstide Liitu,
toetuse avaldamine ,Mina usun Eesti
meditsiini tulevikku“ kampaaniale voi
tudengi kutsumine nooreks kollee-
giks. Siinkohal on paslik meenutada
Lennart Meri sonu: ,Olukord on sitt,
kuid see on meie tuleviku vdetis.”

liisakullamaa@gmail.com

Eesti arstide migratsioon arvudes

Terviseameti meedikute rannet Kirjeldav statistika pdhineb kvalifikatsiooni-
tunnustamise sertifikaadi vdljastamisel. Sertifikaati on vaja to6tamiseks
Euroopa Liidus ning teiste lddneliku tervishoiusiisteemidega riikides,
nditeks USAs, Austraalias. Ometi ei saa 100% kindlusega ei saa viita, et
sertifikaadi votnud tervishoiutéotaja on ldinud valismaale toodle. Isiku
kaupa vaadates, s.t isik on vaid iihel korral séltumata aastast voi erialast
voi riigist, kuhu minna, on 2004. aastast kuni 2012. aasta I kvartali 16puni
votnud Terviseametist sertifikaadi kokku 921 arsti. Ligikaudu 58-60%-1
tdendi vétnutest ei ole mingi aja mdddudes enam Eestis tédkohta. Odedele
ja dammaemandatele on sama perioodi jooksul tdendeid viljastatud 1069
korral (NB! Tegemist ei ole isikupdhise nditajaga!). Silmas tuleb veel pidada
asjaolu, et eriti just suur hulk Soomes todtavaid arste jatkab samal ajal
tootamist ka Eestis. Prognoosi jargi on selliseid arste kuni 185. Olemas-
olevate andmete kohaselt on meilt ldinud arstid toole 23 riiki, valdav osa
neist Soome (722 arsti), samuti Uhendkuningriiki (72) ja Rootsi (41).

Allikas: Terviseamet
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