100 aastat professor Ernst Raudami siinnist

Toomas Asser - TU narvikliinik

Tdnavu moéddus 100 aastat Tartu
Ulikooli nédrvikliiniku kauaaegse
juhataja professor Ernst Raudami
stinnist. Professor Raudam oli neuro-
loog ja neurokirurg, kes 45 aastat
kestnud tegevuse jooksul jargis prof
Ludvig Puusepa loodud kahe eriala
lihtsuse pohimotet, andis hariduse
suurele hulgale tulevastele arstidele
ning oli iiks nendest, kes hoidsid
séjaeelse Tartu Ulikooli vaimsust,
kutseoskusi ning ndudlikkust.

Ernst Raudam stlindis 21. aprillil
1915 Einmanni vallas Jarvamaal.
1934. aastal l6petas ta Paide
Glimnaasiumi ja astus samal stigisel
TU arstiteaduskonda. Uliépila-
sena oli ta kuulanud prof Puusepa
loenguid ning oli olnud ldhedane
narvikliinikuga. Olles juba II kursuse
tliopilasena huvitatud narvisis-
teemi haigustest, hakkas Raudam
siistemaatiliselt tegelema selle vald-
konnaga narvikliinikus prof Puusepa
juures. 1938. aastal valmis tal kaks
uurimuslikku tliépilastood.

E. Raudam Iopetas arstitea-
duskonna 1940. aastal ning oli
seejarel lihikest aega assistent
fuisioloogia kateedris ja jaoskon-
naarst Paides. 1940. aasta 16pus
kutsus prof Puusepp Raudami TU
ndrvikliiniku assistendiks ning
1940. aasta 1. detsembrist kuni
1950. aastani tegutses Raudam
Tartu narvikliinikus neuroréntgeno-
loogina. Algul tootas koos temaga ka
Puusepa pikemaajalisem kaastdotaja
neurokirurg Feliks Raudkepp, kes
aga 1940. aastal siirdus Tallinnasse
ning organiseeris endise Greiffen-
hageni haigla baasil Tallinna neuro-
loogia ja neurokirurgia haigla, kuhu
Tartust laks neurordntgenoloogiks
ka Schmuel Zlaff.

Soja-aastatel 1941-1945 vihenes
Tartu ndrvikliinikus neurordntgen-

protseduuride hulk ning ka s6jajarg-
seil aastail oli uuringute teostamine
piiratud. Pohiliseks diagnoosimise
abimeetodiks olid pneumoentsefa-
lograafia ning ventrikulograafia.
Angiograafiat polnud voimalik teha
vastava kontrastaine puudumise
tottu, kuigi meetod oli olnud Kklii-
nikus regulaarselt kasutusel 1935.
aastast.

E. Raudam viimistles eelkdige
kraniograafilise uuringu meetodeid.
Regulaarsele kasutusele voeti uusi
projektsioone kolju tilesvoteteks:
oimuluu piiramiidi tilesvote, nige-
misndrvikanali tilesvote, projekt-
sioonid tagumise koljuaugu ja suure
kuklamulgu uurimiseks. Spinaalsete
kasvajate diagnoosimiseks hakati
1942. aastal rakendama pneumo-
miielograafiat. E. Raudam ja hiljem
tema oOpilased uurisid sel perioodil
teaduslikult pneumoentsefalograafia
tsentraalreflektoorset toimet.

Parast prof L. Puusepa surma
1942. aastal méirati TU nérviklii-
niku juhatajaks Voldemar Uprus,
kes oli sellel ametikohal kuni prof
Johannes Riivese valimiseni. Prof
Riives oli 1942. aastal médaratud
Tallinna neurokirurgia haigla juha-
tajaks, kuid ta kutsuti 1943. aastal
tagasi Tartusse. 1944. aasta hilis-
suvel siirdus ]. Riives pagulusse,
tootas aasta neurokirurgina Stock-
holmis Karolinska haiglas prof
H. Olivecrona juures ning liaks 1948.
aastal Kanadasse kus tootas New
Brunswickis St. Johni tildhaiglas
kuni surmani 1971. aastal. Kirjades
Raudamile rohutas Riives korduvalt
kliinilise neurofiisioloogia ja eriti
elektroentsefalograafia olulisust
ndrvihaiguste diagnoosimisel ning
epilepsia kirurgilise ravi korral ja see
oli ehk ka ajendiks nende meetodite
arenemiseks Tartus.

Prof ]J. Riivese emigreerumise
jarel 1944. aasta suvel mddrati
TU nérvikliiniku, Tartu Vabariik-
liku Nérvikliiniku peaarstiks ja TU
neuroloogia kateedri juhatajaks taas
V. Uprus. Lisaks temale olid esimestel
sbjajargsetel aastatel narvikliinikus
ja neuroloogia kateedris Lydia Rivis,
Ernst Raudam ning Eva Roode-
Krigul. Ulikooli nirvikliinik tuli
uuesti asutada, sest kliiniku varad
olid suurelt osalt laiali kantud ja
ruumid kasutamiseks kdlbmatud.
Uutes tingimustes tuli arendada
eriala, ravida haigeid ja 6petada
uliopilasi.

1948. aastal sunniti dotsent
V. Uprus iilikoolist lahkuma ning
E. Raudamist sai kateedrijuhataja.
Selleks ajaks oli prof Puusepa dpilas-
test peale Raudami enda kliinikusse
jddnud vaid Lydia Rivis, kes on
Raudamit iseloomustanud kui hea
intuitsiooniga, alati midagi uut
otsivat ja ka leidvat rahutut vaimu.
L. Rivis pidas oma arstiks saamisel
darmiselt oluliseks prof |. Riivest,
kes oli demokraatlik, taktitundeline
ning oma kolleegide suhtes viga
lojaalne opetaja.

E. Raudamil oli hulgaliselt kohus-
tusi juba dotsent V. Upruse kaast66-
lisena: kateedri assistent, rontgeni-
kabineti juhataja, Tartu Vabariikliku
Narvikliiniku ordinaator ja Pasteuri
Jaama juhataja. Neile lisandus veel
narvikliiniku juhtimine ning ka vast
loodud Tartu Kliinikute Valitsuse
juhatamine. Sojajargsetel aastatel
olid pdetuse tase ja tildine t606
korraldamine nédrvikliinikus viaga
head. Selle eest hoolitsesid juba prof
Puusepa ajal té6tanud vanemoed
Edith Laos ja Ida Widder ning operat-
siooniode ja rontgenilaborant Lehte
Talvi. Raskete halvatustega haigete
pdetus oli olnud heal tasemel juba
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sbjaeelsest ajast. Oskuse dra hoida
lamatiste teket oli narvikliinikusse
toonud V. Uprus Londoni spinaalsete
haigete keskuses tootamse ajast.
Jargnevatel aastatel suurenes
kliinikus arstide arv ning 1949.
aastal asutati narvikliinikus kaks
spetsialiseeritud osakonda. Neuro-
loogia osakonda juhatas dr L. Rivis
ja neurokirurgia osakonna juhata-
jaks oli dr Ruth Paimre. Dr Paimre
aktiivse inimesena korraldas lisaks
neurokirurgia osakonnale ka
narvikliiniku tildist tegevust ja oli
peamine professor Raudami otsuste
elluviija. Raudam kaitses 1949. aastal
kandidaadivaitekirja ,Tsentraalref-
lektoorsest leukotsiitoosist, eriti
entsefalograafia puhul” ning talle
anti 1952. aastal dotsendi kutse.
Fokaalepilepsia kirurgilist ravi
tehti 1946. aastast saadik ning alates
1962. aastast saadi seda teha elektro-
kortikograafilise kontrolli all. Diag-
nostilistel eesmarkidel rakendati
operatsiooni ajal ka aju stivastruk-
tuuride elektristimulatsiooni. 1949.
aastal taasalustas t66d histoloogia
labor. 1950. aastate teisest poolest
alates voeti kliinikus kasutusele
mitmed uued diagnostika- ja ravi-
meetodid. 1957. aastal vdeti uuesti
kasutusele aju angiograafia ja hakati
opereerima ajusiseseid verevalumeid
akuutses staadiumis. 1961. aastast
alates alustati ajuarterite aneu-
riismide operatsioonidega ja 1963.
aastast alates teostati kaelaarterite
rekonstruktiivseid operatsioone
peaaju isheemiliste haiguste korral.
1959. aastast alates voeti kasu-
tusele stereotaktiline metoodika
Parkinsoni tove ja teiste ekst-
rapiiramidaalstiisteemi haiguste
raviks. Algul tekitati destruktsioo-
nikolle alkoholiga, 1963. aastast
alates monopolaarse diatermiaga
ning 1966. aastast TU futsikute
ja konstruktoritega koostdds
tilikooli tookojas ehitatud origi-
naalse termokauteri abil ja seda
tdnu sellele, et prof Raudam oskas
oma eriala probleemide vastu
huvi dratada ka teistes. Juurutati
radoonmiielograafia ja tdiustati

pneumoentsefalograafilist uuri-
mismetoodikat.

Eriti tuleb esile tosta prof
E. Raudami tegevust lastehalvatus-
tove likvideerimisel Eestis. 1958.
aastal poliomiieliidiepideemia ajal
hakati E. Raudami initsiatiivil Eesti
rahvastikku vaktsineerima nérgen-
datud eluspolioviirust sisaldava
vaktsiiniga, tdnu millele sai Eestist
esimene paik Noukogude Liidus,
kus suudeti poliomiieliidi levik
peatada. Poliomiieliidiepideemia
ajal ndrvikliinikusse voetud hinga-
mislihaste halvatusega haigete
raviks loodi intensiivravi véimaldav
respiratoorne tsentrum. See toimus
E. Raudami eestvedamisel ning
noorte arstide ja tilidpilaste Arvo
Tiku, Ants Veldi, Ain-Elmar Kaasiku,
Rein Zuppingu, Matt Mégi kaasal66-
misel. Intensiivravi votteid hakati
rakendama ka teadvushdiretega
ajutrauma- ja -insuldihaigetel,
juurutati intubatsioonnarkoos ja
algas neurointensiivravi ajajark.
Koosto0s tilikooli konstruktoritega
valmistati originaalsed seadmed
elektroaerosoolide kasutamiseks
raskes seisundis haigete raviks. Prof
E. Raudami innustusel voeti kasutu-
sele elektroentsefalograafia meetod
ning koos sellega tekkis véimalus
teaduslikult uurida kestvaid tead-
vusseisundeid. Sellel perioodil uuriti
aju gaasivahetust ja ainevahetust
raske ajukahjustusega haigetel,
raskes seisundis haigete transpor-
diks loodi vdljasdidubrigaad. Lisaks
sellele alustasid prof Raudam ja dr
R. Paimre juba 1957. aastal laiaula-
tuslikku tegevust narvikliinikus
nimme-ristluupiirkonna ja kaelaosa
lilivaheketta haigusest tingitud
radikulopaatiate diagnostika ja
kirurgilise ravi meetodite juuruta-
miseks. Tartu ndrvikliinik oli selles
valdkonnas iiks esimesi toonases
Noukogude Liidus.

Ténu Helsingi Ulikooli neuroloogia-
professorile Erkki Kivalole ja prof
Raudamile kaasati TU neuroloogia
kateeder 1973. aastal NSVLi ja Soome
tervishoiukoostoo tihisprojekti,
mille kestel uuriti Eestis ja Soomes

aju vaskulaarsete haiguste levimust,
transitoorse ajuisheemia kulgu,
insuldi vdltimise véimalusi ning
aneurlismi ruptuuriga patsientide
kirurgilise ravi taktikat. Uhised
uurimisprojektid olid to6s kuni
Noukogude Liidu lagunemiseni ning
see vOimaldas otseselt olla kursis
uute arengusuundumustega nii
neuroloogias kui ka neurokirurgias.

Professor Ernst Raudami juhitud
teadussuunad olid alati rakendusliku
kallakuga ning teadustodde tule-
mused voeti igapdevases ravitoos
kasutusele. Temalt ilmus iile 270
publikatsiooni, mis késitlesid laia
teemaringi, holmates nii neuroloogiat
kui ka neurokirurgiat - neuroinfekt-
sioone, perifeerse narvisiisteemi pato-
loogiat, narvihaiguste intensiivravi
probleeme, peaaju vereringe hdireid
ja funktsionaalset kirurgiat. Tema
juhendamisel valmis 4 doktoriviite-
kirja ja 23 kandidaaditodd. Ulatusliku
teadusliku, praktilise ja korraldusliku
t60 kokkuvdttena valmis tal uurimus
,,Agedad neuroinfektsioonid Eesti
NSV-s (kliinik, ravi, epidemioloogia ja
profiilaktika)”, mille eest sai ta 1967.
aastal arstiteaduse doktori kraadi
ning 1968. aastal valiti E. Raudam
professoriks. 1965. ja 1972. aastal
pélvis prof Raudami juhitud teadus-
kollektiiv Néukogude Eesti preemia.

Prof E. Raudam oli karismaatiline
isik, organisaator ja tthiskonna-
tegelane. Ta oli aastail 1969-1975
TU arstiteaduskonna dekaan ning
aastatel 1959-1963 ja 1963-1967
ENSV Ulemnéukogu saadik ning
uleliidulise neurokirurgide seltsi
aseesimees. TU neuroloogia ja neuro-
kirurgia kateedrit juhatas ta 1984.
aasta novembrini, jdddes seejdrel
samas moneks ajaks konsultant-
professoriks. Prof Ernst Raudam
suri 11. augustil 1992. aastal ja ta on
maetud Tartu Vana-Jaani kalmistule.

Arstina oli prof Ernst Raudami
moto: ,Ei piisa ainult haiguse ravimi-
sest, haiget inimest tuleb igakiilgselt
aidata ja toetada“. Ta oli arst, tead-
lane ja dppejoud, kelle milestust
hoiavad 6pilased hoole ja jarjekind-
lusega nuiidki.
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