Meenutades professor Emil Kraepelini
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Emil Wilhelm Magnus Georg Krae-
pelin slindis 15. veebruaril 1856.
aastal Saksamaal muusikadpetaja
peres. Seega moodus tdnavu Krae-
pelini stinnist 160 aastat.

Kui 1886. aasta kevadel siirdus
alates 1880. aastast Tartu ilikooli
narvi- ja vaimuhaiguste professor ja
haigla direktor Hermann Emming-
haus Freiburgi, kutsus ta kandidee-
rima vabanenud kohale oma opilase
Kraepelini, kes osutuski valituks. Nii
saabus 30aastane Kraepelin Dorpati
tlikooli nédrvi- ja vaimuhaiguste
professoriks ja haigla direktoriks (1).
Selle meenutuseks peeti 19. veeb-
ruaril Tartu Ulikoolis rahvusvahelise
ulatusega konverents ja niilid on ka
eesti keeles olemas professor Emil
Kraepelini 6. septembril 1886. aastal
tilikooli aulas peetud inauguratsioo-
niloengu tekst (2).

130 aastat tagasi rongiga Tartu
raudteejaama saabunud Kraepe-
linil oli vastas arstiteaduskonna
dekaan professor Georg Dragendorff
(1836-1898), kellega koos soideti
teisel pool Emajoge asuvasse haig-
lasse. Esmamuljet uuest elupaigast
kirjeldades on Kraepelin réhutanud
kliiniku akendest avanevat ilusat
vaadet linnale, puude ja joe kohal
koérguvale katedraalile ning hiljem
seda akadeemilist vabadust, millega
ulikool teda vastu vottis (1).

Kui vaadata tagasi Tartu-perioo-
dile tema elus, siis kasutas Krae-
pelin seda aega histi, et panna alus
oma edasisele maailmakuulsusele.
Nagu ta ise meenutas, ei saanud ta
Tartus selgeks ratsutamist ega vene
keelt, kiill aga kaitsti tema juhen-
damisel kaheksa doktorivéitekirja,
statsionaaris ravis ta kokku 767
patsienti, haigla eelarve viis ta kahju-
mist kasumisse. Loenguid luges ta
nadalas kuni kaheksa tundi: kursusi
psiithhiaatriast, ndrvihaigustest,
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kohtupstiihhiaatriast ja eksperimen-
taalpsiihholoogiast, lisaks mitmeid
erikursusi. Ta pidas ka vestlustunde,
milles drgitas tudengeid ise esinema
{1, 3, 5).

Enne Tartusse saabumist oli
Kraepelinil juba ilmunud psiih-
hiaatriadpiku esimene versioon, mis
jarjestikuste tdiendamistega mahtus
16puks mitte vihemasse kui nelja
koitesse. Opik télgiti nii vene kui ka
inglise keelde. Opiku kuuendas vilja-
andes, mis ilmus 1899. aastal, esitas
ta vaimuhaiguste nosoloogia, mis
esialgu sai kriitika osaliseks, kuid
mis on niiidseks saanud nii Maailma
Terviseorganisatsiooni rahvusva-
helise pstilihika- ja kditumishdirete
klassifikatsiooni kui ka Ameerika
Psiihhiaatrite Assotsiatsiooni 1980.
aastal loodud psiitihikahairete klas-
sifikatsiooni aluseks (4).

Tartus tehtud eksperimentaal-
pstihholoogilised katsed erinevate
ainete toimetest inimese pstitihikale
vormistas ta monograafiasse ,Liht-

sate pstitihiliste protsesside mojuta-
mine moéningate ravimitega®, mis on
ldinud maailmakirjanduse ajalukku
kui esimene inimese psiihhofarmako-
loogiaalane monograafia. Kraepelini
jareldused ja iildistused ei ole oma
vaartust minetanud tanini (4).

Kraepelinile meeldis reisida ja
reiside ajal kiilastas ta alati vaimu-
haiglaid, luues sellest kogemusest
uue distsipliini - vérdleva psiih-
hiaatria. Selles vallas jdi Kraepelinil
aga paljugi teostamata esimese
maailmasdja puhkemise tottu.
Nimelt plaanis ta minna reisile 1dbi
Venemaa Siberi avaruste Jaapanisse,
et saada lisamaterjali varasemate
reiside ajal kogutule, kuid sdda
esitas teised valjakutsed. Kraepelin
ise uskus, et tema suurim panus
teadusesse oli hoopis toohiigieeni,
koolipsithholoogia jms vallas, kus
ta pidas tdhtsaks oma uuringuid
vaimse ja kehalise t66voime kohta.
Kolleegid esitasid ta seitsmel aastal
Nobeli preemia nominendiks, kuni
90 aastat tagasi viis gripp ta meie
hulgast.

Kokkuvotteks voib todeda, et
oleme tdnu volgu Emil Kraepelinile
teadusliku motlemise toomise eest
kliinilisse psitihhiaatriasse, samas
nentides, et kéikidele Kraepelini
esitatud kiisimustele pole tdnagi
vastust. Kolleegide asutatud meda-
liga Kuldne Kraepelin autasustatakse
erakordselt viljapaistvaid teadlasi
panuse eest psiihhiaatriasse, et
jaadvustada Kraepelini malestust.
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