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Kéesoleva aasta algul pidas teenekas
Eesti arstiteadlane professor Heinart
Sillastu oma iiheksakiimnendat
slinnipdeva. Septembrikuus ilmus
temalt uus milestusteraamat!
Lugejale meenutuseks, et see on
austatud professorilt jarjekorras
kuues raamat, milles ta on nii eesti,
soome, inglise kui ka vene keeles
kirja pannud meenutusi oma tegevu-
sest ning kolleegidest, kellega on elu
ja too teda kokku viinud. Olgu need
teosed siinkohal loetletud ilmumise
jarjekorras: ,Koostddaastad” (2005);
,Yhteistyon vuodet” (2007, soome
keeles); ,Through rose-coloured
glasses” (2009, inglise keeles); ,Tuber-
kuloos Eestis“ (2011) ning , Sotrud-
nitSestvo s Rossijei v mojei Zizni”
(2014, vene keeles).

Virskelt ilmunud raamatu
esimeses peatlikis ,Avaming” on
autor kirjeldanud oma lapsepdlve,
noorusaega, dpinguid Tartu Ulikooli
arstiteaduskonnas ja jargnenud
perioodi teadlasena ja 6ppejouna
ning rahvusvahelist koost6o6d
tuberkuloositorje alal. Juba tlidpi-
lasena huvitus ta tuberkuloosiga
seonduvast ja sel teemal valmis
tal auhinnat66. Arstiteaduskonna
l6petas H. Sillastu 1954. aastal ja
1959. aastal valmis tal kandidaadi-
véitekiri verevalkude uurimisest
erinevate tuberkuloosi ravimeeto-
dite korral. Oma doktoritdos uuris
ta tiireoidhormoonide osa tuberku-
loosi patogeneesis. T00 eksperimen-
taalne osa valmis tal Noukogude
Liidu Tuberkuloosi Keskinstituudis
ning Helsingi Ulikoolis. Doktori-
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kraadi sai ta 1974. aastal. Aastast
1958 on H. Sillastu elu ja t66 olnud
seotud Tartu Ulikooli arstitea-
duskonnaga, algul assistendina,
seejarel dotsendina ja 1976. aastast
professorina.

Heinart Sillastu on aktiivselt
osalenud tuberkuloositorje rahvus-
vahelises koost66s. Raamatus on ta
meenutanud, kuidas 1982. aastal sai
temast Noukogude Liidu esindaja
rahvusvahelise tuberkuloosi vastu
vobitlemise liidu (International Union
Against Tuberculosis, IUAT) Euroopa
esinduses. Tihedad koostoosidemed
olid tal ka Soome kolleegidega.

Raamatu teises peatiikis ,Noote
tuberkuloosist” on autor vaadelnud
tuberkuloosi haigestumise diinaa-
mikat eelkdige Eestis. Vaatamata
suurtele edusammudele tuberkuloo-
sitdrje vallas on see haigus endiselt
veel elujouline ja dhvardav. Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO)
andmeil on tuberkuloos endiselt
10 sagedasema surmapohjuse seas

maailmas. Omaaegses Eesti NSVs
rakendusid tileliidulised tuberkuloo-
sitdrje meetmed ning aasta-aastalt
haigestumus vdhenes. Edusam-
mude eest tuberkuloositdrjes
Eestis sai toorithm, kuhu kuulus ka
H. Sillastu, Eesti NSV riikliku
preemia. Autor on kirjeldanud,
kuidas Eesti iseseisvumise taasta-
misel ja senise meditsiinislisteemi
lagunemisel tuberkuloosi haigestu-
mine Eestis jdllegi suurenes, kuid
2001. aastast on tuberkuloosihai-
gestumus olnud pidevas vdhene-
mises. Rakendati otseselt kontrolli-
tava tuberkuloosiravi slisteem, mis
osutus vdga efektiivseks.

Peatiikis ,Teekaaslased“ on autor
tutvustanud 26 kolleegi, kellega ta
on oma pikaaegse tegevusperioodi
jooksul lahemalt kokku puutunud
tooalaselt, keda ta on usaldanud,
kellest osa on saanud sdpradeks ning
osa ka perekondlikult ldhedaseks.
Oma teekaaslasi on ta raamatus
esitlenud perekonnanime alusel
tahestiku jarjekorras. Selles peatiikis
on ka rohkesti fotosid. Siin on kirjel-
danud ta oma kokkupuuteid kollee-
gidega Eestist, Soomest, Venemaalt,
Uhendkuningriigist, Kanadast,
Austriast, Argentiinast ja mujalt
maailmas.

Oma jarjekordse raamatuga,
nagu ka teiste eelnevatega, on
Heinart Sillastu jaddvustanud osa
meie meditsiiniajaloost. H. Sillastu
on sdilitanud aga ise kriitikameele,
alustades oma uut raamatut inglise
ajaloolase C. V. Wedgwoodi séna-
dega: ,Ajalugu elatakse aja voolus,
kirja pannakse aga tagantjarele.
Nii teame juba enne loo alustamist
ette selle 16ppu ega suuda kunagi
tabada kogu tervikut, millest kdik
tegelikult alguse sai”.
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