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SISUKORD 2007

Eesti Arstide Pdevad 2007. Konverentsikava

Rendiarstina Soomes O. Meritoja

Gripivastased ravimid L. Lutsar, M. Sergejev

Arstide palgad téusevad 1. aprillist K. Rehemaa

Statiinid ja ateroskleroos T. Ristiméde, A. Hedman

Péikese ultraviolettkiirguse kahjustavad toimed ja nendest hoidumine S. Kaur
Sustel sistla vastu §. Méearu

APRILL! Tarty Ulikooli Nérvikliinikus t6tamine suurendab kaksikute sindimise riski M. Braschinsky,
T. Areda, U. Linnaméigi

Puukentsefaliit - kogu Euroopas levinud haigus V. Sinisalu

Sisemeditsiin ja erialade laiap&hjaline koostéé A. Mesikepp, V. Vassiljev

Uued rakendusalad radioloogias T. Tomberg

Ageda isheemilise infarkti radiodiagnostika aspekte Euroopa radioloogia kongressil 2007 D. Loorits
HIV-nakkus Eestis - vajadused, véimalused, véljakutsed K. Riditel

Meditsiin ja meedia V. Sinisalu

Nobeli auhind fiisioloogias ja meditsiinis 2007 A-V. Mikelsaar

Roti sédreluu posttraumadtilise reparatsiooni vérdlev elekironmikroskoopiline uurimine kinnise murru,
osteotoomia ja perforatsiooni korral P. Hussar, U. Hussar, T. Sato, I. Kouji

Noorte naiste tegeliku toitumise seos kehatiiipidega J. Peterson, H. Kaarma, S. Koskel
Eesti elanike fluoriekspositsioon joogivee kaudu E. Indermitte, A. Saava, S. Russak, M. Saag

Transdermaalse rasestumisvastase plaastri EVRA kasutamise kogemus Eestis P. Soplepmann, H.
Karro, M. Parve, L. Tammemdie, I. Saarma, K-L. Vahula

Kassildhna tekitatud drevuse mehhanismide kaitumuslik ja neurogeneetiline uurimus nérilistel. Dok-
torivaitekirja kokkuvéte T. Areda

HIV/AIDSi temaatikaga seotud teadmised ja hoiakud Eestis téiskasvanute hulgas K. Lai, K. Tarik

Alzheimeri t6ve ravi memantiiniga Eestis: farmakodkonoomiline hindamine M. Véihi, U Kirsimdgi,
M. Braschinsky

Krooniliste reumatoloogiliste haigete sotsiaalne toimetulek V-I. Laidmée, M-L. H&él
Haiglatbétajate rahulolu tékorralduse ja téétingimustega K. Pélluste, E. Merisalu

Vaimse arengu mahajd@muse geneetilised pdhjused: X-liiteline vaimse arengu mahajdémus
H. Puusepp, K. Ménnik, O. Zilina, S. Parkel, A. Kurg, K. 6unap

Perearstide hinnangud telefonikonsultatsioonile M. Tiik, H-I. Maaroos
Angelmani ja Praderi-Willi sindroom - lihiilevaade ja kliinilise fenotiiibi iseérasused Eestis
E. Oiglane-Slik, K. Muug, K. Lunge, A. Napa,T. Talvik, K. Ounap

Piimahammaste |8ikumine enneaegsetel lastel ning selle seos erinevate neonataalsete teguritega
H. Pruuli, K. Veri, T. Jagoméigi, A. Ormisson
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Parilik primaarne hiipolaktaasia - genotiiibid ja nende seos piimatalumatusega M. Lember,
S. Torniainen, M. Kull, P. Saadla, T. Rajasalu, M. Lepiksoo, T. Vilimaa, R. Kallikorm,
L. Jérveld

Tervishoiuteenuste kasutamine ravikindlustuseta isikute poolt K. Kahur, R-A. Kiivet
Age ussripikupéletik: esinemine ja diagnoosimine Tartus T. Véili

Hormoonravi efekt vereringehaiguste, luumurdude ja véhi esinemisele: juhuslikustatud kliiniline uuring
EPHT [ISRCTN35338757] postmenopausis Eesti naiste hulgas P. Veerus, K. Fischer, M. Rahu,
H. Karro, SL. Hovi, E. Hemminki

Huule- ja suulaeldhede teket pshjustavad epidemioloogilised tegurid ja nende esinemise seadus-
parasused T. Jagoméigi, K. Veere, M. Soots, M. Saag

Alkoholismist kaasséltuvuses oleva inimese vaimne tervis E, Lausvee, U. Seermaa
Véikekirurgia hetkeseis ja tulevikuperspektiivid Eestis E. Merilind, H-I1. Maaroos

Downi siindroom - immuunsisteemi héiretega kromosoomihaigus R. Uibo, T. Talvik, O. Uibo,
T. Reimand, K. Kisand, L. Salur, K. Reimand, I. Talja, R. Zhordania, K. Metskiila

Koensiiimi Q10 méju kardiopulmonaalsele reservile ja oksidatiivse stressi nditajatele sidamepuudu-
likkusega haigetel varases taastusravis M. Ojamaa, A. Lukmann, A. Veraksits,
T. Vihalemm, K. Zilmer, M. Zilmer, R. Kuus, J. Maaroos

Onnetunne ja immuunsisteem U. Linnamégi, H. Ainjérv
Arteriaalse hiipertensiooni ravi vanuritel T. Ristimée, R. Teesalu

Status epilepticus. Kirjanduse iilevaade ja TU Kliinikumi neurointensiivravi osakonnas ravitud haigete
ravitaktika analiis S. Seeman

Lihasekrambid L. Puksa, A-E. Kaasik
Véljavaated Eesti rahvastiku tervise parandamiseks A-E. Kaasik

Krijptogeenne organiseeruv pneumoonia ehk peittekkene organiseeruv kopsupéletik A. Altraja,
E. Piittsepp, N. Lapidus

Tsoliaakia - kliiniline kameeleon K. Ress, O. Uibo

Viiruslik miokardiit, diagnoosimise ja ravi véimalused praegusajal K. Lamp, V. Ségel
Eesti vaimuhaigete saatus Saksa okupatsiooni aastail (1941-1944) K. Kalling

Kas bioloogilised ravimid toovad paradigma muutuse psoriaasi ravis?2 A. Volke
Fibromiialgia U. Linnamégi, M. Braschinsky, A. Tikk

Rahutute jalgade sindroom M. Veldi, M. Partinen

Parilik ehk geneetiline kuulmislangus R. Teek, E. Raukas, E. Oitmaa, K. Kruustiik,
R. Zordania, K. Joost, M. Kull, K. Ounap

Tugeva dkkpeavalu diferentsiaaldiagnoos V. Brin, M. Braschinsky, S. Haldre

Inimese papilloomiviirusest tingitud p16 (ile)ekspressiooni immunohistokeemiline hindamine
emakakaelavéhi ja displaasiate diferentsiaaldiagnostikas A. Minajeva

Puukentsefaliit - sage nérvisisteeemi viirushaigus U. Krikmann, I. Kalbe, §-M. Liiis, P. Taba,
A. Ounapuu

Mesilase- ja herilaseallergia T. Voor, T. Annus

Soole mikrofloora osa immuunsuse méjutamisel ning probiootikumide téhtsus haiguste véltimises ja
ravis K. Julge



Péikese ultraviolettkiirgus Eestis: m&6tmine, séltuvus ja méju K. Eerme, M. Vaht, U. Veismann 322

Depressioon ja kaasuv somaatiline haigus esmatasandil K. Suija, H-I. Maaroos, R. Kalda 329
C-hepadtiidi viirusega seotud ekstrahepadtilised manifestatsioonid R. Salupere 335
Tséliaakia avaldumisvormid véljaspool seedetrakti: atiiipiline ja varjatud tséliaakia O©. Uibo 338
Integratsioon ja desintegratsioon sisemeditsiinis M. Lember 344
Ohusaaste linnades ja selle méju inimeste tervisele H. Orru, E. Merisalu 401
Gastrodsofageaalne reflukshaigus: ilediagnoosimisest ravimiresistentsuseni B. Margus 407
Paletikulise soolehaiguse soolevélised ilmingud K. Kull 411

Helicobacter pylori infektsiooni ravi pshimétted Euroopa Maastricht IIl konsensusotsuses: vardlus Eesti 416
ravi- ja diagnostikajuhenditega H-I. Maaroos

Mikroalbuminuuria - sidame- ja veresoonkonnahaiguse riski néitaja M. Rosenberg, U. Pechter 470
Pulmonaalhipertensioon sarkoidoosi korral A. Altraja 474
Tolmulestaallergia T. Annus, T. Voor 478
1. tiipi diabeedi uued ravimeetodid K. Heilman, U. Einberg, V. Tillmann 513
Siidame-veresoonkonnahaigused. Kas need on vélditavad? R. Teesalu 719
Venoosne trombemboolia V. Sinisalu 725
Rosaatsea ja perioraalne dermatiit K. Abram, M. Oona, H. Silm 729
Véimestamine ja v&imestumine - méisteanaliis K. Puusepp, I. Aro 736
Raynaud’ fenomen K. Kannel 745
Detemirinsuliin - vus basaalinsuliin T. Rajasalu 873
Uued basaalinsuliinid insuliinglargiin ja detemirinsuliin V. Fogel 879
Obstruktiivne uneapnoe - uneldmbustdbi M. Veldi 866
20 aastat HIV-infektsiooni Eestis K. Zilmer, V. Ustina 899
Périlike haiguste ja kaasasiindinud véérarengute ennetamine - rasedate séeltestprogrammid 906

riskirthma selgitamiseks M. Sitska

HAGUSJUHU KIRJELDUS

Reumatoidartriidi loomulik kulg R. Kallikorm, R. Miiller 55
Paratestikulaarne adenomatoidne tuumor. Haigusjuhu kirjeldus K. Ausmees, G. Timberg, 213

R. Roosipuu, M. Punab

Tsustiline fibroos 5 aastasel poisil. Haigusjuhu kirjeldus M. Vasar, A-L. Miggur , P. Miirsepp, 348
T. Kahre

Neonataalne hemokromatoos ei osutunud fataalseks haiguseks M-L. Méigi, U. Salundi, 354
H. Padari, A. Ormisson

Millal méelda raputatud lapse sindroomile: kirjanduse ilevaade ning haigusjuhu kirjeldus L. Talvik, 420
M. Lintrop, T. Metsvaht, T. Talvik

Mittespetsiifiline piogeenne spondiliit E. Heinola, V. Sinisalu 485

Krooniline paroksiismaalne hemikraania: kirjanduse ilevaade ja 3 aasta 10 kuu vanuse titarlapse 517
edukas ravitulemus indometatsiiniga 1. Talvik, K. Koch, T. Talvik

Rasedusest tingitud luude hérenemine tervel naisel K. Maasalu, L. Tammemdée 521
Aju venoossete siinuste tromboos M. Braschinsky, R. Vibo, K. Rallmann, A. Asser, 911
T. Tomberg
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MITMESUGUST
Avrstide tdienduskoolitus 2007. aastal. Mida uute P. Taba
Tartu Ulikooli iildintensiivravi osakond 30-aastane U. K&6bi, R. Talvik, S. Sarapuu
Tarmo Areda - neuroteaduste filosoofiadoktor T. Asser
Eesti inimeste hinnangud tervisele ja arstiabile K. Pdrgmée

Delikaatsete isikuandmete t66tlemise registreerimistaotluse koostamine K. Puusepp, M. Velm,
S. Liivrand

Professor Hubert Kahn valiti Rahvusvahelise Téétervishoiu Organisatsiooni auliikmeks
Tartu Ulikooli Kliinikumi uuele hoonele pandi nurgakivi V. Sinisalu
Meditsiinidoktor Heli Téhepsld M.Oona

Arstide Téienduskoolituse Fondi stipendiumikonkurss

Tsaaritohter Philipp Jakob Karell M. Toomsalu

Soome arstide migratsioon V. Volke

Meditsiinidoktor Andres Sell

Reformid Eesti Tervishoius - edulugu ja 6ppetunnid V. Sinisalu

Tallinna meditsiinivuringute eetikakomitee tegemistest ja tdhelepanekutest H. Kahn
Eesti Arsti kissimustele vastab sotsiaalminister Maret Maripuu V. Sinisalu

CPME pressiteade. Raviteenus ei ole standardne kommertsteenus

2007.a Tartu Ulikooli Kliinikumi preemia laureaat on dotsent Jiri Samariitel V. Sinisalu
Diva Eensoo - meditsiinidoktor A. Saava

Tartu Ulikooli 375. aastapéev

Euroopa Arstide Alalise Komitee (CPME) pressiteade

Meditsiinidoktor Kadri Haller R. Uibo

Meditsiinidoktor Alar Toom T. Haviko

Uus raamat - meditsiinidiguse épik

Meditsiinidoktor Kaja Pélluste M. Lember

Marika Jérveots - terviseteaduse magister T. Haviko

Tervise edendamise eetika A. Pasternack

Eesti Arstide Liidu ja Sotsiaalministeeriumi pressiteated

Uus raamat 20 aastat Helicobacter pylori uuringuid Eestis”

Uudiskirjastust Medicinalt ,Rasedate farmakoteraapia”

2008 - Tartu Ulikooli arstiteaduskonna téienduskeskuse 45. tegevusaasta P. Taba

Isikute pohidiguste riive lubatavus ning ulatus tahtest olenematu ravi lgbiviimisel M. Amos

EESTI ARSTIDE LIIDUS
Eesti Arstide p&evad 2007 V. Sinisalu
Vérdse kohtlemise pshiméte peab kehtima kaikidele arstidele K. Rehemaa
Arstieetika késiraamat

Eesti Arstide Liidu ildkogu koosolek 1. detsembril 2007 Tallinnas Magdaleena Haiglas V. Sinisalu
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ONNITLEME
Mati Rahu 65
Aleksander Loit 75 P. Lasting, E. Viira
Professor Ants Peetsalu 65
Dr Heino Noor 85
Dr Mari-Ann Reintam 75
Dr Enn Pittsepp 70

IN MEMORIAM
Margareete-Helge Otter L. Allikmets
Henno-Jiri Sibul E, Pdhn
Urjo Ploom P. Téhepéld
Malle Hémarik T. Talvik
Maarja Panov
Mati Majass
Merike Pauts

Harri Tihane

RAVIJUHENDID

Osteoporoosi ravijuhend K. Maasalu, A. Martson, I. Kull, R. Kallikorm, A. Tamm,
T. Raud, I. Valter

Naiste uriinipidamatuse ravi. Soome Arstide Seltsi Duodecim ,Kéypé hoito - suositus” ehk
ténap&evased ravisoovitused

Seksuaalsel teel levivate infekisioonide Eesti ravijuhend 2007. | Omandatud siiifilis

Kroonilise C-hepatiidi ravijuhend 2007 B. Margus, R. Salupere, K. Ott

AKADEEMILINE LOENG
Neurotroofsed faktorid T. Timmusk, I. Koppel, P. Pruunsild, M. Sepp, R. Tamme

LISA

BALTIC BONE AND CARTILAGE CONFERENCE 6 3RD BALTIC CONGRESS OF TRAUMATOLOGY
AND ORTHOPAEDICS

TU ARSTITEADUSKONNA TEADUSKONVERENTSI ETTEKANNETE TEESID

TARTU ULIKOOLI 375. AASTAPAEV
375 aastat Tartu Ulikooli arstiteaduskonda T. Asser
2006/2007 dppeaastal residentuuri 16petajad
85 aastat Eesti Arsti A-E. Kaasik

TEEMA: RADIOLOOGIA TANAPAEV JA TULEVIKUPERSPEKTIIVID
E-tervishoid ja tervishoiu pildipangad M. Ulst

225
297
299
362
764
765

152
226
227
228
528
668
767
768

68

364

770
778

614

529

669

607
610
611

622

933



934

Veresoonte uuringud kompuutertomograafia ja magnetresonantstomograafia abil M. Leht,
V. Ségel

Ténapdevaste kuvamismeetodite rakendamine sidame isheemiatéve késitlemisel A. Samarin,
A. Ténnov, R. Brand, S. Nazarenko

Positronemissioontomograafia kasutamine kliinilises praktikas K. Ulst
Ultrahelivuring kontrastainega - suure tulevikuga kuvamismeetod P. llves

Kontrastaine kahjulikud toimed, kontrastainenefropaatia M. Luman

TEEMA: ONKOLOOGILINE HAIGESTUMINE EESTIS

Mida teeb riik vithktéve ennetamiseks? Riiklik véhistrateegia aastateks 2007-2015 A. Kurbatova
Rinnavéhi séeluuringu programmi hindamise tulemused A. Aaviksoo, T. Lai, S. Vaask
Véhihaigestumus ja véhiregister T. Aareleid, M. Mégi

Viis aastat rinnavahi sdeluuringuid Eestis: organiseeritud séeluuringuprogrammi kujunemine ja
esimesed tulemused A. Aasmaa

Rinnavéhi sdeluuringul mitteosalenud naiste teadlikkus rinnavéhist ja rinnavéhi séeluuringust. Séelu-
uringul mitteosalemise pohjused A. Aasmaa, L. Mégi

Munandivéhihaigestumus Eestis 1970-2004 T. Aareleid, M. Mdgi, K. Leppik, H. Pokker
Rinnavéhi ravi arengusuunad P. Padrik, E. Eelma, J. Lehtsaar
Eesn&drmevahi luumetastaasid: patofiisioloogia ja ravi M. Zarkovski, G. Timberg

Raadiosageduslik ablatsioon neerukasvajate ravis - esimesed kogemused Péhja-Eesti Regionaal-
haiglas V. Malikov, K. Péder, P. Baum, A. Ténnov

Huvitumine inimese elukogemustest aitab seada adekvaatseid ootusi tema koostéévaimele
patsiendina: sotsiaaltéstaja vaatenurk K. Raamat

Paraneoplastiline sindroom. Haigusjuhtude kirjeldus A. Perli, M. Glikmann, M. Suigom,
T. Vanakesa
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