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Kauaaegne Tartu Ülikooli dotsent, mitme 
põlvkonna Eesti hambaarstide õpetaja Silvia 
Russak sündis 19. jaanuaril 1930. Ta lõpetas 
Tartu Riikliku Ülikooli stomatoloogina 
ning 1957. aastast alates on õpetanud Tartu 
Ülikoolis suu- ja hambahaigusi. Meditsii-
nikandidaadi väitekirja kaitses ta 1969. a. 
Aastatel 1975–1985 oli ta TRÜ stomato-
loogia kateedri juhataja.

Juubilari teadusliku töö põhisuundadeks 
on olnud hambahaiguste levimus Eestis, 
hammaste struktuur ihäired, f luoroos, 
hambakahjustuste põhjuslike tegurite välja-
selgitamine. Ta on avaldanud üle 90 teadus-
liku publikatsiooni.

S. Russak on olnud aktiivne suuter-
vise põhitõdede propageerija ajakir jan-
duses. Alates 1996. aastast on ta algatanud 
ja aidanud ellu viia mitmeid suutervishoiu 
terviseedenduse projekte, korraldanud selle-
alaseid teabepäevi, Tartu linna lasteaialaste 
hammaste profülaktilisi läbivaatusi.

Oma eriala aktiivse entusiastina on ta 
aastate vältel täitnud mitmeid eriala aren-

gule vajalikke ülesandeid: aastatel 1978–
1997 oli ta Eest i Stomatoloogia Seltsi 
juhatuse esimees, 1981–1987 tervishoiu-
ministeeriumi laste peastomatoloog, 1991–
2001 sotsiaalministeeriumi stomatoloogia-
nõunik.

Silvia Russak on aktiivselt kaasa löönud 
poliit i l ises elus. Aastatel 1993–1998 ja 
2000–2005 oli ta Tartu linnavolikogu liige 
ning ta osales haridus- ja kultuurikomis-
joni töös.

Ka praegu on juubilar teotahteline ning 
täies elujõus. Ta on konsultandiks TÜ Klii-
nikumi stomatoloogia polikliinikus ning 
peab loenguid üliõpilastele ning hamba-
arstidele täienduskoolituse üritustel.

Arvukad õpilased ja kolleegid soovivad 
lugupeetud kolleegile tervist ja jõudu veel 
paljudeks aastateks.
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