Tartu Ulikooli Kliinikum annab teadust66
soodustamiseks valja stipendiumi

2015. aasta siigisest hakkas TU Klii-
nikum vélja andma kuni kaht dokto-
rit6o stipendiumi eesméargiga soodus-
tada kliinikumis teadust66d tegemist.
Doktoritdo stipendiumile saavad
kandideerida kliinilistel erialadel
arstiteaduskonna doktorantuuris
oppivad ja kliinikumis tootavad
arst-residendid ja arst-0ppejoud ning
arstid. Stipendiumi makstakse tdis-
koormusega Oppivale doktorandile
kuni t66 valmimiseni, ent mitte
pikemalt, kui on nominaalne 6ppeaeg.

Tdnavu saavad stipendiumi
ndrvikliiniku arst-6ppejoud Kati
Toom ning silmakliiniku arst-resi-
dent Kalev Néupuu.

Kati Toom on lopetanud 2008.
aastal TU arstiteaduskonna cum
laude ning 2014. aastal neuroloogia
residentuuri. 2014. aastast on ta
tootanud kliinikumis arst-0ppejouna
neuroloogia erialal. Dr Toome dokto-
ritd6 teema on ,Primaarsete peava-
lude levimus, nende seos levinumate
riskifaktoritega ning peavaludega
inimeste elukvaliteet Eestis®.

Doktorit66 eesmark on madrata
primaarsete peavalude levimus ning

nendega seostuvate levinumate riski-
tegurite esinemine Eestis, hinnata
primaarsete peavaludega inimeste
elukvaliteeti, madrata Eestis primaar-
sete peavaludega inimeste p66rdu-
mise mddra arsti vastuvotule ning
valmidust peavaluga seostuvate ravi-
teenuste eest ise maksta. Doktorit6o
tulemustele toetudes peaks saama
tdenduspdhiselt pohjendada, miks
on vajalik ka Eestis vidlja tootada
Euroopa standarditele vastav tervis-
hoiuteenus. Mitte védhem tédhtis t60
praktiline védljund on avalikkuse
tdhelepanu tdmbamine temaatikale
ning teadlikkuse suurendamine
peavaludest tihiskonnas. Dr Toome
t606 juhendaja on dr Mark Braschinsky
TU nérvikliinikust.

Kalev Noupuu on silmakliiniku
silmakirurgia arst-resident ja arsti-
teaduskonna Il aasta doktorant. Ta
on l6petanud TU arstiteaduskonna
2010. aastal ning 2013. aastal silma-
haiguste residentuuri, seejarel soori-
tanud Euroopa silmaarstide kvali-
fikatsioonieksami ning siirdunud
aastaks USAsse Columbia ilikooli
silmakliinikusse teadustdole.

Oma doktoritdoo raames tegeleb
dr Noupuu silmapdhja (reetina)
distroofiatega, kitsamalt Stargardti
tovega. See on ks sagedasemaid
parilikke reetina dustroofiaid, mis
pohjustab nigemise halvenemist
juba kiillaltki varases eas. Varem on
nédidatud, et Stargardti tove pohjus-
tavad mutatsioonid ABCA4 geenis.
See geen kodeerib fotoretseptorites
paiknevat A-vitamiini derivaatide
transportijat, mistdttu viib geeni
defekt fotoretseptorite kaoni.

Kalev Ndupuu uurimistod
fookuses on Stargardti tove pShjus-
tatud reetina-struktuurimuutuste
kirjeldamine ning korrelatsiooni
leidmine kirjeldatud struktuuri-
muutuste ja geenimutatsioonide
vahel. Teema aktuaalsus on tingitud
intensiivsest teadusarendusest geeni-
ja tuvirakuteraapia vallas ning seda
just Stargardti tove kontekstis. Dr
Noupuu doktorité6 juhendajad on
dr Kuldar Kaljurand, TU Kliinikumi
silmakliiniku juhataja, ja prof Rando
Allikmets, Columbia Ulikooli silma-
kliiniku teadusdirektor.

Ida-Tallinna Keskahaigla preemia parima Eesti Arstis
2014. aastal ilmunud haigusjuhu kirjelduse eest

Ida-Tallinna Keskhaigla tunnustas
1000 euro suuruse preemiaga 2014.
aastal ajakirjas Eesti Arst ilmunud
ja ajakirja toimetuskolleegiumi
poolt parimaks peetud haigusjuhu
kirjelduse autoreid. Statuudi koha-

selt esitati toimetuskolleegiumile
preemia kandidaadid haigusjuhu
kirjelduste seast, mille hulgast
tunnistati parimaks ,Beriberi -
vana haiguse niitidisaegsed pohjused
haigusjuhu niitel”. Artikli autorid

on Peeter Saadla, Ulle Krikmann ja
Aet Lukmann TU Kliinikumist. Eesti
Arst 2014;93(10):592-596

Preemia anti autoritele iile Ida-
Tallinna Keskhaiglas 10. detsembril
2015.
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