Dotsent Tiia Soo 80

Tiia Soo (Tulik) on stindinud
Tallinnas 7. veebruaril 1937 ja 16pe-
tanud Tallinna 10. keskkooli.

Ulikoolis valis ta pediaatriaeriala.
Pédrast ulikooli l16petamist 1963.
aastal tootas Tiia Soo {ihe aasta Elva
Haiglas. Aastal 1964 kutsus dotsent
Leida Keres ta Tartusse pediaatria-
kateedri assistendiks. Tiia Soo asus
toole ka dgedate respiratoorsete
haiguste osakonda. Nii algas tema
seotus pulmonoloogiaga.

Edasi jargnes aspirantuur (1968-
1972). Meditsiinikandidaadi véite-
kirja ,Méningad arteriaalse vere
happe-leelise tasakaalu mojustavad
tegurid dgeda bronhiidi ja pneumoo-
niaga alla 2 aasta vanustel lastel”
kaitses ta 1974. aastal. 1982. aastal
anti Tiia Soole dotsendikutse.

Koos kolleegidega osales ta ka
opikute kirjutamisel (,Lastehai-
gused”, ,Laste suuhaiguste enneta-
mine” jt). Doktor Tiia Soole oli aga
koige stidameldhedasem Oppetdo,
ta oli pediaatrite kursusejuhen-
daja viiel korral. Kdéige tihedamad
sidemed on tal veel praegugi kursu-
sega, kes lopetas tlikooli 1977.
aastal. Nende 16petamisel kingitud
kell loeb siiani tunde ja minuteid
tema elutoa seinal ja seda juba
peaaegu 40 aastat! Tiia Soo ldks
pensionile 1998. aastal.

Soovime juubilarile jatkuvat
joudu ja tervist!

Kolleegide nimel
Tiina Talvik, Heli Griinberg,
Tiina Vinni
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KIRI TOIMETUSELE: Arstioppe valukohast

Sandra Victoria Nei - 6. kursuse arstidppe tudeng, TU haldusjuhtimise magister

Tartu Ulikooli arstidppe kvaliteedi
hindajad t6id paljude positiivsete
kiilgede korval puudusena vilja
asjaolu, et tudengitele opetatakse
kill haigete kusitlemist, kuid
patsiendi ja tema ldhedaste teavita-
mine ja juhendamine jdavad selgelt
tagaplaanile. Mulle ei meenu iihtegi
korda, kus oleksime juhendaja toel
harjutanud patsiendile dpetuste
jagamist, haiguse olemuse selgita-
mist, ravivalikuid, -skeeme. Palatis
keskendutakse raviks vajaliku
info kogumisele, mitte patsiendi
ja tema lahedaste teavitamisele.
Selgitamisoskused kujunevad
niivord-kuivord isevooluliselt
arstitoo kdigus.

Hindajate kriitikat arvesse
vottes lisati kohustuslike 6ppe-
ainete hulka patsiendiga suhtle-

mise aine, mille kdigus kasitletakse
seminarivormis motiveeriva inter-
vjueerimise votteid, konsultatsioo-
nimeetodeid ning erineva vanuse,
rahvuse ja terviseseisundiga
patsientidega suhtlemise eripa-
rasid. Tudengid saavad teineteiste
peal neid votteid harjutada. See on
igati teretulnud 6ppekavauuendus.
Paraku ainutiksi sellest ei piisa.
Lahtudes hindajate kriitikast,
saaksime ehk juurutada patsien-
tidega suhtlemise ja selgituste
andmiste praktilise vdljadppe.
Kiisitlema ju 6pime ja harjutame,
aga miks mitte siis ka patsiendi
informeerimist ja suunamist
Oppida ja harjutada? Praktikumi
juhendaja valib sobiva patsiendi,
Opperuumis arutame tema haigust,
diagnoosimist ja ravi ning seejarel

palatis rddgime patsiendiga nendel
teemadel. Edastame info haiguse ja
raviplaani, vdimalike korvaltoimete
ja tusistuste ning elukorralduse
vajalike muudatuste kohta. Siis
laseme patsiendil kuuldu oma séna-
dega iile ridkida. Oigete sdnade
leidmine on kunst, kuid ka oman-
datav oskus, mis paraneb harjuta-
misega. Kindlasti on iilioluline, et
juhendaja valib sobiva patsiendi,
kes on sobival ajal sobivas kohas,
samuti on tahtis tudengite toeta-
mine ja juhendamine. Iga prakti-
kumi kaigus!

Samas nditavad teiste endiste
sotsialismimaade kogemused, et
heast tahtest tiksi on vidhe - alus-
tada tuleb praktikume labiviivate
arst-Oppejoudude koolitamisest.
Vastasel korral tulemusteni ei joua.
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