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Puukentsefaliit - kogu Euroopas levinud haigus

Véino Sinisalu - EA peatoimetaja

Puukentsefaliit (PE) on &ge nérvisisteemi haarav
viirushaigus, mis v&ib olla kerge kuluga, kuid
35-58% haigestunutest vaib kulgeda raskema
vormina ja pdhjustada pikka aega kestvaid nérvi-
sUsteemi kahjustuse néhte. 2% haigestumistest I6peb
surmaga.

Puukentsefaliidi viirus kuulub flaviviiruste rihma,
mida kannavad edasi puugid. Puugihammustuse
j@rel nakatuvad inimesed.

Euroopas tuntakse 8 puugiliiki, kes kannavad
edasi puukentsefaliidi viirust, samuti borellioosi
(Lyme'i t8bi), levinuim neist on Ixodes ricinus. Vii-
mase 30 aasta jooksul on PE-haigestumus Euroopa
rikides kasvanud 400% ning kasvutendents jétkub.
Nii oli Sveitsis 2006. aastal vérreldes 2005. aas-
taga puukentsefaliiti haigestunuid 27%, T3ehhis aga
58% enam. Austrias haigestus viimastel aastatel
10 000 inimest puukentsefaliiti.

Paljud sotsiaal-majanduslikud muutused ja kliima
ildine soojenemine Euroopas on suurendanud
puukide arvukust. Niiskus ja soojus loovad puukidele
soodsad tingimused. Euroopas on puugihooaeg
pikenenud, nende levikuala laienenud ka p&hja
poole. Naiteks on Soomes leitud infitseeritud puuke
ka 200 km polaarjoonest I6unas.

Inimene ja teised imetajad on puugi arengu
vaheperemehed. Puukidel on nn Halleri organ
esimese paari jalgade vahel, mis orienteerib neid
verd imema, lisaks on neil mitmeid teisi tunde-
organeid, mis reageerivad termilistele, keemilistele
ja fousikalistele stiimulitele, naiteks vibratsioonile,
mille abil leiavad nad endast médduva inimese vai
looma ning rindavad teda. Vastupidi ildlevinud
arvamusele ei elutse puugid puudel véi pddsastel,
kukutades end ohvri killge, vaid maapinna léhedal
taimedel, néiteks kdrges rohus.

Toestatud on, et traditsioonilised kaitsevahendid
puukide vastu - pikad piiksid, pikkade varrukatega

sérgid, pika sa@drega jalatsid v&i mitmesuguste
repellentide kasutamine - ei taga kindlat kaitset
puukide vastu. Puugi kiire eemaldamine véib éra
hoida naiteks Lyme'i téppe haigestumise, kuid PE
tekitav flaviviirus satub organismi peaaegu kohe
pdrast puugihammustust.

Puukentsefaliiti véib endeemilistes piirkondades
haigestuda ka toorjuustu siiies véi pastériseerimata
piima juues. Euroopas on 27 paikkonda tunnistatud
puukentsefaliidi endeemiliseks piirkonnaks. Neid
paiku kilastab aastas 60 miljonit turisti. Need
arvud tunnistavad, et puukentsefaliiti haigestumine
on Euroopas t&sine tervishoiuprobleem.

1988. aastal loodi Euroopa eksperte koondav
Puukentsefaliidi Rahvusvaheline téérihm (/nter-
national Scientific Working Group of Tick-Born
Encephalitis, ISW-TBE). Selle ilesandeks on
vurida haiguse levikut ja levitada igakilgset infot
puukentsefaliidi kohta nii meedikute kui ka teiste
hulgas. Organisatsioonil on veebileht www.tick-
victims.info, kus on teavet 16 Euroopa keeles,
sealhulgas eesti keeles.

Ainsaks kindlaks kaitsvaks meetmeks puukentse-
faliiti haigestumise vastu on vaktsineerimine.
Esimese PE-vaksiini t66tas 1973. aastal vélja Austria
Viroloogia Instituudi prof Christian Kunzi juhitud
t66rihm. Tédstuslikult hakkas vakisiini tootma Austria
kompanii IMMUNO-AG 1976. aastal. Austrias
on vakisiini laialdaselt kasutatud 1981. aastast,
praeguseks on tehtud Gle miljoni vakisineerimise
nii lastele kui ka t&iskasvanutele.

ISW-TBE 9. aastakonverents toimus 25. jaanuaril
2007 Viinis. Konverentsil tdeti, et kuigi vaktsinee-
rimine on osutunud téhusaks PE drahoidmisel, on
endeemiliste piirkondade elanikkonna haaratus
vaktsineerimisega veel liiga véhene. Viimastel aas-
tatel registreeritakse Euroopas igal aastal 10 000
uut puukentsefaliiti haigestumise juhtu. Isegi Aust-
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Tabel 1. Puukentsefaliidi profilaktikaks kasutatavad vakisiinid ja vakisineerimisskeemid

Vaktsiin Ticovac Encepur

Annus lastel 0,25 ml i/m 1-15aastastel 0,25 ml i/m, s/c 1-12aastastel

Annus taiskasvanutel 0,5 ml alates 16. eluaastast 0,5 ml alates 13. eluaastast

Kiire skeem esimese suste jarel 2. stste 14 paeva mooddudes, 3. siste 5-12 2. suste 7 paeva, 3. stste 21 pdeva moddudes; esimene
kuu pérast revaktsineerimine 12—18 kuu méédudes, seejarel tava-

péarane revaktsineerimine

Aeglane skeem esimese siiste jarel 2. suste 1-3 kuu moddudes, jargmine 9-12 2. stiste 1-3 kuu ja 3. stiste 9-12 kuu parast
kuu péarast

Revaktsineerimine 3-5 aasta méddudes 5 aasta jarel kuni 49. eluaastani, alates 50. eluaastast

3 aasta jarel

Allikas: http://www.sam.ee/Eesti ravimiregister

rias, kus on vakisineerimisega haaratus suurim

Euroopas, oli 2006. aastal 84 uut PE-juhtu.
Konverentsil esinenud eksperdid kutsusid kaigi

Euroopa maade tervishoiuasutusi ja +66tajaid iles
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paremini teavitama elanikkonda puukentsefaliiti
haigestumise riskidest ja selle véltimise véimalustest.

Tabelis 1 on esitatud Eestis soovitatavad PE
vaktsineerimisskeemid (1).
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