Professor Hubert Kahn valiti Rahvusvahelise

Tootervishoiv Organisatsiooni auliikmeks

Rahvusvahelise Téétervishoiu Organisatsiooni
(Infernational Commission on Occupational Health,
ICOH) 28. kongress toimus ltaalias 17.-18. juunil
2006. aastal. See oli juubelitritus, millega t&histati
organisatsiooni 100. sinnipdeva. Motoks “Teaduselt
preventsioonile”. ICOH Milanos toimunud juubeli-
konverentsil valiti 9 auliiget: pr Kitta Rossi (Soome),
kes on rahvusvaheliselt tuntuks saanud té&tervis-
hoiuddede koolitajana; prof Giovanni Berlinguer
(Itaalia); prof Jean-Francois Caillard (Prantsusmaa);
prof Bent Knave (Rootsi); prof Toshitero Okubo
(Jaapan); prof Vito Fua (ltaalia); prof Antonio
Werner (Argentiina) ja prof Hubert Kahn (Eesti). Prof
H. Kahn on Eestit esindanud ICOHs alates 1974. a
(juhatuse lige 1990-1993).

Rahvusvahelise Téotervishoiu Organisatsiooni
aulikme tunnistust kéis prof Hubert Kahnile Tallinnas
tle andmas méddunud aasta oktoobrikuul ICOH
president prof Jorma Rantanen koos juhatuse liikme
pr Suvi Lehtineniga.

Prof H. Kahni tegevusvélja v&ib vaadelda nelja-
mé&dtmelisena: teadustéd, dppetdd, tédtervishoiu

arendamine, meditsiinitédede ja -saavutuste viimine
rahva hulka. Arvan, et tema kdige sidameldheda-
semaks tegevuseks on siiski olnud teadustsd, sest
seda ei reeda mitte Uksi hea vaist teadusuuringute
temaatika valikul, vaid ka suur huvi néhtuste varjatud
seaduspdrasuste méistmiseks. Tema teadustédde
loetelus on ligemale 250 nimetust. Tegelikult vedas
tal juba 1958. a alustatud kandidaaditédga, kui ta
hakkas vurima sel ajal Gliaktuaalset pliimirgistuse
probleemi. Selle 166 kdigus dnnestus tal oluliselt
tdiustada miirgistuse varajast diagnostikat ja saada
erakordselt haid ravitulemusi ténu vuele ravimile,
mida tol ajal katsetati ka radioaktiivsete ainete vilju-
tamiseks organismist. Doktorité& véttis kokku pahiliste
polevkivikeemia-produktide toime inimese tervisele.
Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituudi
(EKMI) eksperimentaalse ja kliinilise toksikoloogia osa-
konna juhatajana arendas ta koos oma kolleegidega
toksiliste ainete m&dramist aatomabsorbtsioon-
spektrofotomeetrilise ja gaaskromatogradfilise
meetodiga ning porfiriinide ainevahetuse ja nérvi-
sisteemi talitluse seoste uurimist, vattis kasutusele
genotoksikoloogilisi meetodeid toksiliste ainete
iseloomustamiseks jm. Koos soome spetsialistidega
korraldati kuus, peamiselt toksikoloogiakisimusi
kasitlevat Ghissimpoosioni. Osavéturohkeks kuju-
nesid ka kolm porfiriinidega seotud simpoosioni.

Kui Eesti taasiseseisvumise algaastatel evalveerisid
viliseksperdid teadustdid, siis anti prof H. Kahni juhi-
tud kollektiivile kiitev hinnang. Ka pérast instituudi
todtervishoiuga tegelevate struktuuride Ghendamist
iéitkas H. Kahn t66meditsiini osakonna ja seejdrel
td6tervishoiu keskuse juhatajana. Viimase 15 aasta
jooksul on tema eestvedamisel ja juhendamisel
S. Veimeri poolt vélja t36tatud meetodid orgaani-
liste lahustite aurude kontsentratsiooni médramiseks
todkeskkonna dhus, vuritud erinevate kutsealade
téStajate to6Svaimet ja kuvaritédga seonduvaid
terviseprobleeme. Siinkohal véarib esiletdstmist



inimeste toimetuleku- ja t66véime uvurimine, mis
pdrast Soome Tédtervishoiu Instituudi poolt loodud
t66vaimeindeksi kasutusele vatmist omandas uue
kvaliteedi. Selle iheks positiivseks néiteks on
tema juhitud kollektiivi teaduslik-praktiline uurimus
“Tallinna bussijuhtide t&8tingimused ja t&6véime”.
Vdga éigeaegseks kujunes 2000. a H. Kahni
juhendamisel edukalt I6pule viidud teaduslik-
prakfiline uurimus “Téstingimused ildhariduskoo-
lide arvutiklassides ja 6pilaste terviseuuring”.

Tanapdeva tédtervishoiu Gheks aktuaalseks
probleemiks on sundasendist ja monotoonsest
t66st tingitud luu-lihaskonna tlekoormusseisundid.
Seoses sellega valmis tal koos kaasautoritega
2002. a Sotsiaalministeeriumi tellimusel vurimus
“Fiisilisest Glekoormusest pohjustatud ilajésemete,
kaela ja 6lavédtme kutsehaiguste diagnoosimine
ja preventsioon”. Jatkub Tartu Ulikooli fiusiku
dots A. Vainu poolt loodud originaalse miomeetri
aprobeerimine fisilisest Glekoormusest tingitud
lihaskonnahélvete objektiveerimiseks. Lisandunud
on osavétt rahvusvahelisest asbesti tervisemajude
uurimise programmist.

Esiletdstmist vadrib ligemale 15 aastat kestnud
téotervishoiu aluste &petamine Tartu Ulikooli
arstiteaduskonna ilidpilastele ja tédtervishoiu-
arstide residentuuri esimese dppeprogrammi
véiljatédtamine ning residentide juhendamine.
On tdhelepanuvéadrne, et 1985. a usaldas Tartu
Ulikooli arstiteaduskond akadeemilise loengu
pidamise ilikooli aulas prof H. Kahnile. Eesti taas-
iseseisvumisega ja sooviga véimalikult kiiresti
|8imuda Euroopa Liidu métteruumi, tekkis vaja-
dus hakata ette valmistama tdétervishoiuarste,
ootamata &ra tédtervishoiveriala residentuuri
|5petajaid. Sellepdrast kujunes nii, et selle eriala
sinnimajaks kujunes 1993. a EKMI. Prof H. Kahni
algatusel hakkasid toimuma té&tervishoivarstide
spetsialiseerimise 6kuulised kursused ja need jatku-
sid veel Sotsiaalministeeriumi tédtervishoiu keskuses,
siis kiill juba dr Ahe Vilkise juhendamisel.

Téotervishoiu organisaatorina kuulub H. Kahnile
kindlasti eriline roll. Juba nn perestroika ajal t66tas

ta vélja koos Tartu Ulikooli majandusteadlastega
tédtervishoiu isemajandava mudeli, mille ta real-
seeris 1989. a vdikeettevétte Eesti Tédtervishoiu
Keskuse ndol. Hiljem asus ta tédle tddtervishoiu-
teenustele spetsialiseerunud OUsse Preventme,
mille tegevjuhiks on ta seniajani. Koostéés Soome
Toéstervishoiu Instituudiga hakati 1993. a vilja
andma ajakirja Eesti Téétervishoid, mis ilmub
tanapdevani. 1994. a formuleeris ta Eesti t66-
tervishoiu péhimétteid, mis kehtivad praegugi.
Marju Lauristini ministriks oleku ajal algatas H. Kahn
tédtervishoiu ja tédohutuse seaduse koostamise,
mille Riigikogu véttis vastu 1999. a. Ta on olnud
Sotsiaalministeeriumi tédtervishoiundunik ja jatkab
tédtervishoiuarstide erialakomisjoni liikmena.

Tédtervishoiu organisaatorina on tema foimeta-
misel ilmunud mitmeid véljaandeid, néiteks “Arstliku
kontrolli t&htsus ja eesmérgid tervistkahjustavate ja
tervistohustavate t66de korral” (1996), “Tédtervishoid
Euroopa Liidu riikides”(1998), “Téétajate tervisliku
seisundi j@relevalve korraldamine”(1999), “Té&-
tervishoiuteenuste kvaliteedi hindamine” (1999) t.

Meditsiiniteadmiste populariseerijana on ta
tuntuks saanud siigaval néukogude ajal ilmunud
raamatu “Abielu tervishoiust”(1970) avaldamisega,
mis hiliem ilmus kordustrikina ja télgiti ka vene
keelde. Ta on kirjutanud noortele raamaty “Opi
ennast tundma”, brosijire veresoonte lupjumisest,
téstervishoiu profilaktikast, vananemisest jm. Lisaks
on tema sulest ilmunud hulk artikleid ajakirjades ja
ajalehtedes ning valminud raadiosari “Tervis”. Ta
on olnud “Tervise ABC" m&lema seni ilmunud trijki
ks koostajatest ja ta t6dtab praegu koos dr H-M.
Loidiga j@rjekordse véljaande viimistlemisel.

On kiiduvéadrne, et see neljamédtmeline tédelu on
harmoonilises kooskélas, et teoreetiline méttemaailm
ja praktiline tegevusvdli tdiendavad ja rikastavad
Uksteist. H. Kahn leiab, et Gsna viljakas tegevus ja
dnnestumised on saanud teoks eelkdige ténu suure-
pdrastele kaastéétajatele ja heale loomingulisele
vaimsusele.
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