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Noorie naiste tegeliku toitumise seos kehatiipidega

Jana Peterson, Helje Kaarma, Séde Koskel - TU fiisilise antropoloogia keskus
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T68s uuriti 17-23aastaste naisiilidpilaste kehatiipide seost tarbitud pohitoitainete ja toiduenergia hulgaga
24 tunni meniis. Kehatiiipide klassifitseerimiseks kasutati uuritud kontingendi keskmise pikkuse, kaalu
ja keskmiste standardhélvete alusel koostatud 5 SD pikkuse-kaalu klassifikatsiooni. Ulispilased paigutati
klassidesse vastavalt nende individuaalsele pikkusele ja kaalule ning nende iilejaénud andmetest arvutati
klasside keskmised néitajad toitumisega oluliselt seotud 29 kehamé6du ning tarbitud valkude, rasvade,
susivesikute ja toiduenergia kohta. Kehamassi indeksi (KMI) keskmised véértused véikeste ja leptomorfide
klassides oluliselt ei erinenud. Kokkuvéttes véib viita, et kehaehituse tipiseerimine toitumise vurimisel
ei saa rajaneda ainult KMI-le, vaid kehaehitus peab olema esindatud véahemalt kaheméétmelises klassifi-
katsioonis, kas siis pikkust ja kaalu véi pikkust ja KMId kasutades.

Toitumisharjumuste uurimine ja nende hinda-
mine rahvastiku tervisekditumise seisukohast on
Euroopas muutunud jarjest olulisemaks. Euroopa
Komisjon on viimastel aastatel korduvalt viidanud
liikmesriikide vajadusele t66tada vélja oma riikli-
kud tegevusplaanid tervisearenduse, sealhulgas
tervisliku toitumise edendamiseks (1).

Ollakse whisel seisukohal, et individuaalne
toitumine on suurel mddral seotud morfoloogilise
konstitutsiooni ja sellega seotud ainevahetuslike
isedrasustega (2-5) ning seetéttu on nii WHO kui
ka Euroopa Komisjon seadnud kindla ndude keha-
ehituse andmete kaasamiseks toitumise uvurimisel.

Kahjuks pole aga jéutud Ghisele seisukohale,
missugused on kaige informatiivsemad kehaehitust
iseloomustavad kehaméddud ja kui palju neid
peaks olema. On t3id, kus piirdutakse ainult
KMIga (6), on t6id, kus ndutakse pikkust, kaaluy,
KMI, talije Gmberméétu, tuharate imberméétu,
taljetuharate imberméétude suhet (7). Ménes t66s
réhutatakse KMI kérval koguni talje tmbermaadu
kui ksiku iseseisva nditaja téhtsust sidamehaiguste
ja teiste krooniliste haiguste riskitegurite hulgas (8).
On selge, et kehaehituse iseloomustamisel tuleb
arvesse vétta ka rahvuslik-rassilisi eripdrasid, néiteks
eestlaste suhteliselt pikka kasvu Euroopa kontekstis.

Eestis on tanu spetsiaalse kehaehitust uuriva
iksuse - fuusilise antropoloogia keskuse - loomi-
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sele Tartu Ulikoolis 1993. a ning antropoloogia
andmekogule (loodud 1995. a ning ajavahemikul
1995-2004 finantseerinud Sotsiaalministeerium)
olnud véimalik pihenduda kehaehituse kui terviku
struktuuri uurimisele ja klassifikatsiooni loomisele,
mille abil oleks véimalik sistematiseerida nii
pikkus-, laius-, sigavusmddte, imbermadaétu kui ka
keha koostise nditajaid. Uurimistulemusena on
loodud Sklassiline pikkuse-kaalu klassifikatsioon,
mis eristab 5 kehatiipi: klassikalist piknomorfset,
leptomorfset tiipi ja lisaks 3 tiipi - véikest, kesk-
mist ja suurt tGUpi.

Seda klassifikatsiooni on tunnustatud k&esoleva
aasta kevadel vélja antud uusimas Christoph
Raschka spordiantropoloogia késiraamatus kui
uut innovatiivset esildist Tartust, kui uut originaalset
Eesti spordiantropoloogia ja konstitutsioonitiipide
klassifikatsiooni (?) ning antud seega heakskiit selle
kasutamiseks erinevates valdkondades.

Ulaltoodut arvestades tutvustame lugejatele
selle klassifikatsiooni kasutusvdimalusi noorte naiste
individuaalse tegeliku toitumise uurimiseks.

Uurimismaterjal ja meetodid

Uuritavateks oli 131 Tartu Ulikooli esimese ja teise

kursuse naisilidpilast vanuses 17-23 aastat.
Antropomeetrilise uuringu metoodika péhines

pikaajalisel vurimistéé kogemusel, mida saadi



Tabel 1. Kehaehitusklassid

Kaalu klassid

Kerge Keskmine Raske
Pikkuse Lihike Vaike Piiknomorf
klassid Keskmine Leptomorf Keskmine
Pikk Suur

esialgu sinnitusabi ja giinekoloogia kateedris ning
hiliem fiusilise antropoloogia keskuses (10-13).
Antropomeetrilised m&atmised tegi 168 esimene
autor. Mé&tmisi teostati Martini klassikalisel mee-
todil (14). Nahavolte méddeti samuti Knussmanni
kdsiraamatus |k-l 274 toodud metoodika alu-
sel (14).

Maé&deti 32 antropomesetrilist tunnust ja 12 naha-
volti. Keha koostist hinnati Rohreri indeksi, KM,
keha tiheduse (15), keha pinna, nahaaluse rasvkoe
absoluutse ja relatiivse hulga alusel ning Siri jérgi
keha ildise relatiivse rasvasisalduse abil. Lisaks
arvutati 8lavarre ja reie ristldike pindalad ning
nende rasva- ja luulihase osapindade suurused.

Uuritavatel ilidpilastel paluti les markida nende
24 tunni menii ning kasutada ankeedi téitmiseks
tavalist t6dpdeva.

Statistilise analiisi tegi t66 kolmas autor statistika-
magister Séde Koskel, kasutades SAS sisteemi.
Alustati kdigi antropomeetriliste tunnuste keskmiste
vaartuste ja standardhélvete véljaarvutamisega.
Kuna vanusest séltuvad antropomeetrilised erine-
vused olid valdavalt statistiliselt mitteolulised, siis
analiiisiti Glidpilasi rihmana. Meniisid téédeldi
Micro-Nutrica programmi (16) abil ning kogutud
andmetest arvutati kdige téhtsamad néitajad
24 tunni meniiis: toiduenergia (kcal) ja valkude,
rasvade ning sisivesikute sisaldus grammides.

Seejdrel korreleeriti kdik keham&adud toidu-
energia ja pShitoitainete sisaldusega ning leiti, et
enamus neist - 29 kehamaétu - oli seoses véhemalt
Uhe toitaine sisaldusega meniivs. Seejérel moodus-
tati kogu materjali vuritavate titarlaste keskmise
kaalu, pikkuse ja nende standardhélvete alusel esi-
algne klassifikatsioon 3 x 3 = 9 SD pikkuse-kaalu
klassist. Nendest valiti 3 klassi pikkuse ja kaalu
suuruste vastavusega: 1) vdike klass - véike pikkus
ja vaike kaal; 2) keskmine klass - keskmine pikkus
ja keskmine kaal; 3) suurklass - suur pikkus ja suur

kaal. Ulejaénud 6 klassi thendati kaheks pikkuse ja
kaalu mittevastavuse klassiks (piknomorfid - suur
kaal, vaike pikkus; leptomorfid - véike kaal,
suur pikkus) (17) (vt tabel 1). Uuritavad paigu-
tati klassidesse vastavalt nende individuaalsele
kaalule ja pikkusele. Seejarel arvutati kaikide
klasside uuritavate jaoks nende toitumisega seotud
29 antropomesetriliste tunnuse keskmised vaartused
ning keskmised vadrtused nende tarbitud péhitoit-
ainete ja toiduenergia kohta. 1.-3. ja 4.-5. klassi
erinevusi vorreldi Scheffé testiga (o = 0,05).

Tulemused

Tabelis 2 on esitatud kaigi 29 kehaméadu, pahitoit-
ainete ja toiduenergia keskmised véartused pikkuse-
kaalu klassides. M&ddetud antropomeetriliste tun-
nuste ja neist arvutatud 12 kehakoostise nditajate
keskmised vaartused erinevad oluliselt 1.-3. ning
4.-5. klassi vahel. 1.-3. klassi vahel toiduenergia
ja valkude, rasvade ja sisivesikute sisaldus esialgu
oluliselt ei erinenud, erinevused ilmnesid 4. ja 5.
klassis.

Pilt muutus aga téielikult, kui vétsime kasutusele
toiduenergia ja pahitoitainete tarbimise nditaja 1 kg
kehakaalu kohta. Siin ilmnesid Ghesuunalised huvita-
vad seaduspérasused nii klassides véike-keskmine-suur
kui ka piknomorfidel ja leptomorfidel omavahel.

lImnes, et 1.-3. klassis oli nii kalorite kui ka
rasvade ja sisivesikute tarbimine kdige suurem
vaikeste klassis ning vithenes jark-jargult statistiliselt
oluliselt suurte klassi suunas. Vaga huvitavad olid
4.-5. klassi tulemused. lImnes, et nii kalorite hulk kui
ka rasvade ja susivesikute keskmine sisaldus pdeva-
ses meniis 1 kg kehakaalu kohta oli leptomorfidel
oluliselt suurem vérreldes piiknomorfidega.

Kokkuvéte

1. Pikkuse-kaalu klassifikatsiooni oma erinevate
klassidega (tiipidega) on ratsionaalne kasutada
toitumise uurimisel, sest selle abil on véimalik
hinnata tarbitud toiduhulkade erinevusi vastavalt
kehatitpidele.

2. Meditsiinilises praktikas ammu tuntud tésiasi, et
leptomorfide toidutarbimine 1 kg kehakaalu kohta

Uukimused
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Tabel 2. Antropomeetriliste tunnuste ja 24 tunni meniiis tarbitud toitainete keskmised vddrtused pikkuse-kaalu
klassides 17—23aastastel naisuliopilastel

Tunnused 1. Véike 2. Keskmine 3. Suur s't::::::e" 4. Pilknomorf 5. Leptomorf s'a::j::::ek
n=28 n=23 n=21 N n=25 n=34 N
erinevus erinevus.

x SD x SD X SD 1-3 x SD x SD 4-5
1. Pikkus (cm) 160,11 2,90 167,46 1.94 175, 53 3,40 + 164,20 4,20 171,29 3,35 +
2. Kaal (kg) 50,95 3,80 60,53 2,85 72,23 4,46 + 64,55 8,69 57,71 3,76 +
3. Rindkere
tlemine imber- 80,70 2,57 84,77 2,82 89,68 4.21 + 87,62 5,58 83,19 3,15 +
moot (cm)
4. Talje imber-

64,96 2,96 69,08 4,86 75,58 4,71 + 73,02 6,71 66,78 2,34 +
maoét (cm)
5. Vaagna
81,42 3,45 86,30 4,29 93,10 4,89 + 90,86 6,96 84,77 3,13 +

mberma6t (cm)
6. Tuharate
. . 89,61 3,67 96,14 3,14 102,21 4,90 + 99,76 6,18 94,69 3,36 +
Umbema6t (cm)
7. Taljevolt (cm) 1,1 0,43 1,17 0,39 1,69 0,48 + 1,56 0,53 1,02 0,30 +
8. Suprailiakaal-

1,00 0,37 1,08 0,38 1,42 0,59 + 1,45 0,49 0,90 0,27 +
volt (cm)
9. Nabavolt (cm) 0,99 0,30 1,08 0,33 1,51 0,33 + 1,62 0,56 1,10 0,28 +
10. Abaluu volt
(cm) 0,99 0,32 1,18 0,44 1,53 0,51 + 1,76 0,75 0,93 0,23 +
cm
11. Reievolt (cm) 2,26 0,73 2,87 0,53 3.1 0,60 + 3,18 0,65 2,36 0,68 +
12. KMI 19,88 1,46 21,59 1,04 23,46 1,79 + 23,90 2,64 19,66 0,94 +
13. Rohreri
. 1,24 0,1 1,29 0,07 1,34 0,12 + 1,46 0,16 1,15 0,05 +
indeks
14. Keha pind
) 1,51 0,06 1,68 0,04 1,88 0,052 + 1,703 0,115 1,68 0,06 -
15. Nahaaluse

7,26 2,02 9,25 2,07 12,64 2,74 + 12,18 3,68 8,03 1,89 +

rasvkoe mass (kg)

16. Relatiivne

nahaaluse rasv- 14,15 3,48 15,23 3,10 17,43 3,32 + 18,63 3,66 13,85 2,84 +
koe mass (%)

17. Relatiivne
rasvamass Siri 16,60 0,19 16,74 0,20 16,90 0,24 + 16,98 0,30 16,58 0,15 +
jargi (%)
18. Keha tihe-
1,061 0,000 1,0606 0,000 1,0602 0,000 + 1,0600 0,000 1,0609 0,000 +
dus (g/cm?)
19. Olavarre to-
taalne ristlGike- 47,31 6,47 54,93 4,86 61,34 6,23 + 62,17 11,95 49,64 5,65 +
pind (cm?)
20. Reie totaalne
ristlikepind 231,72 23,86 264,11 25,66 311,71 27,19 + 293,41 44,72 242,48 21,35 +
(cm?)
21. Olavarre luu-
lihase osapind 36,63 4,23 41,18 3,20 44,29 4,98 + 43,48 6,19 38,37 4,96 +
(cm?)
22. Olavarre
rasva osapind 10,68 3,39 13,75 3,67 17,05 4,25 + 18, 69 6,62 11,27 3,25 +
(cm?)
23. Reie rasva
. 57,13 18,86 76,29 15,56 89,85 18,79 + 88,79 22,50 60,63 17,68 +
osapind (cm?)
24. Energia (kcal) 1608,60 685,88 1699,58 610,11 1568,38 602,47 - 1423,56 543,88 1766,65 562,65 +
25. Valgud (g) 49,94 18,67 57,69 23,21 52,56 25,55 - 49,61 19,64 59,05 22,19 -
26. Rasvad (g) 55,73 32,95 50,64 21,69 53,24 33,30 - 45,90 27,26 66,94 30,84 -
27. Susivesikud
@ 221,45 91,25 247,42 105,56 214,44 77,02 - 198,14 79,86 224,91 67,09 -
g
28.Energia/keha-
31,83 19,34 29,72 12,31 21,44 8,24 + 23,72 10,03 30,21 12,80 +
kaal (kcal/kg)
29. Valgud/
0,97 0,34 1,02 0,43 0,71 0,34 - 0,83 0,37 1,00 0,39 -
kehakaal (g/kg)
30. Rasvad/
1,09 0,77 0,95 0,49 0,72 0,44 + 0,77 0,48 1,10 0,54 +
kehakaal (g/kg)
31. Susivesikud/
4,43 2,68 4,13 1,99 2,97 1,1 + 3,30 1,45 3,97 1,25 +

kehakaal (g/kg)
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on palju suurem piknomorfidega vérreldes, sai
seda klassifikatsiooni kasutades esimest korda ka
statistilise testuse.

3. Seda klassifikatsiooni v&ib kasutada ka siis, kui
tugineda ainult uuritavate pikkusele ja kaalule, s.0
iima téiendavate spetsiaalsete antropomeetriliste
m&otmisteta, sest vastavaid seaduspérasusi oleme
rahvusvahelises teaduskirjanduses korduvalt esi-
tanud.
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Relationship between the nutrition of young women (17-23 years of age) and body type

Aim. The aim of the study was to establish relationships
between the body types of 17-23-year-old female
students (n = 131) of the University of Tartu and the
amount of main nutrients and food energy in their 24-
hour menus.

Methods. In the nutritional study, the students were
asked to submit 24-hour menus of a regular working day.
To analyse the data, the Micro-Nutrica software and a
food composition database were used and the content
of food energy (kcal), proteins, fats and carbohydrates
(g) in individual 24-hour menus was calculated.

The students were also measured anthropometrically
according to the classical method of Martin: altogether
32 body measurements and 12 skinfolds were taken.

The students were classified into different body types
according a 5 SD height-weight classification based on
mean height and weight and their standard deviation.
Five classes were established (small, medium, large,
pyknomorph, leptomorph). The students were grouped
into classes according to their individual height and
weight. Class averages for the other 29 measurements
that showed significant correlations with nutrition, and
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for proteins, fats, carbohydrates and food energy intake
were calculated. Statistical analysis was performed using
the SAS system.

Results. The analysis revealed statistically significant
differences between the classes in all body measurements
and intake of carbohydrates, fats and food energy per
1 kg of body weight. The indicators of food intake were
the highest for the class of small subjects and decreased
towards the medium and large classes. Leptomorphs

surpassed considerably pycnomorphs. The average

values of body mass index (BMI) did not differ signifi-
cantly between the classes of small and leptomorphous
subjects.

Conclusions. Body mass index characterizes only
obesity and can not have the same significance for sub-
jects of different height. Therefore, in nutritional studies,
classification of subjects should not be based solely on
BMI but body build should be presented in at least a
bivariate classification, using either height and weight,

or height and BMI.
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