Eesti Arst 2007; 86 (1): 31-34

~
o ' i i T '

Ulla Linnamégi’, Heldi Ainjérv? -

tervis, rahulolu, eudaimoonia, hedoonia, immuunsisteem

1TU nérvikliinik, 2T0 arstiteaduskond, ravi eriala ilidpilane

Emotsioonide tundmise, véljendamise ja vastuvétmise véime on evolutsiooniline ning geneetiline. Emot-
sioonid méjutavad kaitumist ning on kesknérvisiisteemi kaudu seotud fiisioloogiliste ja immuunsiisteemi
reaktsioonidega. Tervis on ilmselgelt oluline selleks, et olla énnelik. Kuid mil méaéaral véib énnelikkus

méjutada tervist?

Meditsiin tegeleb oma péhiosas inimliku kanna-
tuse, valu ja dngiga ning eesmérgiks on seda
leevendada. Kas arstid teavad nende terminite
antoniime? See teadmine vaiks kasulik olla pat
sientide haiguse tekke ja paranemise maistmisel.

Eudaimoonia ja hedoonia

Kas me teame, et dnnelikkust ja heaolu on l&bi
ajaloo defineeritud kaheti: 6nn kui hedoonia ja nn
kui eudaimoonia. Esimese all maistetakse dnne kui
heaolu vélise naudingu, dnnelikkuse, rahulolu ning
positiivsete tunnete pisivuse tajumist ning valust hoi-
dumist. Teine termin tdhendab &nnetunnet vaimsest
ja psuihilisest enesearengust, isiklikust kasvamisest
ja maksimaalsest eneseteostusest.

Séna “eudaimonism” kasutati dnnelikkuse t&his-
tamiseks vanas Kreekas. Filosoofias téhendas see
suunda, mis eetiliselt ja diglasest tegutsemisviisist
tulenevalt viis heaolutunde tekkele jo edukusele
ning &itsengule. Aristotelese dpetuse alusel on
eudaimoonia hierarhiliselt kérgeim inimlik eesmark
(2-4). Eudaimoonia kui termin on uue lainena teadus-
kirjanduses kasitlusel viimase viie aasta jooksul.
Praegused uurimused réhutavad, et niidisaegne
teadus peaks kdsitlema inimese heaolu mitte ainult
kui haiguse véi funktsioonihdire puudumist, vaid

Asjatu on filosoofi sénum, kui see ei ravi

inimese vaimu kannatusi. Tépselt niisama véhe on
kasu arstist, kes ei suuda oma tegevusega keha
haigusi leevendada.

Epicuros (1)

kui subjektiivse heaoluseisundi olemasolu (5).
Eudaimoonia termini véib leida Gsnagi ootamatult
ka hiljutistest meditsiiniartiklitest: ,Eudaimoonia on
inimolendi kérgeimaks eesmargiks ja analoogia
alusel tervis meditsiini kdrgeimaks eesmérgiks” (6).

Onnetunne ja tervis
Teadusringkondades vaieldakse, kas inimese psiih-
holoogilis-fisioloogiline heaolu (well-being), nt
armastus, ja halva enesetundega olukord (illbeing),
nt dng, on terviku vastandpoolused v&i peaks
neid kasitlema kui eraldi séltumatuid seisundeid.
Bioloogia on probleemi valgustamisel aidanud
biomarkerite md&tmisega. Rohkem téendeid viitab
seisunditele kui biokeemiliselt séltumatutele (7).
Kui uuriti heaolutunnet bioloogiliste korrelaati-
dega (neuroendokriinsete, immuunsisteemi, kardio-
vaskulaarsete ja REM-une néitajatega), siis vane-
maealiste naiste uuringust selgus eudaimoonilise
heaoluseisundi seos véiksema kortisoolisisaldusega
siljes, pro-inflammatoorsete tsitokiinide tasemega,
viiksema kardiovaskulaarse riskiga ja pikema
REM-une kestusega. Hedoonilise ehk nautleva
heaolustiiliga naistel oli aga seos biomarkeritega
minimaalne (8). Selle uuringu tulemusi kinnitasid ka
jaérgnevad uuringud ja markereid lisandus veelgi (9),
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nt plasma fibrinogeeni reageerimine stressile (10).
Kasutusele vétmisel on ka heaolutunde maatmise
vuendatud skaalad (11). Selles vallas on appi
tulnud isegi matemaatikud, kes igap&evaste kor-
duvate negatiivsete ja positiivsete emotsioonide
kisitluste alusel on vélja pakkunud positiivsust ja nega-
tiivsust médravate tegurite suhtena piirmééra, millest
alates vaib inimest pidada eudaimooniliseks (12).
Meditsiinis ei ole uudiseks, et negatiivsed emot-
sioonid ja depressioon on seotud varasema suremu-
sega kardiovaskulaarsetesse haigustesse. Viimasel
aastal ilmunud uuringutes on téestatud aga, et
positiivse meelelaadiga inimestel on madalam vere-
réhk ning véiksem suremuskordaja vaskulaarsetesse
haigustesse séltub samuti positiivse meelelaadi
kaitsvast toimest (13, 14). Kuigi viimaste uurimuste
korral ei ole heaolu jaotatud hedooniliseks ja
eudaimooniliseks, on suundumusi jdlgides see
peagi plaanis. Igatahes soodumus énnelikkusele on
tunnistatud Gheks pikaealisuse eelduseks (15, 16).
Eksperimentaalsete uuringute tulemusi on veel
vihe, kuid piisavalt véiteks, et emotsionaalne
seisund mojutab haiguse etioloogiat ja progressee-
rumist ning inimese vastuvétlikkust haigusele. Seega
peame mdistma dnnetunde tekitatud fisioloogilist ja
immunoloogilist reaktsiooni, et luua ja méjutada kesk-
konnategureid, isiksustevahelisi suhteid ning leida
farmakoloogilisi sekkumisvéimalusi, mis suurendaks
inimese &nnetaju. See vaiks olla Gheks teeks paran-
damaks isiku elukvaliteeti ja ennetamaks haigusi (17).

Eudaimoonia ja immuunsuse seos
Emotsioonide tundmise, véliendamise ja vastuvétmise
véime on evolutsiooniline, aga ka geneetiliselt m&é&-
ratud (18). Emotsioonid m&jutavad kéitumist ning
on keskndrvisisteemi kaudu seotud fiisioloogiliste
ja immuunsisteemi reaktsioonidega (19).

Kaikide imetajate aju on véimeline kogema nau-
dingut, ja kui anda vaimalus, siis ta lubab endale
vastavaid ndrvivérgustikke aktiveerivaid stiimuleid.
Samas on inimene selle poolest ainulaadne, et ta
suudab méjutada keskkonda ja olukordi, et tagada
endale suur hulk loomulikult tekkivaid meeldivaid
hedoonilisi stiimuleid ning samas luua ka tehislikke
aseaineid (narkootikumid, pornogracfia jm) (17).
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Eudaimoonilisel heaolul on leitud enam seoseid
biomarkeritega kui hedoonilisel heaolul (8). On
md&eldav, et eudaimooniline heaolu on seotud
geneetiliselt madratud emotsionaalsete seisundite
sattepunktiga (setpoini), hedooniline tunnete vél-
jendamine aga objektiivse sotsiaalse olukorraga.
Ullataval kombel on &nnetunne objektiivsete
sotsiaalsete asjaolude suhtes “immuunne”. See on
arvatavasti tingitud dnnetunde bioloogilisest satte-
punktist, mille tattu elusindmuste maju on m&dduv.
Hiljutine 5000 t&iskasvanul tehtud uuring aga néitas
dnnelikkuse mérkimisvadrset stabiilsust 10 aasta
jooksul. ,Onnelike edetabeli” tipus olevad inimesed
kaldusid sinna ka j@éma, “edetabeli” allosas olevad
isikud aga pigem jgidki dnnetuks (20).

Onnelik olemist majutab parilikkus, s.t inimese
meeleolu on geneetiliselt méjutatud (20). Mitmest
vuringust |&htub, et enamik inimesi, kui nende
pdhivajadused on rahuldatud, naudivad elu ja
on optimistlikud. Kui méni emotsionaalne muster
on kaasasiindinud, siis eeldatakse tema tihedat
seost inimorganismi teiste sisteemidega. Immuun-
sisteemi ja keskndrvisisteemi vahelisi m&jusid on
palju vuritud seoses skisofreenia ja depressiooniga.
Eksperimentide tulemused on vastuolulised, kuid
enamik uuringuid néitab siiski, et emotsionaalsed
seisundid méjutavad haiguse teket ja kulgu kas siis
soodustades peremeesorganismi ldist vastupanu
v&i vastupidi, muutes ta haiguste suhtes kergesti
rinnatavaks. On selgunud, et emotsioonid on
tihedalt seotud véhi tekke/arenguga, HIVga, sidame-
haiguste ja autoimmuunhaigustega. Samas on véhe
téhelepanu p&dratud positiivsete emotsioonide
rollile fusioloogiliste parameetrite ja immuunsuse
mdjutamises (17).

Watanuki ja Kim hindasid organismi fisioloo-
gilist vastust meeldivatele haistmis-, ndgemis- ja
keelelistele stiimulitele. Vastuseks heale |8hnale
suurenes vasaku frontaalsagara ajukoore aktiivsus
elektroentsefalogradfilisel (EEG) uuringul. Vastu-
sena meeldivale keelelisele emotsioonile suurenes
immunoglobuliin A sekretsioon ja véihenes kortisooli
sisaldus siljes. Sekretoorse immunoglobuliini sisal-
dus on ks immuunsisteemi aktiivsuse nditajaid.
Seega voib oletada, et positiivsed emotsioonid



aktiveerivad immuunsust. Kortisooli sisaldus siljes
nditab aga hipotalamuse-hipofiisi-neerupealise
telje (HPA-telg) aktiivsust. HPA-telg vahendab orga-
nismi vastust stressile. HPA-telje aktiivsuse langus
meeldivate elamuste kogemisel lubab arvata, et
optimism toimib puhvrina stressiga seotud immuun-
sisteemi muutuste vastu (21).

Opilastel tehtud uuringus selgus, et neil, kellel
esines akadeemilis-sotsiaalset konflikti véiksema
toendosusega, oli CD4+ rakkude ehk T-helper-rak-
kude tase kérgem. Samuti on vuringud néidanud, et
optimism seostub loomulike tappurrakkude suurema
tsitotoksilisusega. Mélemad muutused heatujulistel
inimestel tdhustavad nende immuunsust (22).

USAs uuriti seoseid afektiivse laadi, psihho-
loogilise heaolu jaimmuunsuse vahel. Negatiivse
afekti médtmiseks kasutati EEGd ja tundeliigutu-
sest mdjutatud silmapilgutus-ehmatust (eye-blink
startle). Osalejad vaktsineeriti gripi vastu ning
pérast m&érati nende immuunfunktsiooni hinda-
miseks antikehade tiiter veres. Parema prefrontaalse
ajupiirkonna suurem aktivatsioon EEGs ja ehmatus-
refleksi ulatuslikum véljendumine esinesid koos
antikehade véiksema kontsentratsiooniga veres.
Uuringu tulemused viitavad asjaolule, et nega-
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Happiness and the immune system

Human ability to experience emotions is evolutionary
and genetically determined. The presence of feelings
designed to influence behaviour is reflected in physiologi-
cal and immune interactions. Emotions are involved in the
initiation or progression of cancer, HIV, cardiovascular
disease, and autoimmune disorders. Specific physiologi-
cal responses induced by pleasant stimuli were recently
investigated with the immune and endocrine systems
being monitored when pleasant stimuli such as odors and
emotional pictures were presented to objects. The results
revealed that an increase in secretory immunoglobulin
A and a decrease in salivary cortisol were induced by
pleasant emotions.

38 Ulevacted

coupled during regulation of negative affect and predict
the diurnal pattern of cortisol secretion among older
adults. J Neurosc 2006;26:4415-25.

20. Rowe DC. Do people make environments or do
environments make people? Ann NY Acad Sci 2001;
935:62-74.

21. Satanic S, Kim YK. Physiological responses induced by
pleasant stimuli. J Physiol Anthropol Appl Human Sci
2005;24:135-8.

22. Segerstrom SC, Taylor SE, Kemeny ME, et al. Optimism
is associated with mood, coping and immune change in
response to stress. J Pers Soc Psychol 1998,74:1646-55.

23. Rosenkranz MA, Jackson DC, Dalton KM, et al. Affective
style and in vivo immune response: neurobehavioural

mechanisms. Proc Natl Acad Sci USA 2003;100:11148-52.

The mechanisms by which positive as opposed to
negative states are instantiated in the brain and interact
with the immune system are not yet understood. The
present review investigates relations hips between the
physiological responses of the affective style, psychologi-
cal wellbeing (hedonic and eudaimonic) and immune
function. There is data to support the hypothesis that
individuals characterized by a more negative affective
style poorly recruit their immune response and may
be at risk for illness more so than those with a positive
affective style.
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