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Eesti delegatsioon

NSVL 1. arstide kongressil 1988. aastal

Arvo Haug, Rando Truve -
kongressi delegaadid

NSVL 1. arstide kongress toimus Moskvas
17.-19. oktoobril 1988. NLKP keskkomi-
tee pidas sindmust nii tdhtsaks, et avaldas
koguni ajakirjanduses poordumise arsti-
de kongressi poole. Nii korgel parteilisel,
riiklikul ja avalikkuse tasemel — avamisel
kohal pea terve poliitbiiroo (M. Gorbatsov,
J. Ligatsov, N. Rozkov, E. Sevardnadze,
A. Jakovlev, A. Lukjanov jt), toimumispaik
Kremli kongresside palee ning rahvusva-
helise ajakirjanduse juuresolek — polnud
sel ajal Eestis levivatel poliitiliselt patustel
motetel veel kdolada olnud voimalik.
Kongressiks valmistudes kutsuti
16.09.1988 kokku Eesti NSV arstide kon-
verents. Delegatsiooni moodustamine ei
ldiinud konfliktideta.
moodustatud delegatsiooni koosseis, mil-

Kabinetivaikuses

le tervishoiutfotajate ametiithingu juht
T. Hendrikson ette luges, ei leidnud kon-
verentsil osalejate poolehoidu ja seepérast
korraldati uued valimised. Konverentsil
tootati vilja delegatsiooni poolt esitatavad
seisukohad — ENSV arstide delegatsiooni
platvorm. Uleliidulisel kongressil Eesti-
le planeeritud ettekannetes pidi minister
Laur Karu ette kandma meie tervishoiu
regionaalpoliitilised seisukohad ja teine
ettekandja, kelleks vaidlusteta sai medit-
siinidoktor Rando Truve, pidi kokku vot-
ma vabariiklikul konverentsil vormistatud
tdhtsamad seisukohad. Ministri ettepane-
kul valiti Arvo Haug delegatsiooni juhiks.

Eestit esindava delegatsiooni normiks oli
25 esindajat, kellest Moskvasse joudis 23.

Peab iitlema, et tdnapédeval on isegi
raske ette kujutada muutusteks valmi-
dust, mis oli vabanenud meis koigis pé-
rast poolesajandilist survet. Koigil Eesti
arstide konverentsil osalejatel oli midagi
utelda, koigil leidus ettepanekuid olu-
korra parandamiseks. Ja koik soovisid
muutuseid. Nagu arvata voiski, laiene-
sid esitatud ettepanekud meditsiini im-
berkorraldamisest Kkiiresti tile poliitilis-
teks ndoudmisteks peatada migratsioon,
seadustada riigikeel, tagada noormees-
te sOjavideteenistus oma kliimavoondis,
nduda ENSV
seisvumist, kuulutada Lidnemere maad

tervishoiukorralduse ise-

tuumavabaks tsooniks, kaotada piiran-
gud viljaspool NSVLi publitseerimiseks
ja stazeerimiseks jne. Peab mérkima, et
1988. a liikus aeg miérksa kiiremini kui
tdnapdeval. Viimasel 661 rongis delegaa-
tide Moskva poole sdites toimusid ras-
ked vaidlused ja mdnigi konverentsindue
tundus juba lausa pehmena, vastuvoetud
platvorm aga pidurina. Niiteks udune
madadratlus armeeteenistus ,,samas kliima-
voondis” sai asendatud otsesirgega ,, Eesti
territooriumil”. Vaidluste tulemusena sai
R. Truve oma ettekandeks vabad kéed.
Moskvasse joudes paigutati Eesti de-
legatsioon elama stidalinna hotelli Ma-
neezi viljakul. Kremlini oli siit vaevalt
100 meetrit.
Delegaatide registreerimine toimus
suure pidulikkusega Kremli Georgi saalis,
imposantses, kullas ja karras tsaristliku

482

EestiArst 2008; 87(6):482-484



toredusega hiigelruumis. Jirgmisel pdeval
algas 166 Kremli kongresside palees. Eesti
esindus istus hiigelsaali esimeses reas, pre-
siidiumilaua vastas. Otse meie ees oli kd-
nepult. Kongress avati suure pidulikkuse-
ga. Presiidiumisse séttisid end poliitbiiroo
ja valitsuse litkmed.

Kongressi teisel pdeval oli esinemis-
kord Eesti delegatsiooni kides. Kongressi
orgkomitee oli Rando Truve ja Laur Karu
esinemisjdrjekorra segi ajanud ning esime-
sena anti sdna Rando Truvele. Oma kone
viimast varianti polnud ta sona-sdnalt tut-
vustanud ei delegatsioonile ega ministrile.
Esialgse kava jargi pidi L. Karu algul esita-
ma tildseisukohad, seepérast pidi R. Truve
kédigu pealt veel imber orienteeruma.

Esineja ees oli tohutu kahe rddu ja kiilg-
rodudega pilgeni tédis saal, kus ainutiksi is-
tekohti oli 3000. Viga suur osa auditooriu-
mist kandis sojavdevormi. (Et esindajate
arv kongressil sdltus teenindatavate arvust,
lubas see NL sojavie arvukust hinnata.)

Juba R. Truve esimene lause, et Eesti
NSV on konstitutsiooni kohaselt iseseisev
riik ja me tahame oma asju ise otsustada,
pOhjustas saalis kisa, vile ja jalgade trampi-
mise. Ettekandja oli tillatunud. Kodus raa-
kisime sellistest asjadest juba ammu kova
héidlega. Kui saal vihegi rahunes, jétkas ta:
me ei taha keskuse diktaati, me oskame ise
omi asju ajada. Istungi juhataja, NL tervis-
hoiuminister akadeemik Tsazov katkestas
ettekandja iroonilise kiisimusega: ,,Millise
raha eest te siis kavatsete omale ravimeid
osta?” Vastus oli — selle raha eest, mida
saame oma kaupade miutgist.

R. Truve ridkis veel tdiendusvoimalus-
test lddnes ja tilikooli dppeprogrammide
ile ise otsustamisest. Eriline moll ldks
saalis lahti, kui ta joudis Oelda, et eesti
poisid peavad aega teenima Eestis, mitte
Venemaal! Saal mdirgas ja karjus dhvardu-
si. Kremli kongresside palee oli ju kommu-
nistliku reziimi stida! Hiiglasliku NL vappi
kandvalt tribiitinilt julgeb keegi vilja utel-
da lubamatuid motteid! (Olgu muu hulgas
maérgitud, et NL tdhtsaima konetooli NL
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riigivapil olevas liihikeses eestikeelses lau-
ses oli aastaid piisinud neli kirjaviga.)

Minister Laur Karule enam sdna ei
antudki. R. Truve kone tekst nduti kohe
sekretariaati, ja nagu hiljem kuuldus,
edastati julgeolekuorganitele. Ilmselt teh-
ti jirgnevatele delegatsioonidele kohustu-
seks eestlased hukka maoista. Igatahes iga-
uks, kes edaspidi pulti liks, alustas oma
sonavottu Eesti delegatsiooni kirumisest
ja hukkamaoistmisest. Ainult ks Moskva
kiirabi kardioloog Kkiitis vaheajal, et eest-
lastelt oli ainuke asjalik sonavott, kus ei
loetud dulistuslaulu keskvdéimule. Kui ta
aga kOnetooli péddses ja meie seisukohti
toetas, ei lastud tal oma konet ldpetada.
Tema vilistati maha.

A. Haug Kkirjeldab oma muljeid: ,,Kui
R. Truve ldks konepulti, olin enam kui
veendunud, et tekib noutus ja segadus
saalis. Kuid see, mis mone hetke parast
toimus, ei pannud mind enam imestama,
vaid ehmatama. Larm, vile, trampimine,
sdimusonad kasvasid lainetena. Kdnetoolis
seisva R. Truve korvalestad hakkasid pu-
netama ja sOrmed, mis hoidsid konepuldi
servadest, jdid veretuks. Eesti delegatsioon
oli otse esimeses reas ja mina vahekdigust
esimesel toolil otse tema vastas. Kellelgi
polnud kogemust, kuidas kdituda, kui tu-
handed sinu peale karjuvad! Kui sind vilja
vilistatakse, oleks ju kerge lahkuda.

Aga Truve seisis nagu rahn ja ootas.
Talle oli usaldatud eesti arstide seisukohad
Moskvas avaldada ja ta tegi seda. Kui ta
joudis tlikooli autonoomiani, kordus maoll
uuesti, aga kui ta ttles, et eesti noorukid
peavad aega teenima Eesti territooriumil,
kasvas protestikisa kahekordseks, aga so-
navara kolmekordseks, kusjuures levinu-
mad hiuiided olid ,,fasist” ja ,,hiabi”.

Niisama véidrikat paindumatut sirgesel-
jalisust, véddrikat rahnuna tormis pusimist
olen néinud veel vaid korra, poolteist kuud
hiljem A. Riittli kditumises, kui NL tlem-
ndukogu presiidiumi ees nduti temalt Eesti
suverddnsusdeklaratsiooni ja Eesti seadus-
te ilimuslikkuse tagasivotmist.*
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Delegatsiooni koju tagasi joudes olid
kuuldused sOnavotust juba ette joudnud.
Oli ju keskajakirjandus juba joudnud kiru-
da eestlaste tilesastumist. Kdne tekst nouti
EKP keskkomitee sekretdri Indrek Toome
lauale. Onneks oli Toome mdistlik mees,
meil toimuvaga hésti kursis ja viljadeldud
motteid toetav! Mingeid pahandusi seoses
Moskva esinemisega ei tekkinud. Kill oli
R. Truve niiid Eestis popp poiss: ikka ja

VABANDUS
Ajakirja 2008. a mértsinumbris on
“Neuroborrelioos — puukidega leviv nér-

Krikmanni ja kaasautorite artiklis

jalle pidi ta arstide koosolekutel jutustama
kongressil toimunust.

Eesti arstid olid asunud oma kohale ava-
likus elus. Uhiskonna tervendamine on sa-
muti arstide kohus. R. Truve vahendas eesti
arstide seisukohti sel ajal rahvusvaheliselt
koige jélgitavamas ja kuuldavamas kohas.
Eesti arstid ei tohiks oma ajalugu unustada.

arvohaug@hot.ee

vististeemi bakternakkus” 1k-1217 tabel 2
esitatud ekslikult.
Avaldame siinkohal tabeli digel kujul.

Tabel 2. Neuroborrelioosi vormide soovitatav ravi (6)

Kliiniline vorm Antibiootikum Pdevane annus Ravi pikkus
Varane neuroborrelioos
Eriteem koos isoleeritud Suu kaudu:
ndonarvi-halvatusega ilma liikvori  doksiitsukliin, 100 mg 2 korda voi 10-15 paeva
pleotsiitoosita 200 mg ks kord
lastel amoksitsilliin 50-60 mg/kgjaﬁatuna
kolmeks annuseks
Meningiit Parenteraalselt:
tseftriaksoon 2 g uks kord
Meningoradikuliit penitsilliin 5 miljonit iihikut 4 korda
Entsefalomiieliit tsefotaksiim 2 g kolm korda 2—4 nadalat
Suu kaudu:
doksutsiikliin 100 mg 2 korda voi
200 mg 1 kord
amoksitsilliin 500-750 mg 3 korda
Krooniline neuroborrelioos
Krooniline meningiit Tseftriaksoon 29g1kord 4 néadalat
Krooniline entsefalomiieliit Penitsilliin 5 miljonit tihikut 4 korda
Subakuutne entsefalopaatia Tsefotaksiim 2g3korda

Lyme'i-jargne siindroom
Depressioon, vasimus

Antidepressandid jm vajalik

Toimetus
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