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Eesti Arstide Liit Iabi 20 aasta.
Sona on EALi presidentidel

RANDO TRUVE

EAL-1 PRESIDENT

10.02.1990-19.10.1991

Ajal, mil mina olin EALIi president, toimu-
sid Eestis poordelised muutused: voitlus
Eesti iseseisvumise eest ja vabariigi vabane-
mine okupatsioonist. Tolle aja poliitiline si-
tuatsioon mdjutas oluliselt ka EALIi tegevust
nendel pdevadel.

Uheks EALi aktuaalseks algatuseks oli
aktsioon vabastada eesti poisid Noukogude
Armeesse virbamisest. Kirjalikus p66rdu-
mises tlemndukogu poole ndudis EAL ar-
mees olevate eesti poiste toomist tagasi Ees-
tisse ja nendest kaitseliidu moodustamist.
Sojakomissariaatides to6tavaid arste kutsuti

tles keelduma koostddst okupatsioonivoi-

mudega. Koos Eesti Naiste Uhendusega
korraldati aktsiooni toetav rahvakoosolek.

Seoses veriste siindmustega Leedus poor-
dus EAL avaldusega maailma ajakirjanduse
poole, mdistes hukka jatkuva Noukogude
Liidu okupatsiooni Balti riikides ja kutsudes
maailma rahvaid taotlema riikide valitsuste
kaasabi vigivalla 10petamiseks. Avalduses
nduti kiisimuse viivitamatut arutlusse vOt-
mist UROs (avaldus saadeti avaldamiseks
Reutersile, Soome ja Rootsi ajalehtedele
ning Vaba Euroopa toimetusele). Uhtlasi
saadeti kaastunde- ja toetusavaldus Leedu
Arstide Liidule.

Loomulikult vottis EAL aktiivselt osa
Eesti riiki ja rahvast haaranud poliitilisest
liikumisest. Selle kdigus kirjutati Toompeal
alla iseseisvumist toetavate organisatsiooni-
de koostookokkuleppele.

EALIi presidendina oligi mul dnn kaasa
elada vabariigi iseseisvumisele.

Loomulikult ei piirdunud EALi tegevus
nendel aastatel ainult osalemisega poliitilises
voitluses. EALIi tegevus oli ka sel ajal suuna-
tud voitlusele arstide huvide eest (palk jm)
ja tervishoiupoliitika kujundamisele. Punase
joonena lédbisid juhatuse ja volikogu koos-
olekuid meditsiini rahastamise probleemid.
Korduvalt p66rduti valitsuse ja tilemndukogu
poole ndudega suurendada tervishoiu eelarvet
ja tosta arstide palka. (1990. a oli arsti tunnita-
su vaid 67% toolise keskmisest tunnitasust!)

EAL tostatas ja rohutas hiljem korduvalt
vajadust luua vabariigis kindlustusmeditsiin.

EALi jaoks oluliseks probleemiks nen-
del aastatel oli leida vdimalusi meie arstide
tdiendusoppeks lddnes. Selleks sai aktiivselt
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hakatud otsima ja s0lmima kontakte arsti-
dega vilisriikides. Kirjutati alla koost66-
kokkulepe Rootsi Arstide Liiduga, vdeti osa
Soome Arstide Liidu 80. juubeli iritusest
Helsingis ja Soome Arstide Pidevadest ning
lepiti kokku edasiste kontaktide suhtes. Sai
kooskolastatud rakendatud
Eesti arstide tdiendusOpe Liisa Kolum-
buse Fondi rahaga Eestis. (Fond oli loodud
eestluse toetamiseks lddnes.) Et laiendada

ja tegevusse

areaali arstide tdiendusOppeks, sdlmiti kok-
kulepe PShja-Ameerika Eesti Arstiteadlaste
Seltsiga. Ja pea oli esimestel arstidel voima-
lus saada esimesi muljeid erialasest tOOst
teisel pool ookeani. Tihedad sidemed loodi
Eesti Arstide Seltsiga Rootsis. Ténu sealse-
tele kolleegidele soditis nii monigi Eesti arst
taiendusele Rootsi. EAL astus Ulemaailmse
Tervisekasvatuse Assotsiatsiooni liikmeks.

Korvuti arstidele tdiendusdppe vOima-
luste otsimisega oli vaja leida vdimalusi
meie meditsiiniasutuste tehnilise varustuse
parandamiseks. Aktiivselt hakkas sellega te-
gelema Eesti Uhisabi Rootsis. Tegevus vajas
aga koordineerimist, et koos heasoovliku
abiga ei saadetaks Eestisse kasutut vanarau-
da. Korduvate soitudega Stockholmi ja nen-
depoolsete soitudega Tallinna loodi tihisabi
tegevusele kindlad raamid.

Uuema meditsiiniaparatuuri  Eestisse
suunamiseks sOlmiti kokkulepe Kanadas
loodud Ulemaailmse Eesti Abistamise or-
ganisatsiooniga (Estonian Ecumenical Relief
Organisation). Koostdd tulemusena saabus
Torontost Tallinna merekonteineri tdis me-
ditsiinivarustust. Ja veel tiks oluline abisaade-
tis meie meditsiinile nendel rasketel pdevadel
saabus USAst. Nimelt saabus ldbirddkimiste
tulemusena USA programmi HOPE delegat-
siooniga meie haiglatele lennukitéis meditsii-
nitehnikat vddrtuses 1 miljon dollarit.

Et EALi liikmetel oleks iilevaade tervi-
sesilisteemis ja meie liidus toimuvast, hakati
vilja andma ajalehte EAL Teataja.

Kuna EAL on sellest ajast, kui mina olin
president, oluliselt muutunud ja probleemid,
mis tol ajal olid aktuaalsed, on suures osas
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lahenenud, peab EAL tdnapéeval jatkama,
ldhtudes oma pohikirjast, tegelemist arstide
kutsemaine tagamisega Eesti tihiskonnas,
voitlema arstide huvide eest ning kaasa rédi-
kima arstkonnale ja rahvale turvalisust taga-
va tervishoiupoliitika kujundamisel.

VAINO SINISALU

EAL-I PRESIDENT

10.11.1991-08.09.1994

Sel perioodil kujundati vilja EALI tegevuse
suunad. Uldkogu koosolekul 2. aprillil 1992
voeti vastu pohikirja muudatus, mille koha-
selt tdidab EAL leriigilise arstide ameti-
thingu funktsiooni. Juhatus t66tas 1992. a
véilja arstide kollektiivlepingu néidisvarian-
di ja EALi usaldusmehe staatuse suhetes
t60andjaga. 1993. a joustus esimene Eesti
tervishoiukorralduse seaduse versioon. Sel-
le jargi osalesid EALIi esindajad raviteenuse
punkthinde méédramise komisjonis. EALi
ja raviasutuste juhtide whisrindena jouti
Sotsiaalministeeriumiga kokkuleppele, et
palgakuludeks tuleb arvestada 60% ravi-
kindlustuse eelarvest. Saavutati ka kokkule-
pe arstide tdiendava puhkuse suhtes, mille
tulemusel on arstide puhkuse kestus 5 ni-
dalat. 1994. a jouti Sotsiaalministeeriumiga
kokkuleppele, et arstide palka vaadatakse
lahus kehtivast riiklikust palgaastmestikust.
See vdimaldas arstide palku tosta.

1992. a martsis tunnistas Tartu Lin-

nakohus EALi 1940. a likvideeritud Eesti
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Arstiseltside Liidu digusjidrglaseks ja liidule
tagastati digusvastaselt vodrandatud kinnis-
tu Tartus Pepleri 32. Praegu on seal EALI
kontor ja Eesti Arsti toimetus.

Noorarstide tthendus (loodi 05.10.1991)
liitus EALiga piirkondliku liidu digustes.

Olulist abi ja ndu saime oma t66 korral-
damiseks Soome ja Rootsi arstide seltsidelt
ning Eesti Arstideseltsilt Rootsis. Koos Soo-
me Arstide Seltsiga Duodecim asutati 1993. a
aprillikuus kirjastus Medicina, mis algul
tegutses osaithinguna ning hiljem muueti
EALile kuulub kolmandik
kirjastuse aktsiatest. Vdidrib mérkimist, et

aktsiaseltsiks.

EAL tasus oma osaluse rahaga, mille Eesti
Arstideselts Rootsis oli annetanud, — 10 000
Rootsi krooniga. Praeguseks on Medicina
viljaandnud ligi sada eestikeelset meditsiini-
triikist arstidele ja elanikkonnale.

Saksa Arstide Koja eestvottel loodi no-
vembris 1992 Saksa-Balti Arstide Selts. EAL
oli Giheks selle asutajaliikmeks. Selts on ak-
tilvne praeguseni ja tinu eelkdige Saksa poole
aktiivsele tegevusele on aastate jooksul mit-
med kiimned Eesti arstid saanud vdimaluse
stazeerida Saksamaa raviasutustes. Seltsi Sak-
samaa-poolsed eestvedajad dr Hans-Herbert
Wegener ja dr Wolfgang Hasse pélvisid 2008.
a Eesti korge riikliku autasu — Punase Risti
kolmanda klassi teenetemaérgi.

Samuti taastasime Eesti Arstideseltside
Liidu algatatud Eesti Arstide Pdevade tra-
ditsiooni. Alustasime 1992. ja 1993. a ars-
titeaduskonna pdevade raames toimuvate
uhepéevaste loenguprogrammidega arstidele.
Taismahulisi arstide pdevi kahepéevase loen-
guprogrammi ning meditsiini- ja ravimifir-
made néitusega peetakse alates 1994. aastast.

EAL on saavutanud mairkimisviédrset edu
arstide t60 tasustamise parandamisel. Kind-
lasti on see ndudnud EALilt poliitilisi aval-
dusi ja poliitilist retoorikat. Siiski ei ole EAL
pelgalt poliitiline organisatsioon, sel on tdsi-
ne osa meditsiini arengus tervikuna: arstide
kvalifikatsioon ja tdiendusdpe, meditsiiniabi
kvaliteedi erinevad tahud, meditsiinieeti-
ka ja palju muud. Nendes valdkondades on

veel palju teha. Nutdisajal areneb medit-
siin toenduspohise kisitluse suunas, erialad
arenevad siivitsi ning integreeruvad. Aeg
nduab, et meie kolleegid ei méidratleks end
vaid eriarstidena, kuuludes erialaseltsi, vaid
esmajoones arstidena, kes enesestmdisteta-
valt kuuluvad oma maa kdiki arste ithenda-
vasse organisatsiooni. Ajalugu on tdestanud,
et pusivad ja arenguvoimelised on riigid,
ettevotted ja organisatsioonid, kes ei taker-
du igapdevaprobleemidesse, vaid ndevad ka
tulevikku ja tegutsevad selles suunas. EALI
ootab tosine viljakutse olla Eestimaa arstide
thendaja eesmiérgiga arendada meditsiini ja
arstiabi taset ning rahvastiku tervist, millega
kokkuvottes tagatakse riigi edasine areng ja
kodanike heaolu.

INDREK ORO

EAL-1 PRESIDENT

08.09.1994-13.12.1999

Kuna EALi tildkogu otsustas juba 1992. aas-
tal vOtta suuna ametiihingulisele tegevusele,
siis oli esimese iilesandena vaja korrastada
kutseliidu register. Ullatusena selgus, et liik-
memaksu maksjaid oli vihem kui 30% arsti-
de ildarvust (mitte 50%, nagu oli pakutud).
Kuna 90ndate keskpaik ja teine pool oli mur-
ranguliste reformide aeg Eesti tervishoius, siis
oli vaja arstkonna huvide paremaks esindami-
seks jouliselt osaleda erinevates otsustusprot-

sessides. Arstide liidust kujunes sel perioodil
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arvestatav  lobby-organisatsioon. Sotsiaal-
ministeeriumi tahtsamates toorithmades osa-
lesid alati EALi esindajaid. Riigikogu sotsiaal-
komisjoni toonase esimehe Endel Eeroga oli
meil kehtiv kokkuleppe, et arstiabi korraldust
puudutavate seaduseelndude arutelule kutsu-
ti eksperdina kohale EALIi esindaja(d). 1995.
aastal ldhetas arstide liit mind esindajaks ra-
vikindlustuse ndukogusse. Noukogu tahtel
juhatasin selle tegevust kuni Eesti Haigekassa
ndukogu moodustamiseni 2000. aastal.
1990ndate keskpaika jddb ka sotsiaaldia-
loogi tekkimine tervishoius tdé6andjate ja to6-
votjate vahel. Esimene miinimumtunnitasu
kokkulepe arstide ja haiglate liidu vahel sdlmi-
ti 1996. aastal ning see fikseeris arsti alampal-
gaks 19 krooni tunnis. See kokkulepe suuren-
das paljude nooremarstide palka kuni 60%.

Peanviga oluliseks meie aktiivset vilissuht-
lust sellel perioodil. Algul jatkasime osalemist
Euroopa Arstide Liitude Foorumil (EFMA),
mis oli pikka aega pdhiline kanal rahvusva-
helisele valitsusvilisele areenile. 1998. aastal
loobusime sellest koostoost Euroopa Arstide
Alalise Komitee (CPME) kui mojuvoimsama
kasuks. Head suhted arenesid nii Soome kui
ka Rootsi arstide liiduga, samuti Eesti Arstide
Seltsiga Rootsis.

Viga tihtsaks pean Eesti arstieetika koo-
deksi viljatootamist, digupoolest algupédrase
Eesti Arstide Koja koodeksi ajakohastamist.
Selles tegevuses osalesid ka ekspertidena kol-
leegid Soome Arstide Liidust.

Kutseliidu arengu seisukohast pean viga
oluliseks Arstide Liidu Teataja taaselustamist
1995. aastal kuukirjana ja sellele jargnenud
teadusajakirja Eesti Arsti privatiseerimist
EALi poolt 1999. a.

Pean oma suurimaks saavutuseks arstide
liidu juhina liikmeskonna kahekordistumist:
1996. aasta 10puks kuulus EALi 62% Eestis
praktiseerivatest arstidest.

Arstide liit peab kahtlemata jatkama arengut
kutseliiduna, esindades nii arstkonna majan-
duslikke, tervishoiupoliitilisi kui ka eetilisi hu-
visid. Minu eelistus kuulub niitid ja tulevikus
vabatahtlikule liikmesusele. Ametiithinguna
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on EAL praegu tugevam kui eales varem, ent
palju tuleb veel édra teha tulemusliku lébirda-
kimismehhanismi tagamiseks. Olen seisuko-
hal, et koost66d seadusandjaga saaks paremi-
ni korraldada. Ilmselt oleks edaspidi pShjust
stisteemsemalt kisitleda kommunikatsiooni ja
suhtekorralduse teemat, sest avalikul arvamu-
sel on uskumatult suur joud aitamaks saavu-
tada oma poliitilisi eesmérke. Tingimata oleks
vaja arendada senisest tunduvalt aktiivsemat
publitsistilist tegevust eetikat kisitlevate ma-
terjalide arstideni toomisel. Ilmselt tuleb enam
panustada ka rahvusvahelisse tegevusse seoses
majandus- ja digusruumi avardumisega. Kok-
kuvottes olen siiski seda meelt, et EALI tuleb
tunnustada saavutatu eest, eriti arvestades
meie suhteliselt tagasihoidlikke voimalusi.

ANDRES LEHTMETS

EAL-I PRESIDENT

14.12.1999-31.12.2002

Uks olulisemaid tegevusi sel perioodil olid
palgaldbirddkimised, mis 2002. aastal tip-
nesid palgakokkuleppega. See oli tollal suur
voit, eriti kui arvestada, et eelnev kokkulepe
oli sdlmitud 1995. aastal. Lisaks rakendati
sellele kokkuleppele esmakordset leppe laien-
damise pohimotet, see tihendab et seadusest
tulenevalt muutus see koikidele tervishoiu-

stisteemi to0andjatele kohustuslikuks.
Teiseks
koost6d erialaseltsidega, EAL liitus oluli-

oluliseks tegevussuunaks oli
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sima Euroopa eriarstide organisatsiooni —
UEMSiga.
pidevade ja Medifari raames erialaseltside

Samuti korraldasime arstide
thiskoosolekuid, et arutada ja tihtlustada
seisukohti erinevate arstierialade arengut
puudutavates kiisimustes.

Nendesse aastatesse jdid ka Arstide
Téaienduskoolituse Fondi loomine ja esime-
sed

kéivitamisel. EAL puitidis sona sekka delda

sammud vastutuskindlustussiisteemi

olulisemates tervishoiukorraldusega seo-
tud kiisimustes, milleks olid haiglasiisteemi
seadus,

arengukava, tervishoiukorralduse

arutelud patsiendiseaduse tile.

Arstide liidu ldhiaastate arengus jddb para-
tamatult keskseks suunaks ametitihinguline
tegevus. Samas ei saa tihelepanuta jitta arsti-
eetika kiisimusi, koolitust, koost66d rahvus-
vaheliste arstlike organisatsioonidega. Arsti-
de liidu positsioon on Eesti tervishoiumaasti-
kul kindel — liit on joud, millega arvestatakse.
Meie edukus soltub iga liitkme panusest liidu
tegevusse ja oskusest vajalikul hetkel oma
joud tihise eesmérgi nimel koondada.

ANDRES KORK

EAL-1 PRESIDENT

01.01.2003 - PRAEGUSENI

Lisaks eelnevatel perioodidel alustatu jit-

kamisele keskendusime neil aastail eelkdi-

ge arsti elukutse véddrtustamisele. Oluli-
simaks eesmérgiks sai liikumine vidhegi
Oiglasema too6tasu poole. Eelmiste aasta-
te ladbirddkimiste tulemusena oli arstide
miinimumtunnitasuks kokku lepitud 40
krooni. Meile oli selgeks saanud, et polii-
tikute arvates vOivad meedikud jatkuvalt
teha oma vastutusrikast t66d, saades tasu
riigi keskmise palga tasemel. Leidsime,
et ainult viisakalt ja joudu néditamata pole
olulist hiipet normaalsete palkade suunas
voimalik saavutada.

Esimese sammuna taastasime soikunud
koost66 Eesti Perearstide Seltsiga. Selles
oli oluline osa Diana Ingerainenil, kes kuu-
lus nii EPSi kui ka EALIi juhatusse. Teiseks
heaks partneriks liikumisel &iglasemate
tootingimuste suunas sai Inna Rahendi
juhitav Eesti Keskastme Tervishoiutdoota-
jate Kutseliit. Kolme organisatsiooni tihis-
te pingutuste tulemusena sai voimalikuks
arstide ja O0dede palkade suhteliselt kiire
tous ning tdnaseks on tervishoiutdodtajate
thendused kujunenud Eesti ametitthingu-
litkumises arvestatavaks jouks. Nii saavu-
tati jirgmised arstide miinimumtunnitasu
kokkulepped: 2003. a 1. juulist 50 kr, 2005.
a 1. jaanuarist 66 kr, 2006. a 1. jaanuarist
75 kr. Ehkki konkreetseid palgaleppeid hil-
jem ei allkirjastatud, tousis arstide tunnita-
su 2007. a 1. aprillist 99 krooninija 2008. a
1. jaanuarist 112 kroonini.

Seega on viimase viie aasta jooksul arsti-
de miinimumtunnitasu kasvanud 280% (40
kroonilt 112 kroonini). Riigi keskmine palk
tousis samal perioodil 179% (40,92 kroonilt
73,4 kroonini). Siiski jddme euroopalikust
arstide palgaproportsioonist (arsti palk = 2
keskmist palka) endiselt allapoole ning palju
t60d ootab veel ees.

Teise olulise sammuna sdlmisime 2003.
aastal vastutuskindlustuse lepingu arstide
liidu litkmetele. Praegu on koik EALI to6ta-
vad litkmed vastutuskindlustusega kaitstud.
Tunnustavalt tuleb mairkida, et viie aasta
jooksul ei ole olnud meie litkmete vastu tth-
tegi rahuldatud nouet.

Tahtsaks sindmuseks oli ka Eesti Ars-

480

EestiArst 2008; 87(6):476-481



ti OU 100% ulatuses ostmine EALIi poolt
2005. a. Praegu on ajakirjas oodata olulisi
muudatusi, valmimas on uuenenud veebisait
ja loodetavasti saab Eesti Arst veel tdnavu
rahvusvaheliselt indekseeritud ajakirjaks.

2004. aastal, kui Eesti astus Euroopa
Liitu, muutus EALi staatus rahvusvahe-
listes arstlikes organisatsioonides. Senise
toetaja ja vaatleja rolli asemel saime Eu-
roopa Arstide Alalise Komitee (CPME)
ja Euroopa Eriarstide Uhenduse (UEMS)
tdisliitkmeks koos teiste maade arstide lii-
tudega voOrdsete Oiguste ja kohustustega.
Samal aastal vOeti EAL vastu ka Maailma
Arstide Liitu (WMA).

Uks arstide liidu tdhtsamaid tegevus-
valdkondi on alati olnud arstieetika. Alates
2005. aastast oleme igal stigisel korralda-
2007. a andsime
koos TU arstiteaduskonnaga vilja eesti-

nud eetikakonverentsi.

keelse WMA arstieetika kdsiraamatu, prae-
gu tegeleb eetikakomitee Andres Lehtmet-
sa eestvedamisel arstieetika koodeksi ja
arstivande uuendamisega.

ANDRUS MAESALU

EAL-1 VALITUD PRESIDENT
VOLITUSTE ALGUS 01.01.2009
EALi
hinnangu. EAL on kindlal positsioonil

senisele tegevusele annan hea

Eesti arstkonna esindajana, olnud tegus
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ja aktiivne arstide diguste eest voitlejana,

esmajoones palgavoitluses. Enam oleks
tulnud tegeleda noorarstide probleemide-
ga ning peale Tallinna ja Tartu ka teiste
piirkondlike liitudega.

Tulevikus peaksime liitkuma tihtse EALI
liikmesuse suunas, mitte piirkondliku liidu
kaudu nagu seni. Enam tuleks EALIi tege-
vusse kaasata noori ja véljaspool keskusi te-
gutsevaid arste. See aitab kaasa arstikutse
prestiizi tostmisele tthiskonnas.
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