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Konstantin Konik 1918.-1919. aastal

Kiillo Arjakas — ajaloolane

Votmesonad: Eesti Vabariigi siind, Konik,
paastekomitee, iseseisvusmanifest,
Vabadussdda, tervishoid

Silmapaistev Eesti arst, omaaegne
Tartu Ulikooli arstiteaduskonna de-
kaan ja haavakliiniku juhataja Kons-
tantin Konik oli mees, kes 90 aastat
tagasi aitas vahetult kaasa Eesti Va-
bariigi siinnile. Eesti ajaloos poorde-
lisel 1918. aastal oli K. Konik Eestimaa
Piasastekomitee liige koos Jiiri Vilmsi ja
Konstantin Pitsiga. See organ oli vo-
litatud vilja t66tama ja levitama ise-
seisvusmanifesti, millega kuulutati

vilja soltumatu Eesti Vabariik.

Kéesoleva aasta veebruaris tdhistab Eesti
Vabariik oma 90. juubelit. Vabariigi stinni-
pdeva, 1918. a 24. veebruari peategelasteks
oli kolmeliikmeline Eestimaa Péddstmise Ko-
mitee, kuhu kuulusid juristid ja advokaadid
Konstantin Pits ja Jiri Vilms ning dr Kons-
tantin Konik. Ténased arstid ja meditsiini-
t6otajad voivad uhked olla, sest Konstantin
Konik oli eelkdige kuulus arst, kes podrde-
lisel 1917.-1918. a osales poliitikas. Pérast
seda oli ta taas meditsiini juures, to6tades
Vabadussoja ajal (1918-1920) Eesti Vabarii-
gi Tervishoiu Peavalitsuse juhatajana, olles
uhtlasi ka Sojavde Tervishoiu Valitsuse ki-
rurg-konsultant. 1920.-1931. a oli Konstan-
tin Konik Tartu Ulikooli arstiteaduskonna
dekaan, haavakliiniku juhataja, tegevkirurg

ja Oppejoud, aga samuti ajakirja Eesti Arst
toimetuse liige, Tuberkuloosi Vastu Vaitle-
mise Liidu esimees jms.

1932. a tuli Konik tagasi poliitikasse ja
valiti V Riigikogusse, 1932. a oktoobris tdu-
sis ta riigivanema kandidaadiks ja putdis
valitsust kokku panna, kuid see ei dnnestu-
nud. 1933. a t66tas Konstantin Konik ha-
ridus- ja sotsiaalministrina kuni tlepingest
kokkuvarisemiseni 1933. a siigisel. Kons-
tantin Konik suri pikaajalise raske haiguse
jarel 3. augustil 1936. a Tartus ja maeti riik-
liku matusetseremooniaga Tallinna Metsa-
kalmistule.

Tulevane arst ja riigimees sindis 31.
detsembril 1873. a Tartus. Ta lopetas Tar-
tu Ulikooli, td6tas arstina Ukrainas, osales
1904.-1905. a Vene-Jaapani sdjas. To0tas
seejirel Tartu Ulikoolis, alates 1909. a ars-
tina Tallinnas, edendades pd&hit6d korval
spordilitkumist, koondades eesti soost arstid
Pohja-Balti Arstideseltsi, oli ajavahemikul
1913-1915 ajakirja Tervis vastutav toimetaja
ja 1913-1918 osatihisuse Estonia ndukogu
esimees. Aastatel 1915-1917 t66tas Konik
Tallinna linnavalitsuse tervishoiu biiroo
juhatajana (tdnases mdistes linna peaarst),
poOordelisel 1917. a aga Eesti Ajutise Maava-
litsuse tervishoiuosakonna juhatajana.

Alljargnevalt on keskendutud kahele aas-
tale Konstantin Koniku elus ning eeskitt
tema seosele tolleaegse Eesti tervishoiuga.

1918: MURRANGULINE AASTA

1917. a algul Venemaal puhkenud Veeb-
ruarirevolutsiooni survel loobus vene tsaar
Nikolai II troonist. Venemaast sai vabariik,
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mida juhtis Ajutine Valitsus. Eesti rahvusli-
ke joudude survel moodustati mértsis 1917
Eestimaa kubermang, kuhu liideti ka etni-
liste eestlastega asustatud alad Liivimaa ku-
bermangust. Eestimaa kubermangus esindas
keskvoimu komissar, kelleks sai Tallinna lin-
napea advokaat Jaan Poska. Mais 1917 valiti
Ajutine Maanoukogu. Viimane moodustas
Maavalitsuse, mille eesotsas oli majandus-
tegelane Jaan Raamot, hiljem Konstantin
Pits. 1917. a stgisel kukutasid enamlased
Ajutise Valitsuse ning voim ldks tle todliste,
talupoegade ja soldatite ndukogule. Eestis
plsis monda aega kaksikvoim, sest ka Maa-
noukogu tegutses edasi. 1918. a algul piisis
drev aeg: kestis I maailmasdda, keiserliku
Saksamaa vided olid okupeerinud Léiidne-
Eesti saared ja valmistusid pealetungiks teis-
tele Eesti aladele. Maandukogu moodustas
vanematekogu, kellele anti suured volitused.
Veebruari algul 1918. a otsustas vanemate-
kogu luua kolmeliikmelise Piidstekomitee,
kuhu kuulusid Konstantin Péts, Juri Vilms
ja Konstantin Konik. Nemad pidid lithikesel
voimuvaheajal (interreegnum), mis jdi enam-
laste Eesti aladelt lahkumise ja Saksa vigede
pealetungi vahele, kuulutama vilja Eesti va-
bariigi. Pddstekomitee eestvottel tootati 21.
veebruariks vilja iseseisvusmanifest.
Konstantin Koniku poliitilise tegevuse
korgpunktiks jadb moistagi tegevus Eesti-
Selle eelduseks
oli varasem tihiskondlik tegevus, osalemine

maa Pidstmise Komitees.

1917. a Maavalitsuses ja Maapdeva Vanema-
tekogu t60s ning poolpdrandaalune tegevus
enamlaste liithikesel valitsusajal 1917. a 16pul
ja 1918. a algul.

Lihtne on esitada kisimust, miks just
valiti K. Konik kolmeliikmelise suurte vo-
litustega Padstekomitee liikmeks. Huvitaval
kombel ei anna allikad tdpsemaid seletusi
selle kohta. Ka Konik ise pole oma mailes-
tustes seda puudutanud.

K. Konikut tunti Tallinna eesti selts-
konnas hésti. Kaasaegsete mélestustes on
rohutatud Konstantin Koniku julgust ning
selles pole pohjust kahelda. Ehk oli teatud
osa tema Tartu pdéritolul ning seosel Jaan
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ToOnissoniga, sest nii olid kolmeliikmelises
Paidstekomitees esindatud maaliitlane Pits,
to0erakondlane Vilms ja tartlane Konik, kes
oli varem TOnissoni juhitavas demokraatli-
kus erakonnas. Samas olid Maaliit, To6era-
kond ja Demokraatlik Erakond kolm suure-
mat Eesti erakonda, kes 1918. a algul votsid
kursi Eesti iseseisvumisele.

Eesti ajaloo kdiku mdojutas oluliselt tld-
tuntud otsus: “Maandukogu Vanematekogu
otsustas 19. veebruaril 1918 asutada kolme-
lilkmeline Eestimaa Péaidstekomitee, kelle
kitte kuni normalsete olude loomiseni kdik
riiklik vOim anda. Pédédstekomitee liikmeteks
valida K. Pits, J. Vilms ja K. Konik® (1).

Jargnesid murrangulised veebruaripée-
vad: Kkeiserliku Saksamaa vided tungisid
rindel edasi, enamlased pdgenesid kiiruga
Noukogude Venemaale, rahvuslikud joud
otsisid vOimalust iseseisvuse viljakuuluta-
miseks.

20. veebruaril sai Haapsalus paiknev 1.
Eesti polgu tllem polkovnik Ernst Pddder
teated Saksa viagede pealetungist. Ta saatis
pealinna Eesti Sojavidelaste Biliroo litkme
Johan Juhtundi, et Eesti juhid tuleks kohe
Haapsallu iseseisvust vilja kuulutama. 20.
veebruari ohtul otsustati Haritlaste Klubi
koosolekul, kus osalesid ka Piidstekomitee
liikmed, saata Haapsallu vajalik esindus.

21. veebruaril kogunesid Pits, Vilms jt
Tallinnas, kust hakati autoga sditma Haap-
salu poole. Jouti soita tile poole tee, kui vas-
tutulnud 1. Eesti polgu sdjameestelt saadi
teada, et Haapsalu on juba langenud saks-
laste kétte ja nii tuldi tiihjalt tagasi.

Seejirel otsis Péddstekomitee voimalusi
Eesti iseseisvus vilja kuulutada Tartus, kus
vois toetuda rahvuslikult meelestatud Eesti
tagavarapataljonile. Ka sinna soit ebadn-
nestus, sest enamlased tugevdasid patrulle
ja Padstekomiteel ei dOnnestunud pealinnast
viljuda. Peagi tuli kuuldusi, et 60sel alga-
vad arreteerimised ja Pddstekomitee liitkmed
siirdusid Suur-Tartu maanteel asuvasse
konspiratiivkorterisse.

23. veebruari veetsid Pddstekomitee liik-
med konspiratiivkorteris. Tekkis plaan kuu-
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lutada Eesti iseseisvus vilja 24. veebruari
pirastlounal Estonias etenduse vaheajal.
Siis saadi teada enamlaste véljakuulutatud
piiramisseisukorrast, millega keelati avali-
Padstekomitee litkmed 23. veebruari Shtul
lausa tegevusetuks: koik kolm kava Eesti
omariiklus vilja kuulutada olid luhtunud
ning voimalused piiramisseisukorras midagi
ette votta muutusid veelgi ahtamaks.

Koige soodsamaks osutus olukord Pir-
nus, kus 23. veebruaril Maapédeva saadik
Hugo Kruusner luges pidulikult hulgalise
kuulajaskonna ees Endla teatri rodult ette
iseseisvusmanifesti.

24. veebruar 1918. a oli ptihapdev. Hom-
mikupoole evakueerusid Tallinna sadamast
viimased punakaartlaste tiksused, samal ajal
alustasid rahvuslikud joud voimu ilevot-
mist. Varahommikul arutasid Paidstekomi-
tee liikmed tegevusplaani. Konstantin Ko-
nik sai tilesandeks koos Aleksander Veileriga
tegeleda iseseisvusmanifesti tritkkimisega ja
vajaduse korral moni triikikoda vievoimuga
ule votta.

»24. veebruaril
kell 2 algas tegevus. Vilms ja Péts soitsid

Koniku maélestustest:

maédratud asukohta, et kiirelt organiseerida
kaitseliitu ja juba olevate joududega vallu-
tada linnas tdhtsamad asutused.” Iseseis-
vusmanifesti tritkkimise osas jdi Konik la-
kooniliseks: ,,Minu ulesandeks oli oma alla
votta ,,Pdevalehe” trikikoda ja viibimata
manifesti tritkkimine ldbi viia.” (2). Kok-
kuvotvalt ndib, et manifesti hakati trakki-
ma Dunkri tdnavas Pidevalehe triikikojas.
Manifesti teksti ladus A. Devis, aga Konik
joudis kohale monevorra hiljem. Iseseisvus-
manifesti tritkkimist uurinud Tartu tlikooli
ajaloodoktor Ago Pajur titles Oskar Lutsu
parafraseerides tabavalt: ,,... kui Konik tri-
kikotta joudis, oli manifesti tritkkimine juba
alanud.” (3).

Manifesti esimesed eksemplarid tehti
vana kisipressiga. Aegunud ja remonti va-
java késipressi vianta ajasid ringi omakait-
selased ja triikitoolised, aga ka A. Veiler,
K. Konik ja triikikotta joudnud Maanou-

kogu vanematekogu liige Jaan Raamot. Nii
tehti késitsi umbes paarsada eksemplari
iseseisvusmanifesti ja alles Shtul dnnestus
kusagilt leitud kiirpressi meistril kdivitada
triitkimasin.

Samal 24. veebruari dhtupoolel valiti Ko-
nik veel teise kolmeliikmelisse komiteesse
tulesandega luua kontakt pealetungiva Saksa
Keiserliku armee videjuhatusega ja teatada
neile Eesti iseseisvuse viljakuulutamisest.
Ideaaleesmirgiks oli saavutada, et Keila
poolt edasiriihkivad sakslased ei tungiks
Vene-Saksa sdjas erapooletu riigi pealinna,
vaid jddks peatuma Tondi kasarmutesse.
Kolmikus olid Koniku korval polkovnik,
hilisem kindralmajor Andres Larka ja staa-
bikapten, hilisem kindralleitnant Nikolai
Reek. Delegatsiooni juhiks valiti dr Konik.
Nende missioon oli midédratud nurjumisele,
sest Saksa poliitilisel ja militaarsel juhtkon-
nal olid Eestiga omad plaanid.

Ainus, mida saavutati, oli lubadus, et
Tallinna ei hdivata enne 25. veebruari kesk-
pdeva. Seda sOna sakslased pidasid. Kas see
oli Eesti delegatsiooni edu voi olid pealetun-
gijate peajoud pealinnast veel poole pédeva-
teekonna kaugusel? Vo0i tahtsid sakslased
olla kindlad, et punalipulise Balti laevastiku
sOjalaevad on sissemarsi ajaks Tallinna rei-
dilt lahkunud? Igal juhul sai Eesti Ajutine
Valitsus tegutsemiseks aega mone lisatun-
ni ja vahest moni tuhat inimest joudis enne
uue voimu tulekut tdnavaplankudelt lugeda
Eesti iseseisvusmanifesti.

25. veebruari keskpdeval toimus Péis-
tekomitee késul pealinna kaitsemaleva ja
Tallinna tuletdrje paraad Raekoja platsil.
Mingis muusika, lauldi theskoos himni
“Mu isamaa, mu Oonn ja r6dm”. Paraadi 16-
pul joudsid Raekoja platsile sakslastest jalg-
ratturid. Rahvas ldks rahulikult ja vaikselt
laiali. ,,Meie joud on niid murtud,” utles
minule Vilms, ,,kuid mitte Eesti iseseisvus,”
meenutas Konik (2).

25. veebruaril ptitidsid Péts, Vilms ja Ko-
nik pddseda Toompeal Saksa okupatsiooni-
vigede Pohjakorpuse juhataja kindral Adolf
von Seckendorffi jutule. Kindral ei votnud
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neid vastu, teatades, et mingisugust Eesti
Vabariiki pole olemas. Ta rdhutas, et eesti
tegelastel tuleb igasugusest voimupuidest
hoiduda, sest voim on Saksa sdjavie kies.

Jargnevalt valitses Eestis Saksa sdjavie-
vdim. Ohkkond pealinnas muutus drevaks,
arreteeriti Eesti rahvuslikke tegelasi ja hal-
vima kartuses varjus Konik Tartumaale
Jaan Raamoti talusse. 1918. a suve veetis
Konik Tartumaal. Peagi sai ta teate, et Tal-
linnas otsiti ldbi tema korter ja ruumid pit-
seeriti kinni. Moni péev hiljem toimus labi-
otsimine juba Sahkapuu talus, aga Raamot
ja Konik olid juhuslikult eemal. Molemad
kartsid vangistust ja otsiti uut redupaika
Peipsi ldhedal.

15. augustil sditis Konik Tartusse. Lin-
na ldhedal vdeti ta kinni. Konik vabastati
22. oktoobril 1918. Juba jargmisel péeval
algas tema kui diplomaadi karjdir: teda
koos Strandmaniga kutsuti Toompeale
kindral von Seckendorffi juurde. Samal
pédeval tahtis Koniku ja Strandmaniga kii-
ruga kokku saada ka Eestimaa Rititelkon-
na peamees parun Eduard von Delligshau-
sen. Ta pakkus koost6dd baltisakslastega
pariteetsel alusel.

11. novembril 1918. a sdlmiti Prantsus-
maal Compiegne’is vaherahu liitlasriikide
ja Saksamaa vahel. See tihendas I maail-
masdja 10ppu. Samal péeval tuli paarkiim-
mend Eesti poliitikut kokku ja otsustas, et
Ajutine Valitsus votab voimu kiiresti iile.
Ajutise Valitsuse peaminister Pats viibis veel
Poolas vangilaagris ja tema asemele soovi-
tati Jaan Poskat kui valitsuse vanimat liiget.
Poska ei ndustunud, kauplemine kestis mitu
tundi. ,,Suure rutuga viskasin Laaman’iga
teises toas paberitiikile teksti Ajutise Va-
litsuse poolt voimu oma kitte vOotmisest ja
Eesti riigi valitsemise jatkamisest, millele
uldisel pealekdimisel suutsime saada Poska
allkirja,” meenutas Konik (2).

Eesti Ajutise Valitsuse tiheks mureks
oli vahekordade korraldamine sakslastega.
Novembris 1918 kdis K. Konik mitu korda
Riias. Ta kuulus valitsuskomisjoni koossei-
su, kes sO0lmis Riias 19. novembril voimu
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tuleandmise lepingu Baltimaadel Saksa riigi
peavoliniku August Winnigiga. Nii voime
vahest Konikut pidada ka iseseisva Eesti
riigi diplomaatia alusepanijate hulka. Vasta-
valt nn Winnigi lepingule tuli sakslastel va-
litsemine “Eesti etnograafilises piirkonnas”
ule anda, “niivord kui see juba stindinud ei
ole, 21. novembrist saadik Eesti Valitsuse
asutiste kitte.” (2).

Riia rahu on jddnud Eesti diplomaatia
ajaloos tagaplaanile ja Tartu rahu varju, aga
1918. a hilissiigisel tdhendas see, et sisuliselt
tunnustas Saksamaa korge esindaja selle
leppega Eesti Vabariiki de facto.

Detsember 1918 oli Eesti riigile tilimalt
kriitiline: idast ja l1ounast ldhenesid Tallin-
nale punavied, pealinn oli rahutu ning linna
kogunes sdjapdgenikke. Ukski riik ei tun-
nustanud Eestit, noorel riigil polnud relva-
joude ega vihestel sojavietiksustel relvi. Ra-
hulolematud, néljas ja puuduses vaevlevad
to0lised streikisid. Neil drevatel pdevadel te-
geles K. Konik riikliku tervishoiu korraldu-
sega ja oli tegevarst. Novembri keskel asus
ta t66le Tervishoiu Peavalitsuse juhatajana
ulesandega Kkiires korras korraldada hidapéa-
rasemad tervishoiut6od.

Konik kirjutas oma eluloos lithidalt:
»15. XI. 1918 a. saadik olen Eesti Wabariigi
Det-
sembri kuust saadik juhatan tihtlasi Tallin-

Terwishoiu Peawalitsuse juhataja.
na linna keskhaigemaja haawa-osakonda
ja tdidan sdjavde haawa-arsti konsultandi
kohuseid.” (4).

1919: TOINE AASTA

Tervishoiu ja sdjavdemeditsiini korraldami-
ne ndudis Eesti Vabadussoja ajal suurt orga-
niseerimisvoimet. Tervishoiu Peavalitsuse
ulesandeks oli riigi tervishoiukorraldus, S6-
javide Tervishoiuvalitsuse peaiilesandeks aga
haigete ja haavata saanud voitlejate terveks
ravimine, et nad saaks rindele tagasi. See
t00 tdhendas erinevate tervishoiuasutus-
te t00 koordineerimist, haiglatele ruumide
otsimist, korrastamist ja ettevalmistamist
haigete-haavatute vastuvotuks, personali-
probleemide lahendamist, ravimaterjalide

EestiArst 2008; 87(2):142-148

145



EESTI VABARIIK 90

muretsemist ja laiali jagamist, meditsiini-
personali ettevalmistamist tegutsemiseks
sOjaolukorras jpm.

Koniku mailestuste jirgi oli Tallinnas
Juhkentali haigla tdiesti laastatud ja mustus
kirjeldamata, pimedavditu ldikustoas tuis-
kas lumi 1dbi akende tuppa, kus toasoojus ei
tousnud ka kdige suurema kiitmise juures tile
8 kraadi. Nii andiski Konik konsultandina
soovitusi raskemad haavatud koondada lin-
na keskhaigla haavaosakonda, kus ,,endisest
ajast hiddatarvilised riistad ja abindud”. Seal
ldksid kdiku palatid 90 voodiga, mis ,tditus
lihikese aja jooksul umbes 60 raskemate haa-
vatutega. Niipea, kui lubas haige seisukord,
evakueeriti tema sealt teisale, et voimaldada
ruumi uutele juurdetuljatele.” (2). Puudu
oli ravimitest ja sidumismaterjalidest, tihti
pesti sidemeid korduvalt.

1919. a kevadeks sai Eesti Vabariigi jaoks
raskeim aeg tle: vastane 166di Virumaalt ja
Kagu-Eestist vilja, rinne stabiliseerus Nar-
va joel. Tagala funktsioneeris jirjest paremi-
ni, t66 haiglates mOnevdrra normaliseerus.

1919. a aprillis valiti dr Konik Eesti Asu-
tava Kogu liikmeks. Selle esimeseks suure-
maks ettevotmiseks oli iseseisvusdeklarat-
siooni koostamine ning selleks moodustati
kiimneliikmeline komisjon. Esimeheks valiti
Konstantin Konik, kes viis kolme niddalaga
vastutusrikka t66 lopule.

19. mail saatis Konik Asutava Kogu juha-
tusele jairgmise kirja: ,,Eesti iseseisvuse akti
viljatootamise kommisjon saadab siin juu-
res tema poolt vilja téotatud ja tihel héilel
vastu vOetud Eesti riiklise iseseisvuse ja rip-
pumatuse seletuse projekti ja palub Asutava
Kogu esimeest seda seletust Asutava Kogu
koosolekul ettelugeda. Peale selle paneb
kommisjon ette seda seletust nimeliselt hda-
letada ja vastuvotmise korral Asutava Kogu
liikmetele allakirjutamiseks anda. Kommis-
joni esimees: K. Konik” (5).

19. mail vottis rahvaesindus vastu doku-
mendi “Eesti Asutava Kogu seletus Eesti
riiklisest iseseisvusest ja rippumatusest”.
Dokument on tuntud kui Asutava Kogu
iseseisvusdeklaratsioon. See teatas, et Eesti

rahvas tahab tulevikus elada iseseisvat riik-
likku elu sdltumatu riigina ja ollakse valmis
omariiklust kaitsma viimse veretilgani.

Lisaks tildisele haiglate t66 korraldusele
tuli Konikul organiseerida jooksvate tervis-
hoiukiisimuste lahendamist: arstide ja 4m-
maemandate kutsetegevuse reguleerimine,
kaitserdugete panemine, kehtestada kindel
kord nakkus- ja suguhaiguste registreeri-
miseks jpm. Koolidpetajatele saadeti tiksik-
asjalisi juhiseid, kuidas koolides dra hoida
nakkushaigusi ja kuidas talitada, kui nak-
kushaigus leitakse koolimajas. Sojavielaste-
le jagati kaevikutes laiali lendlehti juhistega,
kuidas hoiduda kdhutdvest.

Eesti Riigiarhiivis on ulatuslik dokumen-
tatsioon Tervishoiu Peavalitsuse kohta. N&i-
teks 1919. a kirjavahetuse kaustas on 652 leh-
te (6). Nii saatis Rootsi konsul 21. augustil
1919. a kirja, milles kisis: ,,... palju on kuu
16ikes haigestumisi plekilisse tiitifusesse ja ve-
risesse kohutdvesse ja kas on Eestis koolerat
ette tulnud?”. Juba 25. augustil saadeti talle
Koniku allkirjaga uksikasjalik vastus, mis
nditas, et Tervishoiu Peavalitsus teadis tép-
selt tervishoiuolukorda Eestis. Oma vastuses
markis Konik, et verist kdhutobe (diisenteeria)
registreeriti jaanuaris 2, veebruaris 1, mértsis 0,
aprillis 2, mais 6, juunis 67, juulis 336 ja augus-
tis 771 juhtu, koige enam Piarnumaal, Valga
linnas ja selle imbruses. Tallinnas haigestus
disenteeriasse 58 inimest, neist kolm suri.
Uletldist kdhutdve surmaprotsenti Tervis-
hoiu Peavalitsusel ei ole, sest maal registree-
rib Vene seaduse pohjal surmajuhtumid kirik
ja nende kaudu liiguvad andmed vaevaliselt,
aga asutuse arvates vOiks see olla 8% piires.
Veel teatas Konik, et koolerasse (Cholera asia-
tica) ei ole Eestis keegi jdanud.

Pohimureks oli loomulikult Vabadusso-
ja ajal haavatud ja haigete sdjameeste ravi
ning nende tervise taastamine. Vabadussdda
uurinud ajaloolane Hannes Walter kirjutas:
»1919. aasta mais saavutas haiglakohtade arv
haiglais 5000 piiri ja pusis sellel soja 16puni.
Uldiselt jduti haavatute ravimisel eeskujuli-
kule tasemele. Nii suri evakueeritud haava-
tuist vaid 3,1%. Vastav néitaja oli Saksa sdja-
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vies Esimese maailmasdja ajal 3,0%. Hoopis
raskem oli Vabadussdja algul voitlus haigus-
tega. Puuduliku talverdivastuse tottu oli 3000
mehel vaja arstiabi osalise liigeste kiilmumise
tottu, ligi 1800 haigestus kopsupdletikku ja
17% suri. Uldse tuli Vabadussdjas 10 lange-
nu ja haavadesse surnu kohta 6 haigustesse
surnut.” (7).

Raskeim aeg aga ldhenes: 1919. a stgisel
sai kindral Judenitsi Vene valgekaartlik LLoo-
dearmee Petrogradi ldhistel punakaartlastelt
lGlia ning vieriismed koos ulatusliku tsiviil-
vooriga taganesid tdielikus korratuses Eesti
poole. Pdgenike arvuks arvestati 100 000
inimest, neist osa kiill hajus teel. Novembris
tabas Loodearmeed nakkushaiguste, eriti
titifuse epideemia, mis vottis lihikese aja-
ga hirmuédratavad modtmed, sest nakatanud
olid tihtipeale segi tsiviilisikutega. Haiges-
tusid paljud arstid ja ligi 60% teenindavast
meditsiinipersonalist.

Eesti arstide hinnangul oli tuhatkond
tatfusekandjat veel lisaku-Illuka-Maietagu-
se kandis, kus loodearmeelased peatusid aju-
tistes vililaagrites. Osa vene valgekaartlas-
test haigeid toodi Tallinna, kus Vene-Balti
laevatehaste alal kiires korras sisustati haig-
lad u 2000 haige jaoks. Epideemia puhkes ka
Tallinnas ning 1919. aasta 10pul oli seal juba
1500 tiafusehaiget, 1920. a veebruari algul
haigestus pdevas keskmiselt 10 tallinlast.

Kies oli kiilm talv, inimesed aastaid ala-
toidetud ja elanud antisanitaarsetes tingi-
mustes — see tegi vOimalikuks epideemiate
kiire leviku. 1919.-1920. a vahetusel titifuse-
jt epideemiate ohu tokestamine ja epideemia
kiire likvideerimine oli noore Eesti riigi iks
tdhtsamaid meditsiinisaavutusi, mis pééstis
kiimneid tuhandeid inimelusid.

Eesti vOimud votsid tarvitusele drastilisi
meetmeid: nii niiteks isoleeriti Kopli pool-
saar Tallinnast, Vene laatsarettide imbrus
kuulutati ohualaks ja sinna lubati vaid kir-
jaliku saatekirja ettenéditamisel. Hospidalide
territoorium piirati okastraadiga, igasugune
lilkumine linna ja poolsaare vahel oli kee-
latud kella 21st kuni kella 6ni hommikul.
1920. a jaanuari 10pust ei viidud enam isegi
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mitte kirju nendele Kopli elanikele, kes ela-
sid teisel pool karantiinjoont.
Ulatuslik tatfuseepideemia tdi suure
tookoormuse nii Eesti Tervishoiu Peavalit-
susele, mille koosseis paisus 1920. a algul
suuremaks kui Vabadussoja ajal, kiitindides
120 inimeseni. Sojavde Tervishoiu Valit-
suses tootas Vabadussdja 16pul 74 inimest.
Uhiste jdupingutustega ja otsest survet Loo-
dearmee allesjddnud teenistustele avaldades
loodi tdielik karantiin, eraldati terved ja
haiged, viimaste seast tiritati eraldada naka-
tanud, korraldati desinfektsioon. Veebruari
keskel arvati, et 13 000 loodermeelast on
haiged ja terveid vaid kuni 7000. Narvas ja
lahitimbruses loeti kokku u 6000 haiget ning
neist vaid 2500 olid haigemajade ruumides.
1. mértsist 1920. a vottis Eesti Sojavée Ter-
vishoiuvalitsus LLoodearmee haiglate juhti-
mise téielikult tle. Suurte joupingutustega
epideemia lokaliseeriti. S6jaajaloolane Han-
nes Walter on seda saavutust koguni pida-
nud ,,v0ib-olla Eesti rahva ja kogu Euroopa
jaoks” suurimaks vdiduks Vabadussodjas (8).
luba
tulemusrikkast meditsiinitdost eraldi vilja

Olemasolev dokumentatsioon ei

tuua dr Konstantin Koniku osa. Pole poh-
just kahelda, et ta andis oma parima, et vil-
tida hirmsat epideemiaohtu.

Oma milestustes vottis dr Konik 1919.
aasta karmi I6pu kokku ddrmiselt napisdna-
liselt: ,,Raskemad pédevad rahva tervishoiu
alal algasid peale Judenitschi sdjakdigu nur-
jaminekut Venemaalt pdgenejate maale laia-
livalgumisega. Tépiline soetdbi lagunes laiali
Virumaal kohutavalt. Tervishoiu peavalitsu-
se kavasid ja korraldusi toetasid frondi kind-
ralid TOnisson ja Pddder ja tdnu nende abile
pidsesime sinise silmaga. [-] Lahkusin 1.
maértsil 1920. a Tallinnast, et Tartu tlikoolis
anduda téie jouga oma eriala tddle.” (2).

Artikkel pohineb Kiillo Arjakase raamatul
»Unustatud suurmees”, mis jutustab Konstan-
tin Koniku elust ja mis ilmub Eesti Pdevalehe
kirjastamisel triikist kdesoleva aasta mértsis.

kyllo.arjakas@gmail.com
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SUMMARY

Konstatin Konik in 1918-1919

The article casts light on the activity of the
well-known physician and statesman Dr.
Konstatin Konik in 1918-1919, Konik be-
longed to the three-member Rescue Com-
mittee for Estonia that proclaimed the Re-
public of Estonia in February 1918.
Konstatin Konik was born in 1887 in
Tartu where he also graduated from the uni-
versity as a physician. He participated in the
Russian-Japanese War (1904-1905). In the
period 1909-1920 he occupied various im-
portant posts in Tallinn. During the Esto-

ERA, f. 15,n. 2,s. 398, 1. 1.
ERA, f. 2000, n. 1, s. 366.
Vater H. Inter arma caritas. Horisont 1989;3:18.

Unustamatu kindral Aleksander Tonisson. Artikleid ja
milestusi. Tallinn; 2004.

® N oW

nian War of Independence (1918-1920) Ko-
nik acted as the head of the Central Health
Board as well as the consulting surgeon of
the Estonian military medical service.

In 1920-1930 Konik occupied the post
of the dean of the Medical Faculty of Tartu
University. He was elected in the Parliament
(Riigikogu) in 19332 and was the Minister
of Education and SocialAffairs in 1933. His
health was ruined as a consequence of over-
load and he died in 1936. Konik was buried
in Tallinn Metsakalmistu Cemetery.
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