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Aare Martson — Eesti Traumatoloogia-
Ortopeedia Seltsi esimees

KALLID KOLLEEGID!

Jéllegi on mé6dunud kolm aastat ja Eesti
ortopeedid peavad oma kongressi, seekord
juba iseseisvusaja viiendat. Viimasel kolmel
korral oleme koos Eesti Arstiga andnud
vilja ajakirja erinumbri, seega on kédesolev
juba neljas. Vaatamata keerulistele aegadele
Eesti majanduses on tdnu meie ustavatele
sponsoritele erinumber siiski ilmunud. Veel
kord suur tdnu selle eest sponsoritele, kaas-
autoritele ja Eesti Arstile.

Eesti ortopeedid on hiésti organisee-
runud: meil on lisaks Eesti Traumatoloo-
gide-Ortopeedide Seltsile (ETOS) Eesti
Artroskoopia ja Sporditraumatoloogia Selts
(EASTS), Eesti AO (Arbeitsgemeinschaft fiir
Osteosynthesefragen) Alumni Selts (EAOAS),
kus kogunevad kiill peamiselt the kompanii
osteoslinteesikursustel kdinud kolleegid,
ning Eesti Artroplastika Selts, mis kahjuks
ei ole tdit tuult tiibadesse saanud. Sellel,
2009. aastal moodustati Eesti Kéekirur-
gide Selts.

Need erialatthendused on korraldanud
mitmeid rahvusvahelisi konverentse ja semi-
nare, mille koolituslikku osa on raske tle
hinnata. Huvi on ndidanud organiseerumise
vastu ka lalisambakirurgid, spetsialiseeru-
mise néiteks on Ida-Tallinna Keskhaiglas dsja
avatud lulisambakirurgia keskus. Meil on
hea koostdo Eesti Ortopeediaddede Seltsiga
(EOOS) ja Eesti Osteoporoosi Seltsiga.

Eelmisel, s.0 2008. aastal tegime olulise
rahvusvahelise ldbimurde: Eesti Trauma-
toloogide-Ortopeedide Selts vdeti vastu
90aastase ajalooga Pohjamaade Ortopee-
dide Foderatsiooni (NOF, Nordic Ortho-
paedic Federation). See on toonud lisaks aule
meile ka hulgaliselt kohustusi: voorustasime
NOFi liikmesriikide juhatuste viljasdiduis-
tungit 2009. aasta kevadel Tartus, NOFi
juhatuse koosolek toimus Tallinnas vahe-
tult enne meie kongressi, samuti on meile
tehtud ettepanek korraldada 56. Pohja-
maade ortopeedide kongress Tallinnas
mais 2012.

Oleme olnud EFORTi (European Fede-
ration of National Associations of Orthopae-
dics and Traumatology) lilkmed 1999. aastast
ning Euroopa eriarstide thenduse (UEMS,
Union Europeenne des Medecins Specialistes)
traumatoloogia ja ortopeedia sektsiooni
litkmed 2006. aastast. Aktiivne osalemine
on vdimaldanud meil kutsuda siia kaks
tippkoolitajat, et korraldada residentide
juhendajatele koolitus. Oluline osa semi-
nari toetuseks tuli DoRa projektilt (Primuse
doktoridppe ja rahvusvahelistumise prog-
ramm) ning Tartu Ulikooli traumatoloogia
ja ortopeedia kliinikult. Ja mis ei ole vihem
tahtis, UEMSIi traumatoloogia ja ortopeedia
sektsiooni kevadkoosoleku oleme lubanud
korraldada mais 2010 Tartus.

UEMSIi tegevus on peamiselt seotud resi-
dendikoolituse tGhtlustamisega tthinenud
Euroopas. Viimasel koosolekul tehti kokku-
vOte ortopeedia Opetamise kohta arsti pohi-
oppes. Kahjuks jdime selles arvestuses
kolme viimase sekka ... Onneks on arsti-
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teaduskonda astujate tase viimaste aastate
kdrgeim, loodetavasti kompenseerib see
vajakajddmisi Opetamise mahus. Siiski
tuleb piitielda ortopeediadppe suurenda-
mise poole, sest skeletististeemi haigustega
patsientide hulk on suur ja enamik erinevate
erialade arste puutub nendega kokku.

Stigise hakul 2007 korraldasime Balti
traumatoloogide ja ortopeedide kongressi
koos Ladnemere riikide luu-uurijate konve-
rentsiga. Tegemist oli tdeliselt interdistsip-
linaarse kongressiga, mida saatis suur edu.

Meie hea ja pikaajaline partner on olnud
Eesti Haigekassa. Oleme teinud koosto6d
mitmes valdkonnas, viimati koos EOOSiga
liigeste endoproteesimise jdrgse rahulolu
hindamisel. Selle uurimuse kohta on kong-
ressil ka ettekanne.

Ja 16puks, kuid mitte vihem tdhtsana,
nagu korrektselt toimivale organisatsioo-
nile kohane ja seoses NOFi litkmesusega
oleme koostanud seltsi arengukava aasta-
teks 2009-2012 ning formuleerinud ka meie
visiooni ja missiooni.

Visioon: ETOS on rahvusvaheliselt tuntud
ortopeedide tthendus ning skeletististeemi
haigustega tegelevate arstide koordineeri-
miskeskus Eestis. ETOSe missioon: pakkuda
eriala patsientidele heal tasemel ravi, koolitusi
kolleegidele ja osaleda teaduslikus uurimis-
t00s. Selleks korraldatakse seltsi aastakoos-
olekuid, kongresse ja rahvusvahelisi seminare.
Eesmairgiks on tihtlustada meie ravistandardid
Euroopa Liidu liikmesriikide omadega.

Seda kirjatikki alustades olin raskustes,
sest tahtsin kirjutada pdevakajalisest, taga-
sivaatest ja ettevaatest. Seda, mis tehtud,
on kodige lihtsam kirjutada, aga mis on
juhtunud voi muutunud selleks ajaks,
kui Eesti Arst ilmub, on raske ennus-
tada. Kahjuks on ajakirjandus ja tthiskond
viimasel ajal olnud héélestatud arstkonna
vastu. Loodan, et mdlemal poolel on piisa-
valt tarkust, et mitte lI0hestada arstiabi kiisi-
muses meie riiki, sest nii patsiendi kui ka
arsti loputute kindlustustega viheneb raha
meditsiinis veelgi ning arstiabi kédttesaa-
davus halveneb oluliselt.

Oma p66rdumise tahan l6petada Iivi
Anna Masso artikli Iopulausetega selle aasta
22. oktoobri Areenis: ,,Kriisile kiiret imela-
hendust ei ole, imedest enam vajame suhte-
lisustaju. Maailmas rddgitakse madaldunud
ootuste poliitikast: vdimalik, et teatud
asjades peame pusivalt leppima senisest
tagasihoidlikumate standarditega. Optimist
vOib ndha seda vdimalusena taasavastada
asju, millel pole hinnasilti kiiljes. Viikeste
roomude mérkamine suurte murede varjus
nduab joudu, aga naeratus on nakkav, ja iga
sObralik Zest vOib olla see liblikatiib, mis
kuskil positiivsete siindmuste tormi tekitab.
Liigsete ootusteta, kuid Murphy seaduse
vaimus: naeratage... (isegi kui) homme on
veel hullem.”

Lugupeetud kolleegid, soovin teile huvi-
tavat kongressi ja head lugemist kdesolevast
Eesti Arstist.
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