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Temperament ei ole ndhtus iseeneses,
vaid mojutab ka koolihindeid, mis te-
gelikult peaksid kajastama ainult laste
teadmisi. Helsingi Ulikooli psithholoo-
giaprofessor Liisa Keltikangas-Jarvi-
nen (1) kasutab terminit ‘koolitempe-
rament’ — teatud tiilipi 6pilased saavad
Opetajaga paremini ldbi, pilvides ka
paremaid hindeid. Uurimuse eesmiér-
giks oli analiisida temperamendi
rolli probleemlapseks kujunemisel p6-
hikoolis ning selgitada nn jatkusuut-
like temperamendijoonte olemasolu.
Uurimismeetodiks oli Burksi ja Ru-
bensteini (2) temperamenditest, mida
opetajad tiditsid probleemseks peetud
opilaste kohta, iiliopilased aga iseen-
da kohta. T66 tulemusena selgus, et
valdav osa pedagoogide etteheidetest
olid
probleemseks peetakse keskmisest ak-

lastele temperamendipohised:
tilvsemat, aga ka darmuslikult kditu-
vat dpilast. Tudengistaatusse joudnuid
iseloomustab keskmisest suurem opti-
mism ja piisivus ning keskmisest viaik-
sem intensiivsus ja riitmilisus.

Eestis ei ole temperamenti ja kooliproblee-
me otseselt seostatud, kuigi peaks: monin-
gate temperamendijoonte tdttu voib lapsest
kujuneda alasooritaja, samas kui koikidel

on Oigus vOoimetekohasele haridusele. Sta-
tistikaameti analiitiside pohjal oli Eesti tiks
olulisemaid haridusprobleeme 1990ndatel
(ja on praegugi) poiste suurem véljalange-
vus pohikoolist ning klassikordamine (eriti
7.-9. klassis) (3). 2005/06. Oppeaastal oli
pohikoolist viljalangenute hulgas poisse
71% ja selline sooline jaotus on piisinud ala-
tes 1999/2000. Oppeaastast (4). Jarelikult
soosib koolististeem pigem tidrukuid (5).
Samas pole koolieiramine ainus probleem:
ka poiste Opiedutus on tdsine teema. 2004. a
jai klassikursust kordama ligi 3600 last:
1,2% tiudrukutest ja 2,7% poistest (6). Te-
kib kiisimus, kas meessoo vaimsed voimed
ei kiitini tdesti naissoo tasemele vOi tugineb
tidrukute paremus ositi veel millelegi, nt
heale muljele.

Artikli eesmérgiks on teadvustada prob-
leemi, kdivitamaks pohjalikumaid uuringuid
temperamendivallas: kui arvestataks voima-
lusega, et kellegi probleemsus voib johtuda
ka temperamendist, saaks mitmeid konflikte
valtida.

METOODIKA

2007/08. Oppeaastal liitus europrojektiga
”Koolitugi” (meede 1.1) titheksa Tallinna
kooli: Uhis-, Liivalaia, Pirita, Paiskila,
Mahtra, Paekaare, Sikupilli ja Karjamaa
Glumnaasium ning 37. Keskkool. Projek-
ti eesmirgiks oli koolieiramise vihenda-
mine: mainitud Oppeasutuste spetsialistid
(Opetaja, sotsiaalpedagoog, psiihholoog,
raamatukogutdotaja) votsid tdiendava hoo-
le alla paar probleemidega Opilast ning jil-

gisid nende kidekdiku lithe Oppeaasta jook-
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sul, lootes individuaalse ldhenemise kaudu
olukorda parendada (7). Palusin Opetajatel
iga viljavalitud lapse temperamendi kohta
tdita Burksi ja Rubensteini pdhjal kohen-
datud testi (2). 2008. a kevadel teostasin
sama testi ka iilikoolis: testi tditsid TLU
sotsiaaltdd instituudis ning TTU Tallinna
kolledzis
ulidpilased. Huvitusin,

sotsioloogialoenguid kuulanud
milline tempe-
rament soosib korghariduseni joudmist.
TEMPERAMENDIPAKETI OLULISEMAD
ELEMENDID
Kui millalgi radgiti koleerikutest, sangviini-
kutest, flegmaatikutest ja melanhoolikutest,
siis nulid tingimata enam mitte. Mitmete
uurijate sonul on temperamendi puhul te-
gemist individuaalpaketiga, mis sisaldab
erineval miédral sensitiivsust, aktiivsust, ko-
hanemisvoimet, paindlikkust, jirjekindlust,
héiritavust, keskendumisvoimet, ritmilisust
ehk ennustatavust, distantseeritust voi ldhe-
nemiskalduvust ning intensiivsust. Igas ini-
meses onneedjooned mingilméiral olemas—
individuaalsus johtubki erinevate omaduste
kombinatsioonist. Jirgnevalt on antud liihi-
ulevaade temperamendipaketi elementide
olemusest Keltikangas-Javineni ning Burksi
ja Rubensteini materjalide pohjal (1, 2).
Aktiivsus viitab tegutsemise joule voi
kiirusele: kui ruttu keegi nt s66b ja konnib,
kui kdva héadlega rddgib, kui tugev on kdepi-
gistus. Opilase puhul on niitajateks see, kas
ta pigem jookseks kui kdnniks, kui rahulik
vOi rahutu ta on, kas ta minekud ja tulekud
on ldrmakad voi vaiksed. Korge aktiivsuse-
ga laps teeb koike (liiga) kiiresti — tldiselt
on temaga koolis probleeme. Ta opib tehes,
mitte lugedes ega vaadates. Aktiivne laps
tahab koike katsuda, ise teha, suutmata olla
vaikselt. Kui tiks kési kirjutab, siis teine kop-
sib lauda, jalad sahistavad, kogu aeg midagi
koliseb/kukub. Ka on ta pealiskaudne, ei loe
juhendeid ega kontrolli tilesandeid. Kéekiri
on tavaliselt kole, sest pole ju aega. Kdorge
aktiivsusega last peab Opetaja taltsutama;
mudilane ise aga vOib seda ahistavaks pida-
da. Rahulolematus on ilmselt vastastikune.

Piisimatus ehk korge héiritavus tdhen-
dab halba keskendumisvdimet: korvalised
drritajad héirivad lapse t66d. Pisimatu laps
on ka unustaja. Kuna koik pélvib tdhelepa-
nu, saab olulisi asju lihtsalt liiga palju ning
laps ei mileta, mida tegi esimesena. Tege-
vused kipuvad pooleli jddma ning Opilane ei
miéirka ega maileta isegi seda. Saavutustele
orienteeritud tuldhariduses on pisimatus
toeliseks probleemiks — ilma tulemusteta ei
ole ju midagi. Ja plisimatus koos korge ak-
tilvsusega on veel eriti taunitav.

Kaasastindinud temperament mdjutab ka
meeleolu ehk optimismi voi pessimismi ta-
set. Kalduvust halvale tujule peetakse siin-
nipdrasemaks kui head tuju: s.t mossitamine
on iseseisvam omadus, head tuju aga on ras-
ke eristada néiteks sotsiaalsusest. Muidugi
tuleb arvestada meeleolu seost teiste tem-
peramendijoontega. Niiteks sensitiivsuse ja
negativismi liit erineb hea tuju ja sensitiivsu-
se summast. Pessimism vOimendab tundli-
ku lapse ,,kannatusi®, andes talle lisapohjusi
hiddaldamiseks. Lopptulemust mdjutab see,
kas madal kohanemisvdime haakub hea voi
halva tujuga. Ro60mus laps tekitab Opetajas
tunde, et tema Oppeaine on huvitav ning
pedagoog jirelikult tubli. Ukskdikne voi
mossitav laps seevastu sunnib pedagoogi
iseendas kahtlema: pole ime, et pessimism
seondub probleemsusega.

Oluliseks temperamendijooneks on ka
intensiivsus, mis nditab joudu, millega
viljendatakse oma tundeid ja meeleolusid.
Intensiivsus ei tdhenda erinevust tunnete
endi osas, vaid ainult taju tugevuses ning
viljenduses: kus ks vaikselt roomustab,
hiippab teine lakke. Korge intensiivsusega
lapse tunded on joulisemad, tdiskasvanu ei
pea ta sisemaalima tiile juurdlema ega mois-
tatama, sest emotsioonid on ilmselged. Ar-
ritudes voib intensiivne mudilane muutuda
agressiivseks: asjad lendavad ning uksed
pauguvad. Ekslikult voidakse sellist inimest
motlematuks pidada, kuigi tegelikult ta vaid
viljendab oma tundeid. Opetaja jaoks (eriti
suurtes klassides) on lihtsam t66tada moo-
dukama intensiivsusega lastega. Emotsioo-
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ne tlivordes viljendavad Opilased takistavad
Oppekava libimist ehk dpetaja t66d. Tempe-
ramendi probleemne mdju on seda suurem,
mida rohkem lapsi on kollektiivis (nii klassis
kui ka koolis tervikuna), sest vordeliselt vi-
heneb individuaalse suhtlemise vOimalus.
Korge riutmilisuse korral on inimese
sisemine kell tdpne: magama ldheb ta ala-
ti samal ajal; ka s66mine toimub kindlatel
kellaaegadel; t66laud on puhas ning asjad
korras. Korge ratmilisusega lapse kditumist
saab isna histi ennustada. Kooliski soovib
ta toimetada omas tempos, ise oma péevale
raame ning rutiine luues. Paraku ei pruugi
see sobida Opetajale, mistdttu lapse turva-
tunne 166b kdikuma ning jirgneb ebaadek-
vaatne kditumine. Niisiis vOib korrarikku-
mistel olla erinevaid pohjusi, kuid Opetaja
jaoks on tulemus sama, mistottu laps saab
(temperamendipdhise) karistuse.
Distantseerujad celistavad méngu jil-
gida eemalt. Soov pdgeneda on tiitipiliselt
nende esimene mdte. Selline laps on et-
tevaatlik ning véldib riske. Teda peetakse
araks, kuid tegemist on vaid esmareaktsioo-
niga. Distantseeruja vajab aega, et harjuda
uute motete ning muutunud olukordadega.
Korvalt méngu jilgiv laps vOib Opetajale
passiivse mulje jétta: kes ei to0ta kaasa, ja-
tab allumatu mulje. Ometi Opib selline laps
efektiivseimalt just vaatluse kdigus.
Jargmiseks temperamendijooneks on kii-
re kohanemine, mis koolis kahtlematult
osutub eeliseks. Niiteks Opetajate paljusus
meeldib kohanejale juba vahelduse mottes.
Ka on ta paindlik ega vaja pidevalt eelinfot
uute iilesannete kohta. Halb kohanemisvdi-
me seevastu tekitab probleeme, sest lisaaega
on Kklassis raske anda. Vahel vajab selline
laps vahetundi keset tundi (kui teemad voi
tlesanded muutuvad liiga jirsku), mis té-
hendab, et vaheldus pole tema jaoks mingi
positiivne mdiste. Titipiline koolipdev vdib
madala kohanemisvoimega Opilasele kuju-
neda piinarikkaks just sagedase timberliili-
tusvajaduse tottu.
Tundlik laps jilgib ja méirkab kdike. Tal-
le on tliolulised pisiasjad (varjundid ning
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niiansid), sh 16hnad, virvid, temperatuur,
oma meeltega tajub ta kodike. Ka larm héirib
tundlikku, sest Gihtviisi intensiivselt tajub ta
nii olulisi kui ka ebaolulisi asju. Keset melu
ja kiirustamist voib aga tundlik laps hoopis-
ki tuimaks ning passiivseks muutuda, mis
tema puhul on kaitsereaktsioon. Tundlikud
tajuvad ka tildist Shkkonda viaga histi: vihje-
te, zestide, ilmete sdnumeid loevad nad rida-
de vahelt, leides signaale isegi sealt, kus neid
tegelikult pole, mistdttu solvuvad kergesti.
Ulitundlikkus osutub koolis tdsiseks prob-
leemiks just korge ldrmitaseme tottu. Prob-
leemi tegelikest pOhjustest olenemata saab
nn eriline Opilane ikka karistada. Tundlik
peab seda ebadiglaseks ning halb kditumine
voib stiveneda kas voi protestiks.
Mojutatav laps seevastu jidtab pealis-
kaudse mulje: kui sihti kohe ei saavutata,
kaob huvi. Uks ja sama tegevus selliseid
lapsi kaua ei paelu ning tekkida v&ib arritus.
Tema tegevusobjektid vahelduvad pidevalt ja
kiiresti, mdjutatavad loobuvad kergekéeliselt
(mis on halb), aga seda voib ka paindlikku-
seks pidada (mis on hea). Opetajale ilmselt
meeldiks, kui lapsed oleks mdjutatavad vaid
pedagoogi poolt. Paraku sellist valikulist
mojutatavust esineb harva. Kéesoleva uurin-
gu probleemseks peetud pohikoolidpilased
olid tle keskmise mdjutatavad, jirelikult
Opetajad pealiskaudseid lapsi eriti ei hinda.
Kirjeldatud tiheksa tunnust moodusta-
vad temperamendi tuuma. Igal inimesel
esineb neid koiki (voi nende vastandeid) tea-
tud méédral, mistottu olemegi nii erinevad.
Uhed inimesed saavad omavahel paremini
1abi kui teised, aga haridusinstitutsioonis
voivad suhted mdjutada hindeidki. Soomes
on kasutusel termin ‘koolitemperament’,
mis on koondhinnang hea kohanemisvdi-
me, madala aktiivsuse, madala intensiivsu-
se, madala reaktiivsuse ning rodmsa tujuga
lapsele (1). Koolitemperamendiga OJpilast
on lihtne Opetada ja hea dpetatav omakorda
tekitab kasvatajas eduelamuse — kergem on
panna talle kdrgemat hinnet, et tunnustada
justkui omaenda kétet6dd (8). Niisiis jdta-
vad teatud temperamendiga lapsed targema
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mulje, aga muljed, teadagi, voivad petlikud
olla. Koolis ju ei panda hindeid laste pikkuse
ega juuksevirvi alusel, kill aga kiiruse/aeg-
luse pdhjal, mis tegelikult on kaasastindinud
omadused. Stmpaatia osa akadeemilises
hindes on kiillaltki suur, mis viitab ebadiglu-
sele. Temperament koosneb iisna plsivatest
kalduvustest, mis andekuse, vOoimete ega te-
gevusstrateegiatega ei seondu, kuid kujun-
davad tldist suhtumist dppimisse, Opistiile,
lemmikaineid ning Opetaja suhtumist lap-
sesse. Just koolis mdjutab temperament elu
rohkem kui kusagil mujal, sest seal pannak-
se temperamendi eest ka hindeid. Nn vale
temperamendi Kkritiseerimine aga langetab
lapse enesehinnangut, mis tthiskonna jaoks
vOib tdhendada ressursside raiskamist.

TULEMUSED JA ARUTELU
Tallinna tildhariduskoolidelt lackus 30 kiisi-
mustikku probleemseks peetud dpilaste koh-
ta (22 poisi ning 8 tiidruku kohta). Valiku-
kriteeriume ette ei antud: koolides otsustati
ise, kellele keskenduda. Siit tuleneb esimene
jareldus: Opetajate jaoks on poisid ligi kolm
korda probleemsemad kui tiidrukud. Uuri-
tud Opilaste keskmine vanus oli 11,5 aastat.
Testile lisaks palusin dpetajatel lihidalt kir-
jeldada lapse pohiprobleeme: 15 poisi kohta
fikseerisid Opetajad kokku 91 mairkust (ehk
6,1 etteheidet lapse kohta). Viie tiidruku
kohta kirjeldati 23 probleemi (s.t 4,6 kirjet
tidruku kohta). Testide analiitisist selgus,
et Opetajaid hédirivad standardile mittevasta-
vad lapsed ehk ddrmused (8). Tuleb lisada,
et erinevate laste puhul fikseeriti d4drmusi
erinevate temperamendijoonte puhul, s.t
koiki probleemseks peetud oOpilasi iseloo-
mustas vihemalt tiks silmapaistev (Opetajat
héiriv) korvalekalle keskmisest. Jddb mulje,
et ideaalne Opilane on tdiendavat tihelepanu
mittevajav keskmine (médrkamatu?) laps. Ja
isikupédra vordsustub probleemsusega.
Ulidpilaste uuringust lackus 167 testi,
neist 24 (ehk 14%) meeste tdidetud. Tu-
dengitest tilevaate saamise kaudu soovisin
selgitada jatkusuutliku koolitemperamendi
Eesti varianti. Selgus, et probleemseks pee-

tud Opilastega vorreldes on tudengistaatusse
joudnud noored optimistlikumad, pisiva-
mad ning vihem mojutatavad. Mingil méaa-
ral ka aktiivsemad ja kohanemisvoimelise-
mad. Keltikangas-Jarvineni sdnul ei pruugi
aktiivne laps klassis ideaalne olla. Kuidas
siis korgkooli péddseb just aktiivsem? Voima-
lik, et aktiivsus koos optimismiga on Opeta-
jatele vastuvdetavam. Stimpaatne kuju oli ju
ka O. Lutsu Toots: energiline ja elurdomus,
kuigi ulakas.

Pole vilistatud, et nii aktiivsuse, opti-
mismi kui ka muud jatkusuutlikuks osutu-
nud temperamendijooned on edasidoppimist
véadrtustavad noored endas vilja arendanud
ning tugevdanud just mainitud omadusi
(suutes varjata destruktiivseid). Tédiendavat
uurimist vajaks kiisimus, kas tudengid ise
teadvustavad oma optimismi ja aktiivsust
sel méiral, et tegelevad nende omaduste
arendamisega sihilikult. Haridusteel on op-
timism ja pusivus loogilised edu garantiid;
viiksemat mojutatavust vOib iseseisvaks
motlemiseks pidada. Probleemseks peetud
opilased olid mojutatavad, ja ilmselt mitte
Opetaja poolt, sest muidu poleks nad nega-
tiivset silti palvinud.

Vaadeldud temperamenditunnuste osas
on nn ddrmuslaste hulk tlikooliks vdhene-
nud, s.t temperamendiskaalal on siirdutud
keskmise suunas. Kohanemisvoimelisemad
jddvad ellu: voimalik, et (enese)kasvatuse
kaudu oma argipdeva jatkusuutlikke kaitu-
mismalle juurutades. Seega, temperament
ei pruugi olla paratamatus: sihiteadlikult
toimides saab modnda isiksuseomadust var-
jata, teisi aga arendada.

KOKKUVOTE

Niisiis selgus, et

* probleemseks peetud Opilaste seas domi-
neerivad poisid;

* poiste puhul fikseerisid opetajad rohkem
temperamendiprobleeme kui tidrukute
puhul — eriti héiris Opetajaid poiste iile-
maéédrane aktiivsus;

* Opetajatele ei meeldi ddrmuslikud tempe-
ramendijooned;
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» {liopilaste ja probleemseks peetud Opilaste
temperamente voOrreldes ilmnes erinevus
neljas aspektis: tudengistaatusse joudmist
soosib madal riitmilisus (ilmnes eriti meeste
puhul) ja kdrge optimism (eriti naistudengi-
tel); korge plisivus ning madal intensiivsus.
Koolikonfliktides on alati kaks osapoolt,

aga kuna pedagoogide kdes on vOim, siis
probleemseks tembeldub ikka laps. Kéesole-
vas uuringus Opetajate temperamenti ei ana-
lausitud, seda tuleks teha tulevikus. Lisaks
vajavad edasist uurimist

¢ temperamendi seos meditsiiniliste diag-
noosidega (nt hiiperaktiivsus, apaatsus);

¢ ndustamise roll seoses temperamendi-
konfliktide reguleerimisega (on riike,
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SUMMARY

Temperament of students and coping at
school

When some time ago one talked about
temperament in the context of choleric,
phlegmatic and melancholic aspects, then it
is not necessarily the case any more. Burks,
and

Rubenstein Keltikangas-Jarvinen

address temperament characteristics as
follows: every individual possesses some
activity, rhytmicity, intensity, persistence,
quality of mood, threshold of responsiveness,
The
difference lies in the proportions, i.e. how
much of which. Although there hasn’t been

notied no association between temperament

adaptiveness and  distractibility.

and school problems in Estonia, such

association definitely exists: because of

some temperament characteristics some
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kus tootavad lausa temperamendikliini-
kud);

» jatkusuutlike temperamendiomaduste si-
hiteadliku arendamise vdoimalused.
Kirjeldatud uurimistulemused panevad

motlema. Voib loota, et lastega kokkupuu-

tuvate inimeste temperamenditeadlikkuse
suurendamise kaudu saab vdhendada mit-
meid probleeme t66l, kodus, puhkehetkel.
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children do not receive as good education as
they could.

THE AIM of this study was to analyse the
role of temperament in the context of a
‘problem’ child: do teachers complain about
a real problem or about the temperament
of a child? The second aim was to find out
what kind of characteristics of temperament
are helpful for coping at school, even up to
the university level.

THE METHOD was a test, developed by Burks
and Rubenstein, which was administered by
teachers of basic schools: they characterized
the temperament of 30 so-called problem
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children. In

students

addition, 167 university
their

temperament. The aim was to investigate

gave information about
the difference between the characteristics
of the temperament of the studied problem
children and those of the university students
to find out if there is some kind of ‘school
temperament’, i.e. something which helps
cope better in life, or at least in the field of
education.

RESULTS. Boys dominate among ‘problem

children’; teachers complain about the
behviour of boys while the reason for being
problematic is often some characteristics
of temperament; teachers do not support

children with extreme behaviour: ‘school

temperament’ is commonly unnoticed;
there are four differences between the
temperament of university students and that
of ‘problem’ children: university students
have more optimism, higher persistence,
lower rhytmicity and intensity.

CONCLUSIONS. influences

the position of a student at school, which

Temperament

can be regarded as discrimination. In the
future one should investigate the role of
the teachers’ temperament in the process of
school conflicts; the role of counselling in
the case of temperament-based conflicts;
the possibilities to develop and support the
characteristics of temperament which are
useful for coping at school.

kultuurivaldkonnast.

tasuda.

kohtumisteni stigise alguses.
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Tahelepanu sisearstid-seeniorid!

Jargmine Eesti Seenior-Sisearstide Seltsi to6koosolek toimub 23. septembril
sel aastal Pohja-Eesti Regionaalhaigla Mustamée korpuse saalis ja koneldakse
sisehaiguste intensiivravist. Lisaks on koosolekule planeeritud tllatusesineja

Tinaseks on seltsi dokumentatsioon nduetekohaselt vormistatud ja saadetud
mittetulundusiihingute registrisse. Septembrikuuks on 10plik paberit66 tehtud
ja saame avada arve, kuhu seltsi liitkmed oma aastamaksu (100 krooni) saavad

Seltsi juhatus tdnab liikmeid entusiasmi ja noorusliku innu eest. Meeldivate
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