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Sotsiaalne kompetentsus méngib olulist
rolli lapse igapidevastes tegevustes ja
suhtlemises. Sageli jadb mirkamata
emotsionaalse ja sotsiaalse info t66t-
luse defitsiit, mis v6ib edaspidi pohjus-
tada aga raskusi lapse sotsiaalses kiditu-
mises.

To66 eesmiargiks oli uurida tervete
laste sotsiaalset oskust ja kompetent-
suse arengut. Uuringus osales 59 last
vanuses 10-12 aastat. Sotsiaalse kompe-
tentsuse hulka kuuluvate oskuste nagu
valeuskumuste, sotsiaalse valetamise
ja sarkasmi moistmise hindamiseks
kasutati erinevaid sotsiaalseid situat-
sioone kirjeldavaid lugusid ja teemaga
seotud pilte. Planeerimisvéoimet hinnati
NEPSY saritesti tornitestiga.

Uuringust selgus, et kdige paremini
moistavad lapsed valeuskumusi, seejirel
sotsiaalset valetamist ning kdige keeru-
lisem on sarkastiliste méirkuste moist-
mine. Vorreldes 10- ja 12aastaste laste
valeuskumuste mdistmist, selgus, et
10aastaste laste keskmine (M = 1,56,
SD = 0,85) valeuskumuste moistmise
voime on viiksem kui 12aastastel lastel
(M=1,88,SD =0,12) (t=-2,3,p =0,03).

Olulisi erinevusi 10-12aastaste poiste
ja tiidrukute sotsiaalsetes oskustes ei
esinenud. Kinnitust ei leidnud ka hiipo-
tees, et parem tegevuse planeerimise
vOime tagab suurema edukuse sotsiaal-
setes suhetes.

Nii on iimbritsevate inimeste kiitu-
mise tolgendamine ja mdistmine pigem
spetsiifiline oskus kui seotud iildise
kognitiivse voimekusega. Vanuse
kasvades suureneb laste voime médista
teiste inimeste kavatsusi, motteid
ja kditumist ning paraneb olukor-
rale sobiva emotsionaalse ja kaitu-
misreaktsiooni leidmine. Epilepsia,
aktiivsus-tdhelepanuhiire, ajutrauma
ja Aspergeri siindroomiga lastel voib
suhtlemis- ja kditumishiirete pohju-
seks olla puudulik teiste inimeste maist-
mine.

Juba varases eas hakkavad vélja kujunema
individuaalsed suhtlemisviisid, mis aitavad
lapsel sotsiaalsetes situatsioonides paremini
hakkama saada. Sotsiaalne kompetentsus
méngib olulist rolli lapse igapdevastes tege-
vustes ja suhtlemises. Enamikul juhtudel
arenevad nimetatud oskused loomulikult
ega vaja erilist tdhelepanu voi dpetust. Siiski
on nende protsesside arengut oluline moista
ja uurida. Emotsionaalsed ja sotsiaalsed
hdired nagu suhtlemisraskused, halb
empaatiavdime, emotsionaalne tasakaa-
lutus, moraalinormide eiramine, sotsiaalne
drevus jne kaasuvad sageli epilepsiale ja
teistele nédrvisiisteemi haigustele, segades
lapse igapédevaeluga toimetulekut, pdhjus-
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tades isoleeritust ja halvendades uldist
voimekust. Epilepsia, isedranis frontaalsa-
gara epilepsia, kahepoolse orbitofrontaalse
ajukoore kahjustuse, ajutrauma, Aspergeri
siindroomi, depressiooni ja bipolaarsete
héiiretega lastel vOib pikaaegsete suhtlemis-
ja kditumishéirete pohjuseks olla puudulik
teiste inimeste moistmine.

Moista, mis on naljakas, mis labane,
millal on tdesti kiill, on sotsiaalse suhtle-
mise varjatud aspektid ja pohinevad pigem
tunnetel ja intuitsioonil kui reeglite jargi-
misel. Inimese tegutsemist juhivad nii tema
teadmised kui ka oskus stindmusi ja imbrit-
sevat tOlgendada. Just vale tdlgendus voib
olla aluseks ebasobivale sotsiaalsele kéitu-
misele. Uldise sotsiaalse kompetentsuse
oluliseks osaks ongi oskus mdista ja eristada
teiste inimeste vaimseid tegevusi, motteid,
kavatsusi ja tundeid. Sellel oskusel baseerub
vaimuteooria (ingl theory of mind) ehk n-6
motete lugemise teooria (1).

Vaimuteooria mdotestab muu hulgas
teadmisi soovidest, ettekujutustest, usku-
mustest, mdtetest, kavatsustest, tunnetest
jm. Vaimuteooria uurijad putavad leida,
mida lapsed tildse teavad nimetatud tege-
vustest ning kuidas nad tdlgendavad teiste
inimeste motete, emotsioonide ja kditu-
miste vahelisi seoseid (1). Neid kisimusi
pohjalikumalt uurides on joutud jareldu-
sele, et nooremas eelkoolieas ei ole lastel
veel tdielikult vilja kujunenud kontsept-
siooni teiste inimeste vaimsetest tegevus-
test ja otsustest (1). Uheks pdhimehhanis-

Joonis 1. Peegelneuronite lokalisatsioon
premotoorse ajukoore piirkonnas F5.

miks teise inimese modistmisel peetakse aju
peegelneuronite siisteemi aktivatsiooni (2).
Peegelneuronid kuuluvad visuaalmotoor-
sete neuronite gruppi. Nad paiknevad
premotoorse ajukoore F5 piirkonnas (vt
joonis 1). Gallese ja Rizzolatti kirjel-
davad oma t66des esmakordselt selle piir-
konna neuronite aktivatsiooni makaakidel
(Macaca), kes mingit tegevust sooritasid voi
seda tegevust vaatasid. Nad viitsid, et see
mehhanism ongi aluseks teiste tegevuste
moistmisel (2). Iga kord néhes teist isikut
mingit tegevust sooritamas aktiveeruvad
seda tegevust ajus esindavad neuronid
vaatleja premotoorses ajukoores, tekitades
motoorse kujutluse vaadeldud tegevusest.
See kujutlus on vastavuses kujutlusega,
mis tekiks ise tegevust sooritades. Peegel-
neuronid muudavad visuaalse info arves-
tatavaks teadmiseks (2). Seega voib viita,
et tegevuse vaatlemine ja tegevuse soorita-
mine viivad samade nérvisiisteemi osade
aktivatsioonini. Vaataja mdistab vaadel-
davat tegevust, sest ta on kogenud selle
tegevuse tulemust.

Lapsed hakkavad kolmeaastaselt pilgu,
ndoilme ja hddletooni alusel moistma
Uumbritsevate kditumist. Teiste inimeste
motete ja kavatsuste moistmine hakkab
lastel arenema eelkoolieas, kusjuures
rohkem varjatud kavatsuste moistmiseks
olulised sotsiaalsed oskused kujunevad vilja
alles 7-12 aasta vanuses.

Uheks esimeseks arengulise vaimu-
teooria uurijaks oli Demorest, kes uuris
6-, 9-ja 13aastaste laste ning tdiskasvanute
vOimet moista siiraid, valelikke ja sarkasti-
lisi mérkusi. Ta avastas, et vidiksed lapsed
tolgendavad pea koiki mérkusi siirana (3).
Nii arvas enamik 6aastaseid, et kdneleja
utlused véljendavad tiks ihele tema usku-
musi ja eesméirke, olemata seejuures vale-
likud voi sarkastilised, kuid 9 ja 13 aasta
vanused lapsed olid voimelised juba vale-
tamisest aru saama. Uuringus selgus, et
esmalt votavad lapsed koiki mérkusi siirana,
hakates seejarel samm-sammult mdistma, et
koneleja utlus ei pruugi alati olla kooskdlas
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tema enda mdtetega, sest kdneleja tahab, et
teda usutaks (sotsiaalne valetamine). Kdige
hiljem hakkavad lapsed mdistma, et alati ei
usu kdneleja ise ka, mida ta rdégib, ega taha
seejuures, et ka teine teda usuks (sarkasti-
lise médrkuse moistmine).

Valeuskumuste, sotsiaalse valetamise ja
sarkasmi moistmine on vajalik igapdevases
suhtlemises hakkamasaamiseks. Valeus-
kumuste modistmine on oskus, mis hakkab
arenema alates 4.—5. eluaastast (4). Lapsed
hakkavad moistma, et osa kuuldust-raigi-
tust voib osutuda hoopis valeks, kuna isikul
puudub osa olulisest infost, ning nad mois-
tavad teise tundeid sellises olukorras. Vale-
uskumuste iilesanded on laialt kasutuses
vaimuteooria erinevate tahkude uurimiseks.
Uks niide valeuskumuse kohta on jirg-
mine. Laps nédeb, kuidas Mart paneb Soko-
laadi koogikappi ja lahkub. Samal ajal kui
Mart on dues, paneb ema Sokolaadi kapist
sahtlisse. Mart tuleb tagasi ning uuritavalt
lapselt kiisitakse: ,,Kust Mart Sokolaadi
otsib?“ Lapsed vastavad sellistele kiisimus-
tele kas soltuvalt enda teadmistest (Sokolaad
on sahtlis) voi soltuvalt valeuskumusest (ehk
Mardi uskumusest: Mart arvab, et Sokolaad
on kapis, kuna ta ei ndinud ema Sokolaadi
mujale panemas) (5). Valeuskumuste mdist-
mise, emotsioonide teadvustamise ja spon-
taanse kontrolli arengus on oluline prefron-
taalse ajukoore kiipsemine ja tdidesaatvate
funktsioonide areng. Téidesaatvate funkt-
sioonidena mdoistavad uurijad kognitiivseid
funktsioone, mis on aluseks eesmérgipira-
sele planeeritud kiditumisele. Tédidesaatvad
funktsioonid mojutavad véga oluliselt laste
uldist sotsiaalset voimekust ning valeusku-
muste mdistmisel on edukamaks osutunud
just need lapsed, kelle voime oma esmaseid
reaktsioone ja impulsse kontrollida ja pidur-
dada on parem (6). Siiski puuduvad tihtsed
seisukohad laste valeuskumuste madistmise
ja muu kognitiivse voimekuse vahel (6-9).

Valeuskumuste mdistmisele jirgneb
sotsiaalsete valede mdistmine (10). Igapéde-
vaelus kasutavad tdiskasvanud sageli teise
inimese tunnete kaitsmiseks valetamist ja
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kahemottelisi lauseid (11). Sellised stititud
pisivaled (ingl white lies) ehk sotsiaalsed
valed omavad olulist rolli suhete sdilitamisel.
Naiteks kui isikule ei meeldi talle toodud
kingitus, siis tavaliselt ei vdljenda ta oma tdelisi
tundeid, et kingituse tegijat mitte haavata.
Broomfield kaasautoritega leidis, et kuigi
paljud 4—6aastased lapsed said aru, et tdde
teeb teise inimese Onnetuks, otsustasid nad
sellele vaatamata ikkagi mitte valetada (11).
Seega voib lastel olla vélja kujunenud
arusaam, et valetamine ei ole sotsiaalselt
aktsepteeritav. Nii ei hinda lapsed vanuses
kuni 8-9 aastat siilituid pisivalesid piisavalt
positiivseks, mis kallutaks neid eemale toe
riadkimisest. Viikesed lapsed vdivad pigem
arvata, et taktitundelisus eeldab toe raiki-
mist. Nad ei klassifitseeri teatud tiitipi valesid
sotsiaalselt aktsepteeritavaks, vaid pigem
moraalselt valeks (11). Edasises arengus on
sotsiaalne valetamine iiheks sotsiaalse suht-
lemise vormiks sarnaselt naljakate ja sarkas-
tiliste méarkuste tegemisega.

Viimasena Opivad lapsed édra sarkasmi
moistmise (12). Erinevus sotsiaalse vale-
tamise ja sarkasmi vahel seisneb selles,
et esimese puhul isik tahab, et teine
usuks tema ttlusi, kuigi see ei peegelda
tema enda tundeid ja motteid olukorrast.
Sarkastiline méarkus on n-6 kahe otsaga,
sisaldades nii tode kui ka valet — pealt-
ndha kompliment, aga tegelikult krii-
tika teise inimese vOi situatsiooni kohta.
Sellise kahenéolise kavatsuse mdistmine
on lastele mérgatavalt keerulisem kui
lihtsa valeuskumuse moistmine. Sotsiaalse
huumori ja sarkasmi moistmine saab
alguse 7—-13 aasta vanuses (13). Esmalt
hakatakse moistma sarkastilist into-
natsiooni, seejirel sarkastilise méirkuse
sisu. Arvatakse, et autistlikel lastel on
teiste moistmine raskem iroonia puudu-
liku moistmise tottu (14). Soolise erine-
vuse uuringus leidsid Saltzman-Benaiah
ja Lalonde, et tiidrukud on tldiselt vale-
uskumuste, sarkasmi ja sotsiaalse valeta-
mise moistmises poistest edukamad (15).
Oma t66s uurisid Saltzman-Benaiah ja
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Lalonde, mis vanuses on vihemalt pooled
lastest voimelised sarkasmi, sotsiaalset vale-
tamist ja valeuskumusi moistma. Selgus, et
valeuskumuste puhul oli selleks vanusepii-
riks 6 eluaastat; sotsiaalse valetamise korral
8 eluaastat; sarkastilise mirkuse maoistmi-
sega jdi aga hétta ile poolte 12aastastest
lastest. Seega arenevad sotsiaalsed oskused
kolmeastmelise arengumustri alusel (15).
Valeuskumuste, sotsiaalse valetamise ja
sarkasmi moistmise hindamiseks kasutasid
Saltzman-Benaiah ja Lalonde oma uurin-
gutes viit erinevat meetodit, sealhulgas nii
pilte kui ka lugusid, mis pdhinesid Demo-
resti uuringul (3).

Edukas sotsiaalne suhtlemine nduab
kiiret emotsionaalsete stiimulite hindamist,
teiste inimeste kavatsuste, motivatsiooni ja
motete moistmist nende nédoilmete, hiile-
tooni ja pilgu analtiisi kaudu. Tavaliselt
el uurita laste emotsionaalse ega sotsiaalse
kompetentsuse arengut. Nii jidb emotsio-
naalse info to6tluse defitsiit sageli mérka-
mata, kuna see ei avaldu kohe ega kogni-
tiivsete funktsioonide uuringu kdigus. Kiill
vOib aga pohjustada raskusi edaspidi lapse
sotsiaal-emotsionaalses kditumises.

Eestis lastel sotsiaalsete oskuste uuringud
siiani puudusid. 2009. a korraldas K. Kilm
katseuuringu 7-9aastastel Eesti lastel,
kasutades samu meetodeid, mis kidesolevas
uuringuski (16).

To6 eesmiargiks on uurida 10—12aastaste
laste sotsiaalsete oskuste arengut ning
kontrollida ka kasutatava uurimismeetodi
(Saltzman-Benaiah ja Lalonde 2007, Demo-
rest 1984) sobivust.

Uuringus piustitati jirgmised hiipo-
teesid:

1. Kdige vihem eksivad 10-12aastased
lapsed valeuskumuste, seejirel sotsiaalse
valetamise ning kodige rohkem sarkasti-
lise alatooniga lugude ja situatsioonide
moistmisel.

2. Tudrukud on nii sarkasmi, sotsiaalse
valetamise kui ka valeuskumuste moist-
mises omavanustest poistest edukamad.

3. Vanuse kasvades laste sotsiaalsed oskused
paranevad.

4. Lapsed, kes oskavad oma tegevust pare-
mini planeerida, s.t kellel on paremini
arenenud tdidesaatvad funktsioonid, on
edukamad ka valeuskumuste, sotsiaalse
valetamise ja sarkasmi mdistmises.

MEETODIKA

UURITAVAD

Uuringus osales 59 tervet last vanuses 10—12
(M =11,3; SD = 0,85 kuud) aastat, neist 31
poissi ja 28 tiidrukut. Lapsed kutsuti uurin-
gusse juhuslikult valitud kolmest Tartu
linna ja thest maakonna koolist. Valimist
jaeti vidlja eliitkoolide ja erivajadustega laste
koolide Opilased. Uuring korraldati ajavahe-
mikul 01.11.2008-31.01.20009.

SOTSIAALSETE OSKUSTE MOOTMISE
METOODIKA
Laste sotsiaalsete oskuste modtmiseks
kasutati 8 sotsiaalseid situatsioone kuju-
tavat lugu ja pilti: kaks sotsiaalse valeta-
mise, kaks sarkasmi ja neli valeuskumuste
kohta. Iga loo juurde kuulus 4-5 kiisimust,
kus paluti lapsel hinnata, kuidas ta loost
aru sai ning mida tiks vdi teine loo tegelane
utles ja motles. Iga loo juurde kuulus ka pilt,
mis kujutas loo pohistseeni ja isikuid. Lugu
illustreerivat pilti sai laps vaadata kogu loo
kuulamise ja kiisimustele vastamise aja.
Koik lood, instruktsioonid ja kiisimused
esitati lapsele suuliselt. Lood esitati lastele
juhuslikus jarjekorras ja loeti ette vaid ithe
korra. Kahe sarkasmiloo ja kahe sotsiaalse
valetamise loo iga dige sooritus andis kaks
punkti, nelja valeuskumuste loo iga dige
sooritus andis tihe punkti. Seega oli iga loo
tiubi eest voimalik saada maksimaalselt neli
punkti. Laste testimiseks vajalikud lood on
périt Toronto Ulikooli lasteuuringust, kus
samu meetodeid kasutasid epilepsiadiag-
noosiga laste sotsiaalse taju ja kompetent-
suse uurimiseks Mary Lou Smith ja Jennifer
Saltzman-Beniah (15).

Téidesaatvate funktsioonide hindamiseks
kasutati NEPSY saritesti kuuluvat tornitesti (17).
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Katse vahenditeks on kolm vérvilist kuuli-
kest — punane, roheline ja sinine —, mis on
erineva korgusega pulkade otsas. Lapse
tulesandeks on kuulikesi tdstes teha neist
kuni 20 etteantud erinevat kujundit voima-
likult kiire ajaga ja voimalikult vihe kuuli-
keste tOstmisi tehes. Katse ldbiviija regist-
reerib kujundi sooritamiseks kulunud aja ja
kuulikeste tostmise arvu. Iga digesti soori-
tatud kujundi eest sai uuritav tthe punkti.

STATISTILISED MEETODID

Statistiliseks andmetd6tluseks kasutati
korrelatsioonianaliilisi ja t-testi meeto-
deid andmetdotlusprogrammis SPSS 15.0.
T-testi tulemused esitati aritmeetiliste kesk-
miste (M), standardhélbe (SD) ja vaba-
dusastmete arvu (df) kaudu (df on alati tihe
vorra viaiksem valimi kogumahust); korrelat-
sioonianaliiiisi tulemused esitati seosekor-
dajate (r) kujul. Esitatud erinevused on
kahepoolse hilipoteesi korral statistiliselt
olulised olulisusenivoo p = 0,005 juures.

TULEMUSED

1. VALEUSKUMUSTE, SOTSIAALSE VALETAMISE
JASARKASMI MOISTMINE. SOTSIAALSETE
OSKUSTE VORDLUS

10—12aastased lapsed said valeuskumuste
moistmisega (M = 1,67; SD = 0,43) pare-

2

»
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tmise keskmised vaartused (M)*
N

Kiimme aastat
— Uksteist aastat
— Kaksteist aastat

mois

0
T T |
Sarkasm Sotsiaalne valetamine Valeuskumus

*Sarkasmi, asotsiaalse valetamise ja valeuskumuste

Joonis 2. Sarkasmi, sotsiaalse valetamise ja
valeuskumuste moistmine erivanusega laste

riihmades.
*Sarkasmi, asotsiaalse valetamisef'a valeuskumuste moistmise
eest oli véimalik saada minimaalselt 0 ja maksimaalselt 4 punkti.
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mini hakkama kui sotsiaalse valetamise
(M = 1,25; SD = 0,63) (t = -5,17; df = 58;
p = 0,001) ja sarkasmi modistmisega
(M = 0,78; SD = 0,55) (t = -9,5; df = 58;
p = 0,001). Sotsiaalse valetamise mdistmine
(M = 1,25; SD = 0,63) osutus aga lastele
omakorda lihtsamaks sarkasmi moistmisest
(M =0,78; SD = 0,55) (t = -5,23; df = 58;
p = 0,001) (vt joonis 2).

2.POISTE JATUDRUKUTE VORDLUS
VALEUSKUMUSTE, SOTSIAALSE VALETAMISE
JA SARKASMI MOISTMISEL

10—12 aasta vanused poisid ja tiidrukud ei
erinenud oluliselt valeuskumuste moist-
mise poolest. Sotsiaalse valetamise moist-
mises oli méirgata sugudevahelisele erine-
vusele viitavat trendi (t = 1,75; df = 57;
p = 0,086). Poisid olid sotsiaalsete valede
moistmisel (M = 1,39; SD = 0,54) mdone-
vorra tidrukutest (M = 1,11; SD = 0,69)
edukamad, kuid see ei osutunud statistili-
selt oluliseks. Samuti ei esinenud poiste-
tidrukute vahelist statistiliselt olulist
erinevust ka sarkasmiga seotud tilesannete
moistmisel.

3. SOTSIAALSETE OSKUSTE VANUSELINE
VORDLUS

Vorreldes 10- ja 12aastaste laste sotsiaal-
sete oskuste taset, selgus, et 10aastaste laste
keskmine (M = 1,56; SD = 0,85) valeus-
kumuste moistmise voime on vidiksem kui
12aastastel lastel (M = 1,88; SD = 0,12)
(t = -2,3; df = 37; p = 0,03). Samas ei
ilmnenud olulist erinevust 10-ja 12aastaste
laste vahel sarkasmi ja sotsiaalse valetamise
moistmisel.

Et saada tdpsemat lilevaadet sotsiaal-
sete oskuste vanuselisest arengust, vord-
lesime omavahel nooremat (7-9aastased)
ja vanemat (10—12aastased) vanuserithma
(7-9aastaste laste andmed périnevad
K. Kilma seminaritddst) (16). Analiisi
tulemused néitasid, et juttude mdistmises
esineb statistiliselt oluline erinevus: nii oli
7—9aastaste laste keskmine juttude mdoist-
mine (M = 5,8; SD = 2,1) kehvem kui
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10—12aastastel lastel (M = 7,36; SD = 2,3)
(t =-3,7, df = 107; p = 0,001). Sotsiaalsest
valetamisest arusaamisel on 10—12aastased
lapsed (M = 1,25; SD = 0,63) oluliselt
edukamad noorema vanuseriithma lastest
(M =0,81; SD = 0,59) (t = -3,7; df = 107;
p = 0,001), seda ka sarkastilise méirkuste
moistmisel: 10—12aastaste laste keskmised
(M =0,76; SD = 0,56) (t = -2,2; df = 107;
p = 0,03) olid kdrgemad 7-9aastaste laste
omadest (M = 0,56; SD = 0,44).

Kokkuvottes leidsime, et 10aastaste
laste valeuskumuste moistmise voime
on veel viletsam kui 12aastastel lastel.
Sotsiaalse valetamise ja sarkasmi mdoist-
misel ei ilmnenud olulisi erinevusi 10- ja
12aastaste laste vahel, kiill olid nende tule-
mused oluliselt paremad noorema vanuse-
rihmaga (7-9 aastat) vorreldes.

Sotsiaalse valetamise ja valeuskumuste
moistmise vahel esines m6ddukas positiivne
korrelatsioon (Pearsonir = 0,37; p = 0,01).
See tdhendab, et lapsed, kes said sotsiaalse
valetamise llesannetes paremaid tulemusi,
said ka valeuskumuste lilesannetes pare-
maid tulemusi. Nork positiivne korrelat-
sioon oli ka sarkasmi ja sotsiaalse valeta-
mise moistmise vahel (Pearsoni r = 0,3;
p = 0,02). Sarkasmi ja valeuskumuste moist-
mise vahel statistiliselt olulist korrelatsiooni
ei esinenud.

4. TAIDESAATVATE FUNKTSIOONIDE JA
SOTSIAALSETE OSKUSTE VAHELINE SEOS
Tornitesti ning sotsiaalseid oskusi moot-
vate lugude moistmisel uuringurih-
made vahel statistiliselt olulisi seoseid ei
leitud, seejuures vastasid koikide vanu-
serihmade tornitesti sooritused eakoha-
sele keskmisele voOi tiletasid seda. 10- ja
11-aastaste laste eakohane keskmine torni-
testis on 10 * 3 punkti (19). Kéesolevas
t60s said 10aastased uuritavad keskmi-
selt 14 punkti ja 11-aastased 15,9 punkti,
edestades seega vastavalt 1 ja 2,9 punk-
tiga eakohast keskmist. 12aastased saavu-
tasid meie uuringus tornitestis keskmiselt
14 punkti.

ARUTELU

To66 eesmérgiks oli uurida 10—12aastaste
Eesti laste sotsiaalsete oskuste arengut.
Eelkoige pakkus meile huvi, millal ja kuidas
arenevad valeuskumuste, sotsiaalse valeta-
mise ja sarkasmi modistmise oskused.

Selgus, et sotsiaalsete situatsioonide
moistmine lastel areneb kolmeastmelise
mudeli jargi: esmalt areneb valeuskumuste
moistmise oskus, siis sotsiaalse valeta-
mise moistmine ja viimasena sarkasmist
arusaamine. Sarnast jirgnevust on Kirjel-
danud ka teised uurijad (3, 15, 18). Juba
3aastased lapsed on teatud situatsioo-
nides valmis teise inimese sddstmiseks
valetama, aga kognitiivsed mehhanismid
on 3-ja 10aastastel lastel erinevad. Nii on
3aastase lapse sotsiaalse vale moistmise
aluseks pigem varasem kogemus. Laps voib
maéletada, et toe rddkimisele mingis konk-
reetses situatsioonis jirgnes negatiivne
tagajirg (teine inimene solvus, sai kurjaks)
ning selle negatiivse tagajirje viltimiseks
vOib laps jargmisel korral samas situat-
sioonis kédiku lasta pisivale. 10aastased
lapsed on uldjuhul voimelised ka uudsetes
situatsioonides sotsiaalseid valesid kasu-
tama. Meie uuringus oli 10—12aastastel
lastel sotsiaalse valetamise oskus juba
vilja kujunenud. Vanuse oluline moju nii
valeuskumuste, sotsiaalse valetamise kui
ka sarkasmi moistmisele sai kinnitust ka
meie uuringus.

Kirjanduses leidub palju viiteid selle
kohta, et tidrukud on sotsiaalsete oskuste
ja vOoimete arengus poistest ees (7, 15). Meie
uuringu tulemused sellist tldist tidrukute
paremust ei kinnitanud, pigem oli méirgata
vastupidist. Uheks vdimalikuks p&hjendu-
seks vOib olla meie viike valim, mille puhul
ei olnud koiki tegelikke seoseid voimalik
tuvastada. Teiseks seletuseks vdib olla selle
nédhtuse seos nalja mdistmisega, mis poistel
hakkab arenema varem (keskmiselt 3 a
vanuselt, kuid tidrukutel 5 a vanuselt (20)),
mistdttu ei esinenud tidrukute paremust
sotsiaalse kditumise osas, vaid need olid
pigem sarnased.
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Me ei leidnud ka olulisi seoseid tédide-
saatvate funktsioonide ja sotsiaalsete situat-
sioonide mdistmise vahel, kuigi varem on
mitmed uurijad sellele viidanud (8, 9).
Meie tulemusi toetavad Hu ja kaastoota-
jate andmed (7), kes samuti kirjeldasid nii
tdidesaatvate funktsioonide kui ka tildise
kognitiivse voimekuse suhtelist s6ltuma-
tust sotsiaalsete oskuste arengust. Nii
on sotsiaalsete situatsioonide mdistmine
pigem spetsiifiline oskus kui seotud tildise
kognitiivse voimekusega. Seda seisukohta
toetavad ka tdidesaatvate funktsioonide
ja sotsiaalsete situatsioonide moistmise
erinevad neuraalsed mehhanismid, mida
on kirjeldatud funktsionaalsete ajukuva-
misuuringute abil (21-22).

Meie andmed pohinevad tervete laste
uuringul. Kindlasti oleks edaspidi vajalik
uurida ajukahjustusega laste emotsionaal-
seid ja sotsiaalseid oskusi, et leida spetsiifi-
lisi hédireid, mis vajavad tohusamat sekku-
mist. Sageli on sotsiaal-emotsionaalsed
hédired varjatud, mistottu tuleks omandatud
ajukahjustuse (ajutrauma, neuroinfekt-
sioonid), epilepsia, aktiivsus-tdhelepanu-
héire ja autismi diagnoosiga lastel kind-
lasti uurida sotsiaalset kompetentsust, et
avastada ja ennetada raskusi teiste inimeste
motete, motivatsioonide ja kditumiste
moistmisel. Pstitthiliste haiguste, sotsiaalse
isolatsiooni ja kditumishédirete ennetamise

KIRJANDUS

1. Flavell H]. Cognitive development: children’s knowledge
about the mind, Annu Rev Psychol 1999;50:21-45.

2. Gallese V, Keysers C, Rizzolatti G. A unifying view of the
basis of social cognition. Trends Cogn Sci 2004;8:396—403.

3. Demorest A, Meyer C, Phelps E, et al. Words speak louder
than actions:understanding deliberate false remarks.
Child Dev 1984;55:1527-34.

4. Mchugh L, Barnes-Holmes Y, Barnes-Holmes D, et al.
Knowing me, knowing you: Deictic complexity in false-
belief understanding. Psychol Rec 2007;57:533-42.

5. Liu D, Wellman MH, Tardif T, et al. Theory of mind
development in Chinese children: a meta-analysis of false-
belief understanding across cultures and languages. Dev
Psychol 2008;44:523-31.

6. Carlson SM, Moses L], Claxton L]. Individual differences
in executive functioning and theory of mind: an
investigation of inhibitory control and planning ability.
J Exp Child Psychol 2004;87:299-319.

UURIMUS

seisukohalt oleksid saadud andmed arstkon-
nale viga olulised.

JARELDUSED

Laste sotsiaalsed oskused arenevad kolme-
astmeliselt. Esmalt Opitakse mdistma vale-
uskumusi, seejirel areneb sotsiaalse valeta-
mise moistmine ning viimasena arusaamine
sarkastilistest mérkustest. Statistiliselt
olulisi sugudevahelisi erinevusi sotsiaalsete
oskuste omandamises ei ilmnenud. 10-12
aasta vanuses pole veel efektiivse sotsiaalse
suhtlemise aluseks peetavat nn mdtete
lugemise oskust vilja kujunenud. Vanuse
kasvades laste sotsiaalsed oskused para-
nevad. Sotsiaalsete oskuste areng toimub
suhteliselt sOltumatult tdidesaatvate funkt-
sioonide arengust. Demoresti ning kollee-
gide Saltzman-Benaia ja Lalonde (15)
viljatootatud sotsiaalse kompetentsuse
hindamise meetod osutus sobilikuks Eesti
koolilaste sotsiaal-emotsionaalse arengu
hindamisel. Omandatud ajukahjustuse
(ajutrauma, neuroinfektsioonid), epilepsia,
aktiivsus-tdhelepanuhéire ja autismi diag-
noosiga lastel tuleks kindlasti uurida nende
sotsiaalset kompetentsust, sest teave ajukah-
justusega seotud emotsionaalsete héiirete ja
suhtlemisraskuste kohta voimaldab leida
lapsed, kes vajavad abi.
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SUMMARY

Development of social skills and
evaluation of the theory of mind in
school-aged children

Key words: false beliefs, sarcasm, intentional
lying, social skills, executive planning skills

Social skills are very important in child’s
everyday interaction. Deficits in processing
of social and emotional informations are
often oblivious. This may result in child’s
disrupted social behaviour.

The aim of the present study was to
evaluate development of social skills and
social competence in children with normal
health. Altogether 59 10-12 year old
children participated in the present study.
To investigate such social competences as
the understanding of false beliefs, inten-
tional lying and sarcasm, different stories
illustrated with pictures were used. Execu-
tive planning skills were evaluated using
the Tower of London test from the NEPSY
test battery.

We found that children at the age of 10—-12
years are more capable of understanding
false beliefs than of understanding inten-
tional lying, while the understanding of
sarcastic remarks is the hardest challenge.
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In the understanding of false beliefs 12
year old children (M = 1.88; SD = 0.12)
(t = -2.3; p = 0.03) were more compe-
tent than 10 year old children (M = 1.56;
SD = 0.85). Older children’s superiority was
also evident in the understanding of sarcastic
remarks. No significant gender differences
were revealed in social skill. Contrary to our
hypothesis, children with better planning
skills did not show any superiority in social
skills. Thus the understanding of social inter-
action and other people’s behaviour seems
to be rather a specific skill and not directly
related to cognitive skills. Still, as children
grow older their ability to understand other
people’s intentions, thoughts and behaviours
gradually improves. This will usually lead to
more appropriate emotional and behavioural
reactions. In children with epilepsy and
autism, one of the reasons for behavioural
and communicational disorders could be
the lower ability to understand other people.

732

Eesti Arst 2010; 89(11):725-732





