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Meditsiinidoktor
Kaire Heilman

17. detsembril 2009 kaitses Kaire Heilman
meditsiinidoktori véitekirja ,,Risk markers
for cardiovascular diseases and low bone
mineral density in children with type 1
diabetes“ (,,Stidame-veresoonkonnahai-
guste riskimarkerid ja luu mineraalne
tihedus 1. thtipi suhkurtovega lastel).
T66 juhendajad olid prof Vallo Tillmann
(TU lastekliinik) ja prof Mihkel Zilmer
(TU biokeemia instituut), oponent prof Tadej
Battelino (Ljubljana Ulikool, Sloveenia).
Uurimistd6s hinnati 1. tlipi diabeeti
(DM1) pddevatel lastel arterite funkt-
sionaalset ja struktuurset seisundit koos
siidame-veresoonkonnahaiguste biokeemi-
liste riskimarkeritega. Vorreldes tervetega
oli DM1-grupi lastel kdrgem siisteemse pole-
tiku (korgtundlik C-reaktiivne valk), endo-
teeli aktivatsiooni (intertsellulaarne adhe-
sioonimolekul-1), rakulise pdletiku ning
okstidatiivse stressi (miieloperoksidaas)
néitajate tase veres. Suhkruhaigetel lastel
esines korgem adiponektiini ning madalam
biokeemilis-metaboolsete ateroskleroosi
riskimarkerite (asimmeetriline dimettaul-
arginiin, homotsilisteiin) tase plasmas.
Stisteemse okstidatiivse stressi markeri (8-

isoprostaglandiin F, ) tase uriinis ei olnud
suhkurtovega lastel erinev tervetest. Klas-
sikaliste diislipideemia markerite tase
seerumis ei erinenud suhkruhaigetel lastel
kontrollrihma omast. DM1 pddevatel lastel
esines suurenenud unearteri sise- ja kesk-
kesta paksus (IMT) ning arterite jdikus.
Puudulik gliilkeemiline kontroll oli seotud
IMT suurenemisega. Tulemused néitavad,
et veresoonkonna varased aterosklerooti-
lised muutused esinevad lastel juba viie aasta
mooddudes suhkurtdve diagnoosimisest.

Maiirati luutiheduse erinevaid para-
meetreid DM1-ga lastel. Suhkruhaigust
podevatel lastel oli luutihedus vidiksem
vorreldes kontrollrithmaga. Muutused olid
eriti viljendunud poistel. Halb suhkurtove
gliikeemiline kontroll, kdrgenenud okstida-
tiivse stressi (8-isoprostaglandiin F, ) ning
pOletikumarkeri (intertsellulaarne adhe-
sioonimolekul-1) tase olid seotud vdiksema
luutihedusega. Need tulemused viitavad
vajadusele hinnata DM1 pddevatel lastel
varakult ka luude seisundit.
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