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2. juunil 2009 kaitses Helsingi Ulikoolis
doktoriviitekirja Ida-Tallinna Keskhaigla
reumatoloog Karin Laas. T66 pealkirjaks
oli “Poletikuliste reumaatiliste haiguste ravi
tavapraktikas ja nende haiguste pdhjustatud
muutused tervisega seotud elukvaliteedis
ning kulutustes rohuasetusega bioloogilisel
ravil”. Viitekiri valmis Helsingi Ulikooli
reumatoloogiaprofessori Marjatta Leirisalo-
Repo juhendamisel, oponeeris professor
Ronald van Vollenhoven (Karolinska Insti-
tuut, Rootsi).

Uurimist6d pdhineb Helsingi Ulikooli
Kliiniku reumatoloogiatiksuses igapdevase
kliinilise t66 kdigus kogutud andmetel.
Erilise huvi all olid bioloogilise ravi mojud
otsestele ja kaudsetele kuludele, tervi-
sega seotud elukvaliteedile ning bioloogi-
lise ravimi vahetuse tulemused reumaatilisi
haigusi, eeskitt reumatoidartriiti podevatel
haigetel. Lisaks uuriti erinevate pdletiku-
liste haiguste mdju tervisega seotud elukva-
liteedile.

To66 pohijareldused:

1. Tervisega seotud elukvaliteet oli reumaa-
tiliste haigustega inimestel oluliselt
kehvem vorreldes samas vanuses rahvas-
tiku keskmisega ning kehv oli see nii
krooniliste pdletikuliste (reumatoidart-
riit, spondiiloartropaatia) kui ka mitte-
poletikuliste haigustega (artroos ja fibro-
miualgia) patsientidel. Nende haiguste
tavapdrane ravi parandas oluliselt tervi-
sega seotud elukvaliteeti reumatoidart-

riidi ja reaktiivse artriidiga haigetel, kuid
mitte artroosiga patsientidel.

2. Poletikuliste reumaatiliste haiguste
ravi bioloogilise preparaadi infliksi-
mabiga lihe aasta jooksul ei vihendanud
meditsiinilisi ega t66ga seotud kulutusi
vorreldes aastaga enne ravi alustamist
infliksimabiga.

3. Infliksimabi vahetamine ebaefektiivsuse
vOi kdrvaltoimete tdttu teise bioloogi-
lise preparaadi etanertsepti vastu osutus
uuringu andmetel tdhusaks. Efektiivsus
jdi pisima ka juhtudel, kui hea kliini-
lise efekti andnud infliksimab vahetati
etanertsepti vastu muul pdhjusel.

4. Etanertsept ja adalimumab paran-
dasid reumatoidartriidi haigete tervi-
sega seotud elukvaliteeti juba kolm kuud
pérast ravi algust, vaatamata sellele et
tegemist oli keskmiselt 17 aastat kestnud
kroonilise haigusega.

T66 tulemused on voetud kokku neljas
teadusartiklis, mis on avaldatud rahvusvahe-
listes eelretsenseeritud teadusajakirjades.

Karin Laas on stindinud 15. septembril 1972
Tallinnas. Ta on 16petanud Tartu Ulikooli
arstiteaduskonna 1997. aastal ja reuma-
toloogia residentuuri 2003. aastal. Samal
aastal alustas ta t66d reumatoloogina Ida-
Tallinna Keskhaiglas. Peres on kaks last.
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