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Friedrich Robert Faehlmanni, 19.
sajandi esimese poole eesti soost harit-
lase elu ja tegevus oli mitmekiilgne.
Mirkimisviaidrne on tema pithendumus
oma rahva teenimisele. Ta oli asja-
tundlik ja lugupeetud arst, dppejoud
Tartu iilikoolis, rahvusvahelist tunnus-
tust leidnud meditsiinilise monograafia
autor. Sama ajal suutis ta épetada Tartu
iilikoolis eesti keelt, uurida ja arendada
eesti keele grammatikat. Faehlmann
oli iiks Eesti rahvuseepose koostamise
maotte algatajaid ja rahvaluule kogujaid.
Véimatu on alahinnata tema ja ka teiste
tema kaasaegsete Eesti soost haritlaste
osa Eesti rahvusliku liikumise ja eesti
keele ning kultuuri arengus. Ilma selle
téota ei oleks meil oma iseseisvat riiki,
me ei kuuluks maailma kultuurrah-
vaste perre.

Friedrich Robert Faehlmann (Fdhlmann)
stindis 1798. a Jairvamaal Koeru kihelkonnas
Ao moisavalitseja pere teise pojana. Isa oli
saanud périsorjusest vabaks just moni aeg
enne Friedrich Roberti siindi. Pirast ema
surma voeti poiss 7aastasena moisaomaniku
von Paykulli perekonda, kus teda kasvatati
koos viikese peretiitrega. Ao mdisas toimus
Faehlmanni esimene kokkupuude meditsii-
niga ja tekkis soov arstiks Oppida. Nimelt oli
moisas koduapteek, kust saadeti ravimeid ka
haigestunud talupoegadele. Fachlmannil oli
voimalus kaasas kiia ja tohterdamist jalgida.

Oppimine sai alguse naabermdisa Liigvalla
valitseja Noacksi majas.

1810. a pandi Fachlmann algkooli, kust
ta pdises veel samal aastal Rakvere kreis-
kooli. 1814. a vOeti Faehlmann aga juba
Tartu giimnaasiumi kolmandasse klassi.
Sealgi paistis Faehlmann oma vdimetega
ja tookusega silma ning selle eest tdsteti
teda avalikult esile. Glimnaasiumipéevil
luges ta muu hulgas ka meditsiiniraama-
tuid. Pérast giimnaasiumi Iopetamist 1817. a
immatrikuleerus Faechlmann Tartu tlikooli
arstiteaduskonda, jatkates Oppimist talle
omasel viisil pohjalikult, ning juba 1823. a
leiti, et temast tuleb suur arst. N. Ancke on
meenutanud, et parast Faehlmanni koos-
tatud esimese haiguslooga tutvumist tulnud
professor Johann Friedrich Erdmann jarg-
misel pdeval kliinikumi ja htitidnud liiguta-
tult: ,,Kus on hiarra Faehlmann? Teist saab
suurepérane arst!” Ta hiilgas oma arstios-
kuste ja teadmistega juba tilidpilaspdlves
ning Opetaja ja hea sdber prof Erdmann
soovis teda ndha oma jirglasena kliiniku
professuuris juba siis.

Opingud iilikoolis kestsid kiimme aastat
ning lisaks erialaainetele kuulas Fachlmann
ka filoloogia- ja filosoofialoenguid, muu
hulgas professor K. Morgensterni loen-
guid, kus késitleti antiikautorite loomingut.
Ulikooli kérvalt tédtas Faechlmann jérele-
aitajana ja 1824. aastal algas tema arsti-
praktika Aleksandri vaestemaja arstina
ning 1825. aastal alustas ta tegelemist eesti
keelega. 1826. a aastal diendas Faehlmann
arstiteaduse doktorieksamid, mille peale
dr Martreb olla 6elnud, et neil ei ole varem
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ette tulnud kogeda niivord hiilgavalt soori-
tatud eksameid.

Léabinud kohustusliku arstiteaduse
kursuse, sivendas Fachlmann veel mone
aasta jooksul tlikoolis oma teadmisi ning
1827. a kaitses hiilgavalt doktoriviitekirja
,»,Observationes inflammationum occul-
tiorum” (,,Tdhelepanekuid sisemistest pdle-
tikkudest™), mille pohjal anti talle esimese
eestlasena meditsiinidoktori kraad ja arsti-
kutse. Samal aastal diendas ta veel stinni-
tusabi eksami ning sai ka akusoori kutse.
Doktorit66 teemaks olid stidamehaigused,
mida tol ajal peeti lootusetult segaseks asjaks
ning nende uurimist tihjaks asjaraiskami-
seks. Faehlmann rohutas oma t60s, et sida-
mehaiguste, eriti sidamepodletike tundmadp-
pimine aitab dra hoida palju raskeid haigusi,
mis sellest alguse saavad. Selle silmapaistva
uurimuse tottu peetakse teda kardioloogia
teerajajaks Tartu tlikoolis. Dissertatsioon
oli ka metoodiliselt tdhelepanuviirne, kuna
selles késitleti meditsiinilisi probleeme
empiirilis-praktiliselt, asetades uurimuse
kogemuslikud alused kdrgemale 19. sajandi
algupoolel valitsenud teoreetilistest vaade-
test, sealhulgas natuurfilosoofiast, mis oma
meetodiga avaldas nii mOnegi geniaalse
motte, aimas ette hilisema avastuse, kuid
sisaldas kaunis rohkesti mdttetusi. Faehl-
manni seisukoht oli, et teooria peab prakti-
kast ldhtuma ja alati seda silmas pidama.

Hoolimata akadeemilistest eeldustest viis
armastus arstikutse vastu Fachlmanni prak-
tilise arstit60 juurde, milles ta jétkas prob-
leemide teaduslikku késitelu, tehes ette-
tulnud haigusjuhtude kohta tilestdhendusi ja
analiiiisides neid juhtumeid paremate ravi-
tulemuste saavutamiseks. Esile tulnud prob-
leemidest vahetas ta motteid Kreutzwaldiga
ning avaldas oma méirkmeid triikis. Artiklis
sarlakitest 1841. a kalendris mérkis Faehl-
mann, et ,need on tiks viga kuri tdbi, mis
mones kihelkonnas pea pool lapsi suretas®.
Koolerataudi kohta on ta kirjutis ,,Koolera
Tartus 1848. a“. Septembris 1848 kirjutas
Faehlmann Kreutzwaldile, et tal on koolera
ravimisel palju dnne olnud, kuna talitanud
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tdiesti oma menetluse jirgi. Kui teised
arstid tellisid juba ette apteegist igasugu-
seid acerrima’sid, novissima’id ja naudita’sid,
otsustas tema vaadata “metsloomale” nikku
ja toimetas kohe esimese surmajuhu puhul
hospidalis lahangu. Herbert Normani
arvates nditab Fachlmanni patoloogilise leiu
kirjeldus tema teravat pilku ja head tdhele-
panuvdimet ning seda, et tal tundus juba
olevat eelaimus haiguse spetsiifilise etio-
loogia suhtes.

Faehlmann oli ka hinnatud rohutead-
lane. Kriitiliselt suhtus ta tol ajal ravimite
valimisel levinud homdopaatiasse. Sellesse
pohimottesse kahtlev suhtumine ja asjako-
hasem ravimite médramine, mis tagas tule-
muslikuma ravi, tdi talle tuntust tle Eesti
ja ka Venemaal. Dr Fachlmanni kdhutd-
vepulbri ja kdhutilkade retsepte tutvustati
ajakirja ,,Pharmaceutische Zeitschrift fir
Russland” 23. veebruari numbris 1886. a.
Tema kirjutatud retsepte on leitud eelmise
sajandi alguses Tallinna Raeapteegist ja
1967. aastal Lihula apteegist. Fachlmanni
koostatud ravimieeskirjade levimine Tartust
kaugemale ja kahe avaldamine teaduslikus
keskajakirjanduses on tdhelepanuviddrne
tunnustus eesti soost arstile. Tema retseptid
olid kirjutatud oma aja kohta selgelt ja liht-
salt ning nende védrtusele osutab ka see,
et retseptid olid kasutusel veel mitmed
kiimned aastad pérast autori surma.

Moistes vajadust jagada inimestele tervis-
hoiuteadmisi, avaldas ta Opetatud Eesti
Seltsi vélja antud ,,Tarto- ja Wdorro-ma
rahwa Kalendris“ mitmeid sanitaarhari-
duslikke artikleid. Kirjutises ,,Rouge- ehk
nostmetdbest™ (1840. a kalender) selgitas
Faehlmann rougepookimise vajalikkust
ning liikkas iimber rahva seas levinud
arusaama, et rouged ,,tulevad jumala kdest*
ja sellepérast ,,peab inimene neid pddema,
ei tohi kavalal kombel nende eest taganeda“.
Samuti kirjutas ta sarlakitest, andes ndu,
kuidas seda paljude laste surma pdhjus-
tanud tobe viltida.

1845. a levisid Tartus leetrid ja titfus,
suvel puhkes diisenteeriaepideemia, mille
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jooksul Faehlmann paljusid haigeid ravis.
Jargmise aasta stigisel diisenteeriaepideemia
kordus ja oli iiks laastavamaid. Faehlmann
kéis pdevas 110—125 haige juures, olles jalul
kella seitsmest hommikul kuni iithe-kaheni
00sel. Tollest perioodist tehtud méarkmete
pohjalt valmis Faehlmannil mahukam uuri-
mistd6 (,,Die Ruhrepidemie in Dorpatim
Herbst 1846”).

Praktilise arstitddga saavutas Faehl-
mann Tartu lugupeetavaima arsti posit-
siooni. Stigavad kutseoskused ja tead-
mised, teadusele iseloomulik ldhenemine
arstitoole ning kutsealane iseseisvus olid
talle toonud poolehoidjaid, kes soovisid
teda nédha tilikooli professorina, kuid oli
ka vastuseisjaid. Kogu Tartu olevat 6elnud
valjult, et Faechlmannist peab saama kliini-
kumi professor. Kaasani tilikool, kus enne
Tartusse tulekut (1814-1817) oli t66tanud
prof Erdmann, pakkus juba 1837. a Faehl-
mannile kohtuliku arstiteaduse oppetooli
korralise professori ametikohta, millest ta
utles dra. Jargmisel aastal voeti Faechlmann
oma Opetaja Erdmanni soovitusel tddle
arstiteaduskonna Oppeililesannete téitjaks
farmakoloogia ja retseptuuri alal. Tema
loengutega oldi igati rahul (prof Bunge
arvates olid need silmapaistvad) ning tema
kvalifikatsioon oleks vdoimaldanud td6tada
ka korralisel ametikohal, kuid 1845. a Fael-
mann lahkus arstiteaduskonnast, kuna teda
ametlikult sellele kohale ei valitud.

Kahes tilikooli ametis (eesti keele lekto-
rina ja farmaatsia dppetoolis) ning prakti-
seeriva arstina to0tamine oli kurnav ning
Faehlmanni tervis halvenes tunduvalt. Ta
kirjutas sellest ka Kreutzwaldile, lisades,
et tehtud t66 eest ulikool teda isegi ei
tdnanud.

Uus voimalus avanes, kui arstiteadus-
konna korralisele ametikohale (teraapia ja
kliiniku dppetooli) soovitas teda prof Gott-
lieb Franz Emanuel, kuid 1847. a viimane
suri ja nimetatud ametikoha tditis meditsii-
nidoktor Johann Julius Friedrich Erdmann.
Tiéideti ka teised vabad oppetoolid. Seoses
vakantsiga 1848. aastal kerkis Faehlmanni

kandidatuur jille pidevakorrale, esitajaks
oli prof A. Bunge ning toetajateks prof
Walter ja E. Krause, kes andis Faehlmanni
veel pooleli olevale uurimistdole positiivse
kirjaliku retsensiooni. Kuigi Faehlmanni
kui arsti ja arstiteadlast hinnati, puudus
tal professori koha tditmiseks vajalik hulk
trikis avaldatud uurimusi. Kreutzwaldi
sOnutsi oli talle arstiteaduskonnast mitmel
korral mdista antud, et professorikoha
nduetele vastamiseks on vaja oma uuri-
musi trikis avaldada, kuid Faechlmann
olevat sellele reageerinud passiivselt, andes
maista, et ta on arsti kohaga viga rahul ega
soovi seda muu kohaga vahetada. Ilmselt oli
passiivsusel mitmeid erinevaid pohjusi, mis
tulenesid Faehlmanni iseloomust (paindu-
matu iseseisvus), laiast huvideringist ja ka
norgast tervisest.

Diisenteeriataudi késitlev monograafia
valmis 1848. a ja leidis tunnustust kolmes
Saksa ajakirjas, kusjuures tihes neist peeti
seda koguni hinnatavamate, tihte medit-
siini erikiisimust késitlevate uurimuste
hulka kuuluvaks. Viljavaated professori-
koha saamiseks paranesid ja 14. mail 1849. a
esitas akadeemik prof Bunge Faehlmanni
kandidatuuri uuesti teraapia ja kliiniku
Oppetooli vakantsele professorikohale ja
noudis draiitleva otsuse ldhemat argumen-
teerimist.

Esitatud kandidaadi kolblikkuse kaalu-
mine kestis tlikooli ndukogus 1848/49.
Oppeaasta septembrist maini, mil tlikooli
arstiteaduskonna juhtkonnalt tuli Faehl-
mannile hadltega 15/10 eitav vastus. Araiit-
lemise pohjuseks toodi tema kirjalike uuri-
muste vihesus ja esitatud t66 metoodilistele
nduetele mittevastavus. Arstiteaduskonna
dekaani prof Bidderi allkirjaga vastuses on
mainitud, et teaduskond tunnistab Faehl-
manni suurt praktilist vilumust arstina ja
loomulikku annet tegutseda haigevoodi
juures ning hindab tema tegevust puhtprak-
tiliseks, kuid on seisukohal, et Fachlmann
on praktikuna teaduse tormilisest arengust
maha jddnud ega suudaks Opetada tulevasi
arste laial loodusteaduslikul baasil. Arsti-
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teaduskond hindas tema tegevust disen-
teeriataudi ajal, kuid pidas Faehlmanni
uurijat6od vaid katseks tildistada prakti-
lise ravi kogemusi ning seletas uurimu-
sele osutatud tdhelepanu selle populaarse
késitlusega. Vilismaal ilmunud positiiv-
seid retsensioone ei peetud autoriteetseks.
Teaduskonna hinnangus t66le oli hulganisti
etteheiteid, millest paljude tle oleks voinud
viidelda. Ulikoolis oli tunda ka baltisaks-
lastest professorite vastuseisu eesti soost
professori valimisele ning konservatiivsust.
Osutati ka akadeemilisele vastuolule Faehl-
manni ja suure osa llejddnud arstide suhtu-
mises arstiteadusse: Faehlmann oli uuen-
dusmeelsem, iseseisev, uuriva loomuga,
teadmistehimuline ja teadusele omase krii-
tilise suhtumise esindaja. See suurendas
16het tema ja fakulteedi vahel. Arvatakse, et
arstiteaduse professorid lihtsalt ei tahtnud
nii otsusekindlat kahtlejat endi hulka votta.
Aratitlemise pdhjusena nihakse ka tema
tegevust eesti keele lektorina 1842. aastal,
kus ta loengus eesti keele ajaloost oli saks-
laste suhtes kriitiline, voi ei pidanud nad
Faehlmanni tema moningase lihtsakoelisuse
tottu oma seltskonna véédriliseks. Faehl-
mann jii professoriks valimata.
1842-1850 t6otas Fachlmann Tartus
ulikooli eesti keele lektorina, olles esimene,
kes iihtlasi keelt ka uuris. Ametlike loen-
gukavade kohaselt Opetas ta eesti keelt
A. W. Hupeli grammatika jirgi, tegelikult
hakkas ta pidama praktiliste keeletundide
korval teaduslikke loenguid, milles késitles
grammatika keskseid kiisimusi uutelt seisu-
kohtadelt, mis olid tuletatud eesti rahvakee-
lest, mitte ladina v3i soome keele gramma-
tikast. Ta uuris eesti keele astmevaheldust,
sOnade muutmist ja tuletamist ning tdpsustas
vana kirjaviisi ja palju muud. Faehlmann
négi, et tihtset kirjakeelt ei ole ja iga kirja-
mees kasutab erinevat ortograafiat ning isegi
uhe teose eri lehekiilgedel voib ndha erine-
vaid kirjaviise. Erinevad Kkirjaviisid tule-
nesid sellest, et eesti keeles kirjutasid paljud
sakslased, kes hddldasid hdilikuid erine-
valt. Faehlmann leidis, et eestlased haail-

MITMESUGUST

davad tdhti palju tdpsemalt ning sellest sai
tema ortograafia peareegel. Plaanitud gram-
matikadpiku kirjutamiseni ta ei joudnud,
kuid teda peetakse sellegipoolest E. Ahrensi
korval 19. sajandi 40. aastate kdige tunnus-
tatumaks eesti keele uurijaks. Palju pole
mainitud ka seda, et tema keeleteaduslikud
uurimused tiletavad mahu poolest kaugelt
kirjanduslikud ning meditsiinilised t66d.

Faehlmann oli eesti eepose motte alga-
tajaid, materjalikogumisega tegi ta algust
juba tlikoolipéevil. Ettekandes ,,Muistend
Kalevipojast“ (,,Die Sage vom Kallewi
poeg® 1839) visandas ta eesti kohamuis-
tenditest ldhtudes suure osa ,,Kalevipoja“
pohistindmustikust ning andis loole muist-
sete eestlaste suhtes idealistliku, sakslaste-
vastase suunitluse. Ta kirjutas ka kaheksa
muistendit (,,LLoomine®, ,Emajde stindi-
mine“, ,Vanemuise laul®, ,Vanemuise
kosjaskiik®, ,,Koit ja Himarik“ jt), aren-
dades vilja eesti jumalatemaailma, ning
kirjutas luuletusi.

Rahvaluulekogumine ja keeleuurimine
viis Faehlmanni kokku ka oma soome
ametivenna Elias L.onnrotiga, kellele Faehl-
mann andis eesti keele tunde. Lénnro-
tile meeldis Tartu literaatide vidhenoudlik
ja tookas eluviis ning Fachlmanniga kuju-
neski eriti siidamlik vahekord. Kirjandus-
liku tegevusega 161 Faehlmann miutidi eest-
laste muistsest Onnelikust vabaduspdlvest,
jumalate ja kangelaste ajastust, mis sai drka-
misaja ideoloogia nurgakiviks.

Friedrich Robert Faehlmanni tervis oli
1849. aastaks sedavord halvenenud, et ta
loobus arstitdoost, puiidis end veel turgu-
tada, aga oli juba liiga hilja: 14. aprillil
1850 laks ta toonela maile. Fachlmanni
haual Tartu Jaani kalmistul on lause ,,Elu
on lihike, ideaalid on igavesed.®

Faehlmannile ei olnud palju antud ja ta
t06d jaid Iopetamata, aga sellel viheselgi on
olnud hilisemale tdhendus. Tuleb mainida,
et koik, mis Faehlmann saavutas, tugines
ainuiiksi talle endale, tema geniaalsusele
ja vankumatule hoolsusele, mis vidirib
eeskuju.

EestiArst 2010; 89(2):148-152

151



MITMESUGUST

Kisimusele, miks Faehlmann peale
arstit6d n-06 harrastustele sedavord suurt
tdhelepanu po6o6ras, tundub usutav vastus,
et ta soovis oma rahvast harida ja valgus-
tada, anda inimestele eneseteadvus ja julgus
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