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125 aastat

teeneka Eesti arstiteadlase
professor Albert Valdese siinnist

Maie Toomsalu — TU anatoomia instituut

Kui mul paluti Albert Valdese 125. stinni-
aastapdeva puhul artikkel kirjutada, olin
esialgu tdelises kimbatuses, sest kirju-
tasin temast viis aastat tagasi juba koik,
mis leidsin. Ma pole olnud tema dpilane
ega teda eluski ndinud. Lugenud taas ldbi
koik temast kirjutatud artiklid ja vaadanud
1dbi suure hulga dr Vello Valdese toodud
fotosid, olin ma tédiesti ndutu: pole ju motet

korrata seda, mis juba on tuntud ja teada.

Siis dkki leidsin professor Valdesest juures-
oleva foto (vt foto). Sellel fotol on ju hoopis
teine inimene, kui senistes artiklites kirjel-
datud: tleni tdpne, ilindudlik ja kinnine
mees. Professor Helje Kaarma on meenu-
tanud: ,,Me kartsime teda kohutavalt ja
oppisime nagu hullud. Kord oli vaja eksami
aega edasi liikata. Liksime kogu riithmaga,
seisime natuke ukse taga, me lausa véirise-
sime. Siis rihmavanem koputas, me sise-
nesime reas koik viisakalt tervitades ja kdik
hoolega jalgu piihkides (me teadsime, et see
oli Valdese juures ulitdhtis, kui kellegi jalad
oleks jatnud jiljed, oleks tulnud need &dra
puhastada ja meie aktsioon oleks ilmsesti
luhtunud). Rithmavanem siis selgitas,
miks eksamiaega muuta oleks vaja. Valdes
vaatas meile vaikides otsa, mul ldks juba selg
marjaks, ja tles siis emotsioonitult: ,,Noh
olgu siis, teeme selle eksami siis hiljem.” Me
tdnasime ja lahkusime hiirvaikselt, emot-
sioonid pédisesid valla alles Kassitoomelt
alla tulles. Tema juurde minnes me tegeli-
kult ei uskunud, et asi dnnestub.”
Emeriitprofessor Leo Pokk meenutas,
et hakkas 1952. aasta siligisel kolmanda
kursuse tlidpilasena osa votma patoloogi-
lise anatoomia kateedri tilidpilaste teadus-
liku ringi tegevusest. Ta on meenutanud, et
ringi to6koosolekud toimusid kord nédalas
ohtuti prof A. Valdese juhtimisel ning neil
tutvustas ta koiki morfoloogilises uurimis-
t60s vajalikke teadmisi alates mikrotoo-
minoa teritamisest ja lopetades teadusliku
kirjanduse ldbito0tamise oskuse omanda-
misega. 1955. a tlikooli l1opetamise jarel
jai ta kateedri juurde loenguassistendiks,
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mis oli tollel ajal aspirantuuri erivorm.
Prof A. Valdes oli viga edukas teadusliku t66
juhendaja. Tema juhendamisel olid valminud
kandidaadiviitekirjad mitmel hiljem tuntud
morfoloogil: akad P. Bogovski, prof U. Arend,
prof V. Kiing, dots V. Podar, dots V. Sillastu,
dr A. Vosamiée, dr H. Turu. L. Pokk kaitses
kandidaadiviitekirja 1959. a ja todtas
seejiarel prof A. Valdese alluvuses veel
3 aastat, kuni ta 1962. a, olles 78aastane,
lahkus kateedrijuhataja kohalt. Prof A. Valdes
vOis viliselt ndida rangena, enesessetom-
bununa. See mulje oli petlik, sisemiselt oli
ta aval, taktitundeline, igapdevases suhtle-
mises sObralik, heatujuline ja intelligentse
huumoriga. Oma kaastooliste suhtes oli ta
vajalikul méiral noudlik, aga alati heatahtlik
ja moistev. Temaga koos to6tatud kiimne
aasta jooksul ei kuulnud L. Pokk teda
kordagi hdilt tdstvat. Rahvusvahelisel nais-
tepéeval pidas ta alati meeles kateedri nais-
tootajaid ja ka tliopilaste teaduslikus ringis
osalevaid naistulidpilasi viikese kingitu-
sega (mingi meene, maiustused jms). Kui
prof A. Valdese loeng sattus naistepdevale,
siis jagas ta naisuliopilastele kompvekke.
Tema kaasaegsed meenutavad, et
prof A. Valdes ei rddkinud kunagi halvasti
oma kateedri tdoOtajatest ega uldse kollee-
gidest. Ta titles, et teisi halvustades, nende
tulemusi madaldades ise kGrgemale ei
touse. Mahategeva kriitika asemel kasutas
prof A. Valdes heatahtlikku huumorit. Seda
illustreerib jargminegi lugu. Uhel arstitea-
duskonna Oppejdul ei olnud juba aastate
jooksul dnnestunud kandidaadiviitekirja
16petada. Aruandmisel viivitamise pShjuste
esitamise asemel viitis Oppejoud, et kohe
kui ta kandidaadiviitekirja 10petab, hakkab
ta doktorit66d tegema! Prof A. Valdes
kommenteeris seda looga karjapoisist, kes
putdis aidas rotte. Perenaise kiisimuse
peale, mitu rotti ta on juba piitidnud, vastas
karjapoiss: ,,Kui ma selle roti kdtte saan,
mida ma praegu piitian ja siis veel kaks rotti,
siis olen ma putidnud juba kolm rotti.”
Prof A. Valdes ei raisanud aega tiihjast-
tdhjast lobisemisele. Teaduslike artik-
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lite ja viitekirja vormistamise kidigus ldks
aga vestlus sageli pdevakajalistele teema-
dele, kultuuriaspektidele jms. Need, sageli
killaltki pikad vestlused tema kui elutarga
ja stigavalt erudeeritud inimesega olid viga
huvitavad ja dpetlikud.

Prof A. Valdes oli silmapaistvalt hea
joonistaja. Tema tehtud joonistusi patohis-
toloogilistest preparaatidest kasutati Oppe-
t00s veel aastakiimneid pérast tema kateed-
rist lahkumist. Oma head joonistamisoskust
kasutas prof A. Valdes ka loengutel, tehes
pidevalt tahvlile skemaatilisi jooniseid loen-
guteksti ilmestamiseks. Prof A. Valdes
sisustas kateedrisse fotolabori ja Opetas
mikrofotode valmistamist juba tlidopilaste
teadusringi liitkmetele. Koik kateedrist vilja
lainud artiklid ja vditekirjad olid perfektselt
illustreeritud.

Opilasi on Albert Valdesel, kelle siinnist
moodus 2009. a 1. detsembril 125 aastat,
olnud tema pika O0ppejoukarjddri jooksul
aga palju ning mélestusedki temast on
erinevad (1, 2). Milestuste read tdienesid
ka 4. detsembril 2009 toimunud prof Albert
Valdese miélestuskonverentsil, kus sOna
votsid mitmed tema Opilased ja teised teda
tundnud inimesed. Uhes on aga kdik tema
Opilased tihel meelel: prof Valdes oskas
uliopilastele hésti edasi anda oma aine
pohialused, opetas puhtust, korrektsust ja
kovasti t66d tegema, ennast Oigesti viljen-
dama ja arstina korrektselt kdituma.

Ta oli 15 aasta véltel seotud ka Eesti Arsti
vdljaandmisega, aastast 1929 oli ta ainus
tegevtoimetaja ja arendas markimisvaarselt
edasi eestikeelset meditsiiniterminoloogiat.
Veel praegugi soovitatakse tilidpilastele
A. Valdeseja]. V. Veski ,,Ladina-eesti-vene
meditsiinisdnaraamatut™.

Valdese motted ja viljatitlemised Oppi-
mise ja teadust66 kohta on nitidki kohased.
»Eksami eelohtul jata aegsasti raamatud
kdrvale ja mine vabasse loodusesse. Tee
kas korralik matk vOi sdida jalgrattaga
vOi suusata vOi aeruta Emajdel vai ole
monel muul viisil faisiliselt tegevuses. See
vabastab pinge ajust ja toob uinumise vaja-
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duse. Mine aegsasti magama, maga kaua.
Hommikuks on pea selge ... ja vastused
eksamil selged. Nii tdhistub jédlle dnnelik
péev ulidpilase elus.”

»Rahvusvaheline hinnang meie medit-
siinilisele kultuurile ei sdltu mitte ainult
sellest, mis médédral meie autorid aval-
davad oma t6id vdlismaa ajakirjades. See
on iseenesest viga vajalik, kuid tunnustav

hinnang tuleb ikkagi sellest, mis me oleme

oma kodus joudnud elujouliseks ning lakka-
matult edasikulgevaks organiseerida.”

Maie. Toomsalu@ut.ee
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