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Eesti Vabariigi algaastate arst-
kond kuulus enamikus maalt
périt esimese pdlvkonna haritlas-
konna hulka. Nii oli see ka Rudolf
Tammega, kes stindis 29. mail 1886.
aastal tollases Voru maakonnas Peri
vallas Meemaste kiilas Soe talus.

Alghariduse sai ta Peri valla
algkoolis, aastatel 1899-1905 oppis
Voru linnakoolis ning 1909. aastal
lopetas eksternina Tartu Aleksandri
giimnaasiumi. Aastatel 1909-1915
oppis Tartu Ulikoolis arstiteadust,
kuid seoses Esimese maailmasdja
puhkemisega ja s6javiakke mobilisee-
rimisega joudis tilikooli 16pueksamini
alles 1921. aastal. Aastatel 1915-1918
tegutses ta arstina maailmasdjas
ning 1919-1920 Eesti Vabadussdjas.

1919. aasta 23. septembril
kinnitas Tartu Ulikooli ndukogu
Rudolf Tamme fiisioloogia 6ppetooli
nooremassistendi kohusetditjaks.
Ta oli seega esimeseks eesti soost
fiisioloogiadppejouks eesti iilikoolis.
Tartu Ulikooli fiisioloogia instituudis
tootas R. Tamm assistendi ja vanem-
assistendi ametikohal kuni 1924.
aastani. Akadeemiliselt kuulus ta
Eesti Ulidpilaste Seltsi. 1926. aastal
valiti dr Rudolf Tamm Tartu linna
kooliarstiks, kellena ta tootas kuni
1940. aastani. Aastatel 1924-1941 oli
ta osalise koormusega kooliarst ja
tervishoiudpetaja ka mitmes Tartu
koolis, sh Tartu Opetajate Seminaris,
Tartu Vene Glimnaasiumis, Treffneri
Glimnaasiumis ja Tartu Pimedate
Koolis. Edasi tddtas ta arstina kodu-
talus Meemastes, kuuludes Voru
ambulatooriumi koosseisu.

Rudolf Tamme teadustoo fiisio-
loogina toimus professor Alek-
sander Lipschiitzi juhendamisel
ning kisitles sugunddrmete talitluse
eksperimentaalset uurimist. Rudolf

TU esimene eesti soost
fiisioloogiadppejoud dr Rudolf
Tamm (1886-1946).

Tamm oli mitmekiilgsete huvidega
arst, kes osales nii kirjas kui ka sénas
Eesti Vabariigi tervishoiupoliitika
kujundamises, karskusliikumises ja
hariduspoliitikas. 1924. aasta 24. mai
Postimehes avaldas ta artikli ,Mine-
viku tegelased - oleviku juured”, kus
ta tostatas Eesti ajaloo uurimise
rajaja Villem Reimani monumendi
plstitamise vajaduse. Ta 16petas
oma kirjutise lausega: ,Hoolitsegem
oma juurte eest - et kasvada voiks
tlvi ja ditseda latv!”

Dr. R. Tamme tervishoiuartiklite
temaatika on vdga mitmekesine.
1921. aastal hoiats ta omavalitsusi
eelmisel aastal Vorumaad laastanud
verise kohutove kordumise vdima-
luse eest ning andis soovitusi nii
taudi viltimiseks kui ka selle vastu
tegutsemiseks taudi puhkemise
korral. 1924. aasta Postimehes nr

140 artiklis “Tiisikus kui rahvusliku
varanduse hévitaja” vordles ta Vaba-
dussdjas langenute arvu aastatel
1922 ja 1923 tiisikusse surnute
arvuga ning toédes nende ligikaudse
vordsuse tottu, et ,sd6da kestab!”.

Fiisioloogi ja arsti stimbioos
kajastub dr R. Tamme artiklites
organismi kaitsemehhanismidest
kiilma korral ning vitamiinidest
kui uutest toiduollustest. Sel teemal
pidas ta 6. augustil 1922 loengu
iiksnes meesteauditooriumile. Kas
seda mitte ei tuleks pidada andro-
loogia esimeseks sammuks Eestis?
Kuna R. Tamm oli Tartu linna kooli-
arst, oli laste tervishoiukiisimuste
kiasitlemine artiklites, raadioloen-
gutes ja ettekannetes tema iiheks
meelistegevuseks. Siinkohal olgu
nditena toodud monede tilesastu-
miste teemad: ,Koolinoorte kasvata-
mine ja arstid”, ,Koik opilased suveks
maale”, ,Koolide ekskursioonid ei
tohiks mitte viga vésitavad olla”,
,Arsti arvamusi dpilaste tookoor-
mast praegusaja koolis”.

Dr Rudolf Tamm négi oma eluajal
riigikorra vahetumist tervelt kuuel
korral. Ta oli Eesti Vabariigi ja
rahvusiilikooli siinni ja kujunemise
juures, andes sellesse oma panuse.
Ta armastas oma kodu ja kodumaad
ning perekonda. 1941. aasta 12.
juuni 66sel kell 00.15 kirjutas ta
oma pdevikusse: “Oh sa 6nnis kaunis
Pdhjala suvi oma valgete 66dega! Ei
tahaks teist kiill kunagi lahkuda.”

Rudolf Tamm suri 14. aprillil 1946
oma kodutalus ja on maetud Pdlva
kalmistule.

Pean oma vanaisa maélestust
kalliks ja meenutan teda tdnutun-
dega!
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