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Nagu ikka oodatakse Nobeli auhindade vilja-
kuulutamist iga aasta siigisel suure huviga.
Ootusponevust suurendab juba seegi, et
auhinnasaajad ei pea olema saavutanud
mitte ainult suureparaseid tulemusi medit-
siini stivaprobleemide uurimisel, vaid neid
peab juba olema olnud ka véimalik raken-
dada. Seekordne, kolmele immunoloogile
antud auhind oli jaotatud kaheks, millest
poole said prof Bruce A. Beutler (stindinud
1957. a Chicagos) ja prof Jules A. Hoffmann
(stindinud 1941. a Luxembourgis) avastuste
eest loomuliku immuunsuse aktivatsiooni
alal ning teise poole Ralph M. Steinman
(stindinud 1943. a Montrealis) dendriitrak-
kude ja nende tdhenduse avastamise eest
omandatud immuunsuses. Nende, immuno-
loogias eriti kesksete kiisimuste uurimise
vallas oli prognoositud Nobeli preemiat juba
mitu aastat, mistottu ei olnud seekordne
Nobeli auhind laureaatidele paris ootamatu.
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Seekordsed nobelistid olid ka varem
palvinud viga silmapaistvaid teadusauhindu:
koik kolm olid saanud Robert Kochi auhinna,
seejuures Beutler ja Hoffmann {iheskoos;
ning Ralph M. Steinman Albert Laskeri
auhinna, mida peetakse USA tiheks tihtsai-
maks meditsiiniauhinnaks. Ometi on véiga
kahju, et Ralph Steinman ei kuulnud talle
Nobeli auhinna andmisest enam ise, sest
ta oli surnud pankreaseviahki kolm péeva
enne selle tihtsa uudise avalikustamist.
Prof R. M. Steinman td6tas enne surma
Rockefelleri tilikoolis USAs, B. Beutler to6tab
Texase Ulikoolis ja Srippsi teadusinstituudis
USAs ning J. Hoffmann Prantsuse Riiklikus
Teadusuuringute Keskuses Strasbourgis
(CNRYS).

Tanavuse aasta Nobeli meditsiiniauhind
on kaheteistkiimnes, mis on antud vahetult
immunoloogia vallas tootavatele teadlastele.
Sellesse kuulsasse ritta kuuluvad prof Ilja

ProfJules A. Hoffmann
Foto: CNRS Images - Phototheque, Pascal Disdier

EestiArst 2011;90(10):451-452

451



PAEVAKORRAL

Foto: The Rockefeller University

Metsnikov (fagotsiitoosi kirjeldaja), prof Karl
Landsteiner (inimese veregruppide avas-
taja), prof Susumu Tonegawa (antikehade
variaabluse geneetilise aluse avastaja), kui
tuua nditeid vaid laiemalt tuntud nobelis-
tidest-immunoloogidest.

Bruce A. Beutleri ja Jules A. Hoffmanni
uuringud nditavad, kuivord oluline on ka
tdnapdeva arstiteaduses rakendada ekspe-
rimentaalseid mudeleid ning nende pdhjal
tehtud leide analiitisida laiemas perspek-
tiivis. Nimelt leidis 1996. aastal J. A. Hoff-
mann, et immuunsiisteemi aktiveerumisel
osaleb dddikakédrbsel Toll geen, millega
analoogsed geenid imetajatel leidis Beutler
paari jargneva aasta jooksul. Eriti oluliseks
osutus tema tddemus, et neil geenidel on
keskne tdhendus immuunreaktsioonide
aktiveerimisel. Vastavate geenide toodetud
valgud leiti asetsevat hulga immuunsis-
teemi kesksete rakkude vilismembraanil
ning seda valguriithma hakati nimetama TLR
(ingl Toll-like receptor, eesti Tolli-sarnane voi
-laadne retseptor) valkudeks. Niitidseks on
ilmne, et neil retseptoritel (inimesel on neid
10 ehk TLR1 kuni TLR10) on asendamatu
koht loomuliku (stinnipdrase) immuunsuse
tekkes, olles eksogeensete, organismile
kahjulike signaalide sensoriks. Nii tunnevad
TLRid dra bakterite, viiruste ja moningate
teiste parasiitorganismide sattumise orga-
nismi. On aga vdimalik, et TLRid reageerivad
ka mdningatele endogeensetele sensoritele,
mistéttu voib preemiaga parjatud avastusel

olla edasiste uuringute tulemusena veelgi
laiem bioloogiline tahendus.

Prof Ralph M. Steinmani avastus kdtkeb
endast dendriitrakkude (dendritic cells)
kirjeldamist ja uurimist. Esmakordsel iseloo-
mustamisel koos oma juhendaja Zanvil A.
Cohniga 1970. aastate algul ei vdarinud see
piisavat tdahelepanu. Sel ajal oldi arvamusel,
et immuunsiisteemi aktivatsioonis on kesksel
kohal makrofaagid ja fagotsiitoos. Jargmistel
aastatel kogunes aga jarjest ronkem andmeid
dendriitrakkudest kui immuunsiisteemi
spetsiifiliste reaktsioonide tekkes vdga olulist
kohta omavatest sensorrakkudest ja peagi
sai selgeks, et need rakud mééravad otseselt
ara omandatud ehk spetsiifilise immuunsuse
tekke ja aktivatsiooni kulu. Lihidalt 6eldes
veenduti, et dendriitrakud on organismi
kesksed antigeene immuunrakkudele esitavad
rakud. Dendriitrakkude eripdrad (seni on
kirjeldatud pohiliselt viit tiitipi dendriitrakke)
janende tdhendus erinevate immunoloogiliste
protsesside kujunemisel on saanud tdnapaeval
paljude immunoloogia valdkonnas todtavate
uurimisrihmade pdrusmaaks. Pohjuseks
on dendriitrakkude keskne roll nii infekt-
sioonipuhuste immuunreaktsioonide kaivi-
tamisel kui ka nende vaigistamisel, samuti
toiduantigeenide, normaalse mikrofloora,
autoantigeenide, allergeenide jm seotud
immuuntolerantsuse kujundamisel. Seejuures
on oluline lisada, et neil puhkudel on just
dendriitrakkude TLRidel vdgagi oluline
tdhendus.

Koos vdetuna on seekordsete nobelis-
tide t60d aidanud niitidseks kujundada
arusaama, kuidas meie immuunsiisteem
reageerib vdga erinevatele aktivaatoritele
ning missugused on vdéimalused TLRide ja
dendriitrakkude rolli teades modelleerida
organismi immuunvastust. Kuigi prof
R. M. Steinmani kaasabil loodud pohimétted
uut tilipi ravivoteteks ei olnud temal endal
esinenud pankreasevahi raviks veel piisavalt
edukad, on seekordsete Nobeli preemia
laureaatide uurimused ja avastused loonud
vdga viljaka pinnase edasiseks immuunsiis-
teemi moduleerivate ravivahendite vilja-
tootamiseks ja rakendamiseks. Loodame,
et sellised uut tiitipi vaktsiinid leiavad juba
lahiaastatel laialdast ja efektiivset kasutust.
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