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Tartu Ulikooli psiihhiaatriakliiniku
lastepsiihhiaatria emeriitdotsent
Juri Liivam&ele omane teadmiste-
himu ning soov kolleege ja teisi huvi-
lisi uusimate lastepsiihhiaatriliste
teadmistega kursis hoida on leidnud
taas kord kinnitust, sest ntitidis-
aegsed seisukohad laste ja noorukite
raskete stresshiirete késitlemisel
on Jiri Liivamagi oma p&hjaliku t66
tulemusel raamatukaante vahele
koondanud. Tegemist on esimese
meie enda autori koostatud mahuka,
kitsamat lastepsiihhiaatrilist teemat
kokku votva raamatuga ning seda
hinnalisem on selle valmimine.

Oma faktirohkuse, pohjalikkuse
ning praktikast toodud nédidetega
pakub raamat siiviti mineva teema-
kasitluse ja annab kindlasti praktilisi
igapdevaseid ndapuniditeid koigile,
kes oma isiklikus elus vbi ameti-
ja tookohustuste tottu puutuvad
kokku raskete stresshiiretega laste
ning noorukitega. Raamatu detaili-
rohkus ning péhjalikkus voib siiski
monele huviriihmale (nditeks lapse-
vanemad) teemaga tutvumise muuta
monevorra pingutavaks, kuid seda
vaartuslikum on mahukas info oma
ala spetsialistidele.

Raamatus leiavad pohjalikku
kdsitlemist lapseea dge stress-
reaktsioon ning posttraumaatiline
stresshdire. Stresshdired kuuluvad
diagnostilises méttes rahvusvahelise
haiguste klassifikatsiooni psiii-
hika- ja kditumishdirete alaldiku.
Samas on aga stresshidirega laste
ja noorukitega kokkupuuteid nii
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esmatasandi meditsiinitootajatel
kui ka paljude erinevate erialade
arstidel, pedagoogidel, sotsiaal- ja
lastekaitsetdotajatel ning diguskait-
seorganite esindajatel.

Mida rohkem on teadusuuringud
suutnud selgust tuua lapse
normaalse psithholoogilise arengu
seaduspidrasuste ning neid mojuta-
vate tegurite kohta, seda rohkem
teadmisi on uuringud andnud ka
laste pstihhopatoloogia ning selle
teket soodustavate ja pdhjustavate
tegurite kohta. Laste raskeid stress-
héireid on pdéhjalikumalt hakatud
uurima alles eelmise sajandi kahek-
sakiimnendatest aastatest.

Raamatus on lilevaade erinevate
uuringute andmetest nii dgeda
stressreaktsiooni kui ka posttrau-
maatilise stressreaktsiooni levimuse
kohta eri vanuseriihmades. Eraldi
leiavad késitlemist stressoorsed
stindmused lapseeas, kuna séltuvalt
lapse vanusest ning psithholoogilise

arengu perioodist vdivad stressoor-
seks osutuda siindmused, millele
sageli sellist tdhendust ei osata
anda, kuid mis ometi voivad kaasa
tuua raskeid pstiiihikahdireid ning
inimese edasist kdekdiku oluliselt
mojutada ka veel aastaid hiljem
tidiskasvanueas. Kuna stressoorse
stindmuse ldbielamine iseenesest ei
ole piisav pdhjus raske stresshdire
tekkeks, on raamatu neljas peatiikk
pthendatud stresshéirete riskitegu-
rite kdsitlemisele.

Pohjalik tilevaade on toodud
dgeda stressreaktsiooni ja post-
traumaatilise stressihdire kliinilis-
test avaldustest lapseea erinevates
vanuserithmades ja teoreetilised
seisukohad on illustreeritud prak-
tiliste juhtumite kirjeldustega.
Raamatut lugedes saab teadmisi
stresshdirete tekke ja kulgemise
mehhanismide ning stresshdirete
ennetamise voimaluste kohta.

Raamatu ld6puosa on plihendatud
laste stresshédirete mitmekesistele
ravivoimalustele, kuid réhutatud
on uldist ravipéhimotet, et nende
hdirete ravi peab olema mitme-
tahuline, hdlmates otseselt lapse
aitamist, lapsevanemate noustamist
ja kaasamist raviprotsessi, aga ka
eakaaslaste ja kooli toetust.

Raamatu ldabilugemine aitab
kindlasti nii mdnelgi kolleegil
lahti motestada seni kiisimédrke
tekitanud haigusjuhtumit, voib
anda selgitusi lugeja enda elukdigus
toimunud siindmustele ja lisab
teadmisi valdkonnast, kus ei ole
veel 16plikke tddesid, kuid védga
palju praktikas vajaminevaid uusi
teadmisi.
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