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TU nérvikliiniku professori Arvo
Tiku mélestusteraamat on jutustus
meditsiini arengust viimase 60 aasta
jooksul. Autor on olnud mitte ainult
nende siindmuste tunnistaja, vaid ka
aktiivne kaasaltdja.

Arvo Tikk sidus end meditsiiniga
1948. aastal, kui ta astus Tartu Riik-
liku Ulikooli arstiteaduskonda. Varvi-
kalt on ta kirjeldanud tolleaegset
olustikku tlikoolis ja teaduskonnas.
See oli stalinliku reziimi ditseaeg.
Meditsiinis troonis pavlovlik 6petus,
geneetika oli kodanlik pseudoteadus,
meditsiinilist uurimist6od tehti ja
haigeid raviti marksistliku-leninliku
ideoloogia ja kompartei kongresside
otsuste valguses.

Sellele vaatamata on autor
mairkinud, et tegelik uurimist6o
kédis demagoogia varjus ikka oma
rada. Noortele kolleegidele ja tilidpi-
lastele voiks huvi pakkuda seegi, et
iilliopilaste meelelahutuslikke kursu-
sedhtuid peeti ,hellitatud parunivé-
sukeste traditsiooniks, mille vastu
ndukogude {iilidpilasel pole muud
tunnet kui pdlgus” (1k 119). Kokku-
tulekute kava tuli kinnitada tlikooli
komsomoli komitees.

Viéga uksikasjalikult on A. Tikk
kasitlenud intensiivravi arengut
Tartus 1958. aastast alates, kui loodi
nédrvikliiniku hingamiskeskus. Sel
ajal oli Eestis poliomiieliidiepideemia.
Hingamiskeskuses olid ravil hinga-
mishédiretega poliomiieliidihaiged,
kel rakendati abistavat ja kunstlikku
hingamist. Epideemia 16ppedes hakati
raske haige ravi ja pdetuse kogemusi
rakendama ka teistel raske nirvisiis-
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teemikahjustusega haigetel. Uhena
esimestest tolleaegses Noukogude
Liidus hakati intensiivravi votteid
rakendama raske ajukahjustusega
haigel. Lausa revolutsiooniline arusaa-
made muutus raske haige transpor-
taablusest oli praeguses moistes
reanimobiiliteenistuse rakendamine
1960. aastate algusest.

Eestis hakati raske ajutraumaga
haigeid kohe edasi transportima TU
nérvikliiniku hingamiskeskusesse.
Enam ei séitnud neurokirurgide
brigaad maakonnahaiglasse operee-
rima traumaatilise koljusisese vereva-
lumiga haiget. Uus ravitaktika osutus
tohusaks ja raske ajukoljutraumaga
haigete ravitulemused paranesid
oluliselt vorreldes varasema perioo-
diga.

Raske ajukahjustusega haige inten-
siivraviga oli vdimalik nende siidame-
tegevus ja moningad muud fiisioloo-
gilised protsessid sdilitada, samas
olid need haiged praeguses moistes
plisivas vegetatiivses seisundis ja neil
oli taaspoordumatu ajukahjustus.

1969. aastal tutvustas Tartu
narvikliiniku to6rithm, kuhu kuulus
ka A. Tikk, tuleliidulisel konverentsil
ajusurma kontseptsiooni. Kuigi see oli
tuntud lddnemaailmas, oli néukogude
meditsiinis ajusurma maiste sel ajal
veel tundmata.

Seni on vihe kirjutatud UTU
(Ulidpilaste Teaduslik Uhing) tegevu-
sest Tartu Riiklikus Ulikoolis. A. Tikk
oma raamatus tdidab ka seda liinka
tilikooli ajaloo kisitlustes. Uleiilikoo-
liline UTU loodi 1948. aastal, samal
ajal ka arstiteaduskonnas. Muu hulgas
oli NSVLi korghariduse ministri
hinnangul UTU iilesandeks aidata
korgemat dppeasutust ,eesrindliku
teaduse omandamisel tilidpilaste
poolt marksistliku-leninliku teooria
alusel” (Ik 270). Arstiteaduskonna
UTU ringides said tudengid lisaks
teadustoo aluste omandamisele ka
praktilisi oskusi ja teadmisi, et olla
kohe lopetamise jarel valmis asuma
toole eriarstina. Residentuuri tol ajal
ei olnud.

Arvo Tikk on olnud tosiste
muutuste tunnistajaks meditsiinis:
intensiivravi ja kirurgia areng, visua-
liseerimismeetodite juurutamine,
vdheinvasiivsete operatsioonimee-
todite kasutuselevott, geneetika ja
molekulaarbioloogia rakendamine
kliinilises meditsiinis jt. See kdik on
noudnud meditsiinieetika pohimo-
tete tdpsustamist, paiguti iimber-
hindamist. Oma tegevuse hilisemal
perioodil ptihenduski A. Tikk sellele
probleemistikule, millest kirjutab ka
oma raamatus.

Arvo Tiku mélestusteraamat ei ole
ainult ihe arsti (elu)lugu, vaid see on
raamat Eesti meditsiini (aja)loost.
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