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UHENDLABORI
KASIRAAMAT
\

Kéesoleval aastal on Eestis triikival-
gust ndinud kolm meditsiinilaborite
kasiraamatut, kus on tutvustatud
pohjalikult meie juhtivates klii-
nilistes laborites tehtavaid uurin-
guid. TU Kliinikumi ithendlabori
kédsiraamatul ilmus IV viljaanne,
mille toimetajateks on Urmas Siigur
ja Kaja Kallion, kes vahetas selles
rollis vélja esimest kolme vidljaannet
toimetanud Eesti laborimeditsiini
Grand Lady dr Ene Ora. Késiraa-
matus on kdsitletud tdhestikulises
jarjekorras koiki iilikoolihaigla
tithendlaboris tehtavaid uuringuid,
nende niidustusi, anallitisieelseid
tingimusi, teostamise kohta ja
sagedust, metoodikaid, referents-
vddrtusi ja kliinilist tdhendust.
Teos on muutunud varasemast
oluliselt mahukamaks ja sisaldab
523 uuringupeatiikki, tahestikulist
ja aineindeksit ning lithendire-
gistrit. Uhendlabori laboriuuringute
valik on koige ulatuslikum Eestis,
isedranis kiiresti on tdienenud mole-

kulaardiagnostiliste ja geneetiliste
testide valik.

Ida-Tallinna Keskhaigla (ITK)
kesklabori esimene kdsiraamat
ilmus 2003. aastal, niuid ilmus
selle III vdljaanne. Kédsiraamatus
on uuringud rithmitatud valdkon-
dade kaupa (hematoloogilised,
kliinilise keemia ja immuunana-
lutsi uuringud jt) ning lehekiiljed
varustatud varvikoodidega, et
hélbustada mingi valdkonna leid-
mist. 275 uuringupeatiikki koondav
kogumik on varustatud sisukorra,
tdhestikulise registri ja pildima-
terjaliga. Uudsena on iga peatiiki
16pus toodud kirjanduse loetelu,
mis véimaldab hinnata esitatud
teabe ajakohasust.

Quattromed HTI laboriteatmiku
X véljaanne sisaldab nii proovivotu
kui ka labori kdsiraamatu elemente.
Réngaskdites teos on jagatud
peatiikkideks: analiitiside koond-
tabel, uuringumaterjalide votmine,
proovide transport, tellimuse tege-
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mine, tulemuste interpretatsioon.
171 uuringut on rithmitatud vald-
konniti. Uudsena on kéasitletud
lisauuringute tellimist ja uuringute
kriitilisi vaartusi.

Viimastel aastatel on Eesti Labo-
rimeditsiini Uhing uuendanud ja
thtlustanud laboriuuringute ja
proovimaterjalide eestikeelset
terminoloogiat (vt ldhemalt http://
www.elmy.ee/index.php?page=139).
Seda oskussdnavara on tarvitatud
ka kdsiraamatutes ning seda on
soovitatav kasutada ka teadusar-
tiklite autoritel, ajakirjade toime-
tajatel jt.

Et laborid kasutavad eri toot-
jate mddramismetoodikaid ja osa

Mittesteroidsete poletiku-
vastaste ainete kasutamine
suurendab miiokardiinfarkti
kordumise riski

Tavaliselt on stidameinfarkti kordu-
mise risk suurem esimese aasta
valtel parast esmast haigestumist.
Aastate moodudes risk viheneb.
Taanis korraldatud uuringus
puiiti selgitada, kas mitteste-
roidsete podletikuvastaste ainete
(NSAID) kasutamine suurendab
stidameinfarkti kordumise riski.

metoodikaid ei ole rahvusvaheliselt
standarditud, on laborite késiraa-
matud arstidele ka hddavajalik
referentsviartuste allikas. Need
kasiraamatud on vaartuslik prak-
tiline toovahend nii klinitsistidele
kui ka laboritdotajatele ning dppe-
materjal tudengitele ja residentidele,
kuid siiski ei asenda kdsiraamat
laboriarsti konsultatsiooni uurin-
gute tellimisel ja tdlgendamisel
konkreetses kliinilises olukorras
ning koosmdjus teiste uuringute ja
saadava raviga.

Sarnaselt ,Encyclopaedia
Britannica’ga“ on nii TU Kliinikumi
thendlabori kui ITK kesklabori
kasiraamatu autorid teatanud, et

Vaatluse all oli ajavahemikul 1997-
2009 siidameinfarkti péddenud
99 187 isikut. Andmed koguti
esimese viie aasta vialtel pdrast
esmast haigestumist.
Vaatlusalustest 44% kasutas
pikema aja valtel NSAIDe. Uuri-
tute koguhulgast suri infarktile
jargnenud esimese 5 aasta jooksul
28 693 isikut (29%). Sealjuures oli
NSAIDide kasutajate seas suremus
oluliselt suurem kui mittekasu-
tajatel (riskisuhe 1,59 igal infark-
tile jargnenud aastal). Seega ei

dsja ilmunud késiraamatu paberval-

jaanded jadvad viimaseks ning edas-

pidi keskendutakse vérguversiooni

arendamisele. Ka teised laborid on

ttha enam tutvustanud oma uurin-

guid laborite kodulehekiilgedel.
Trikitud kdsiraamatud on

meditsiinitootajatele tasuta ning

nende saamiseks tuleks saata e-kiri
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vdahenenud NSAIDide kasutajatel
korduva infarkti risk esmashaiges-
tumisele jairgnenud aastate jooksul.

Uuringust jareldub, et miiokar-
diinfarkti pédenud haigetele tuleb
NSAIDe méadrata ettevaatlikult,
kaaludes hoolikalt riske ja voima-
likku kasu.
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