Eesti Arsti kaekaik 20. sajandi teisel poolel*

Oku Tamm - Eesti Arst

Ajakirjal Eesti Arst on 20. sajandi
teisel poole jooksul tulnud méndagi
labi elada ning ajakirja vdljaand-
misel on olnud védgagi huvitavaid
ajajarke, nii raskusi kui ka toredaid
kordaminekuid, samuti otsimise
ja leidmise ro0me. Eesti Arstil on
teadusviljaandena olnud vadrikas
minevik ning selle jarjepidavust
kuni praeguse ajani on kdesolevas
artiklis ptulitud kajastada. Ajakirja
kdekdiku oma ilmumise esimesel
perioodil on kajastatud mitmes
artiklis (1, 2), mistdttu on siinses
kirjatoos vaadeldud selle arengut
eelmise sajandi teisel poolel.

1941. aasta jaanuarist hakkas
Eesti Arsti asemel ilmuma ajakiri
Arstiteadus, mille viies ja viimane
number ilmus 1941. aasta juunis.
1941. aasta oktoobris hakkas taas
ilmuma Eesti Arst, mille viljaand-
mine peatus mittetdieliku aasta-
kdiguga 1944. aastal. Noukogude
perioodi alguses aastatel 1945-1946
ilmus ajakiri Ndukogude Eesti Arst
ja aastatel 1954-1957 kuus suuresti
venekeelsete teadusartiklite kogu-
mikku Noukogude Eesti Tervishoid.

Seejdrel stindis teaduslik-prak-
tilise profiiliga meditsiiniajakiri
Noukogude Eesti Tervishoid, mille
esimene number joudis lugeja kitte
1958. aasta mirtsikuu esimestel
pédevadel. Selle saatesdnas kirjutas
tookordne Eesti NSV tervishoiumi-
nister August Goldberg jargmist:
,Meditsiinilise ajakirja Néukogude
Eesti Tervishoid tilesandeks on tead-
laste ja praktiliste arstide ulatuslik
varbamine koostdole oma kogemuste
jagamiseks ajakirja veergudel teadus-
liku to6 ja elanikkonna meditsiinilise
teenindamise parema korraldamise
eesmirgil.“ Edasi rohutas ta: ,Ajakirja

veergudel peavad kajastuma meie
vabariigi meditsiiniala to6tajaid
huvitavad péhiprobleemid, nagu
olustikuliste ja sanitaarhiigieeni-
liste tingimuste parandamine ning
toostustervishoiu kui ka nakkus-
haigustesse haigestumise tdhusa
viahendamise kiisimused, eriti laste
hulgas.”

Ajakirja védljaandmist juhtis
toimetajana aastatel 1958-1965
meditsiiniteaduste kandidaat Anton
Nordberg. Tolleaegne ajakirja toime-
tuse koosseis oli viike, sinna kuulusid
toimetaja, vastutav sekretér, kirjan-
duslik kaastooline, tolk, korrektor,
masinakirjutaja ja kdskjalg-koristaja.
Toimetusel puudus ajakirja tegemise
kogemus: rubriike oli vdhe, info
juhuslik, ajakirja kujundus aegunud.
Pole vaja eriti imestada, et artikli-
tesse sattus palju sisulisi ja termino-
loogilisi vigu. Juba ajakirja esimese
aastakdigu kogumuljena kirjutas
tolleaegne Tartu iilikooli arstiteadus-
konna psiihhiaatriadotsent ja hilisem
professor Jiiri Saarma, et niisuguste
artiklite korval, mis tdidavad oma
tilesande ning rahuldavad lugejat,
on ilmunud ka kirjutisi, mis on liiga
pinnalised ja sageli sanitaarhari-
dusliku loengu taolised (2). Samas
tegi ta hulga ettepanekuid ajakirja
toimetusele, nditeks pidanuks tema
arvates igas numbris olema vajalik
ja tohus tilevaateartikkel, laiendada
tulnuks kroonika rubriiki jne.

Kui vaadelda ajakirja esimese
8 aasta (1958-1965) tood, siis oli
selle sisu kahtlemata huvitavamaks
muutunud, milleks oli oma kirjutis-
tega kaasa aidanud iile 600 autori
ja kaastoolise. 1958. aastast alates
toetas ajakirja t66d 10-liikmeline
toimetuse kolleegium ja 1966. aastast

ka néukogu, kuhu kuulusid Eesti
linnade ja rajoonide tervishoiuasu-
tuste esindajad. Heaks tavaks kujunes
viahemalt kord aastas ajakirja tiht
numbrit pohjalikult retsenseerida,
millest oli toimetuse to6tajatel suur
abi. Koige rohkem (kokku 483) aval-
dati sel ajajargul artikleid rubriigis
yleooria ja praktika“. Toimetusele
saabus sel perioodil aastas 211 kuni
287 artiklit, millest jdeti avaldamata
keskmiselt 40-50 kirjutist aastas.
Need t06d ei vastanud sisu ega vormi
poolest teaduslike to6de suhtes
esitatud nduetele. Pidevalt suurenes
ka ajakirja triikiarv: kui 1958. aastal
oli ajakirja tiraaz 3500 eksemplari,
siis 1965. aastal juba 5420.

1965. aastal suurenes toimetuse
koosseis veel 3 arsti (1 tdiskoormu-
sega ning 2 osalise koormusega)
vorra. Késikirjade toimetamine ja
kaastoode organiseerimine muutus
asjatundlikumaks, paranes ajakirja
sisu ja selle kvaliteet. Jark-jargult
avati uusi rubriike (nt ,Ulevaated”,
,Meditsiinitehnika® ,Filosoofia ja
meditsiin®), milleta tikski arvestatav
meditsiiniajakiri ei oleks mdeldav.
Aktuaalseid kiisimusi lahati sellistes
rubriikides nagu ,Asklepiose klubis”,
yRingkisitlus®, ,Vastukaja“, ,Meile
kirjutatakse”, ,Oma asjus”. Suurt
poolehoidu leidis keele- ja termino-
loogiakiisimusi kasitlenud rubriik.
1965. aastast hakati ka ajakirjale
esitatud teaduslikke toid retsen-
seerima. Kui varem lisati ainult
monele tiksikule teadusartiklile
juurde venekeelne resiimee, siis niitid
hakkasid koik teaduslikud artiklid
ilmuma ka ingliskeelse resiimeega.
Alates 1968. aastast hakati ajakirja
numbreid koostama mdnd eriala voi
teemat enam silmas pidades. [lmusid
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numbrid kardioloogia, onkoloogia,
kirurgia, pulmonoloogia, pediaatria,
viroloogia ja mitme muu eriala kohta.

Jarjekindlalt tootas toimetus ka
ajakirja vialimuse parandamisel. Vahe
nditeks 1965. aasta ja 1973. aasta
numbrite vahel oli silmandhtav.
Ajakirja autorid said oma artikli-
test ndgusad separaadid. Tundus,
et ajakiri oli 1970. aastate alguseks
joudnud mingile kiipsuse tasemele
ning arvestatavale positsioonile
eesti meedikute seas. See viljendus
tunnustuses, mida ajakiri sai toime-
tuse kolleegiumilt ja ndukogult,
ministeeriumi 0petatud ndukogult
ning osaliselt ka lugejatelt. 1970.
aastatel korraldati nii kolleegiumi
kui ka ndukogu liikmete kaasabil
lugejakonverentse, mida toimetus
pidas oluliseks lugejate soovide ja
ettepanekute teadasaamisel. Need
olid ka oluliseks tagasisideks ja
hinnanguks ajakirja t66 kohta.
Kirjastus Perioodika tuli alates
1968. aastast vastu toimetuse soovile
tunnustada rahaliselt paremaid auto-
reid. Aastatega nditas ajakirja tiraaz
kindlat kasvutendentsi, ulatudes
tipphetkedel ligi 6000 eksemplarini.

1974. aastal ilmus Néukogude
Eesti Tervishoiu 100. juubelinumber.
[Imunud numbrite kogumaht oli 8456
lehekiilge ning avaldatud oli tile 4000
artikli ja muu kirjutise. Autorite
tildarv lahenes 900-le. Kaastdd olid
moistagi viga mitmesugused, seda
nii oma laadilt, sisult kui ka tasemelt.
Eks ajakirjas oli avaldatud sedagi,
mis tagasi vaadates ja hinnates oleks
pidanud avaldamata jédma. Muidugi
pidi toimetus pidevalt otsima uusi
toovorme ja -suundi, selgitama luge-
jate arvamusi kajastatavate teemade
valikul, uute rubriikide avamisel
ja artiklite tellimisel. On ju lugeja
kiillaltki néudlik talle pakutava
info suhtes.

Mitmeid moétteid ja soove oeldi
ajakirjale 1983. aastal teise veerand-
saja kiinnisel (4). Nii sooviti, et jarje-
kindlamalt ilmuks tilevaateid meie
arstiteadlaste tdhtsamate uurimis-
suundade alal saavutatust, samuti
meedikute erialaste ja kohalike selt-
side organisatsioonilisest ja teadus-

likust tegevusest. Leiti, et ajakirja
algatatud Asklepiose klubi vestlus-
ringid vdiksid toimuda sagedamini
ning enam sooviti mottevahetust ka
kutse-eetika kiisimustes. Vaatamata
ajakirja suhteliselt vdikesele mahule
jailmumissagedusele hinnati ajakirja
endiselt kuillaltki korgelt. Ajakirja
toimetuse ning toimetuse kollee-
giumi ja ndukogu liikmete sihipa-
rase td0 tulemusena oli teabevool
viljaandes jarjest tdienenud.

Sel ajal oli ju Noukogude Eesti
Tervishoid Eestis ainuke teaduslik-
praktiline arstiteaduslik ajakiri,
mis muutis toimetuse t66 teemade
valikul ja nende tasakaalustatud
kajastamisel kiillaltki keeruliseks.
Avaldada tuli puhtteaduslikke t6id,
kuid pidime silmas pidama ka prak-
tiliste meedikute vajadusi ning
kajastama arstide igapdevase t60
saavutusi ja raskusi. Kéige avalda-
mine ei olnud ruumipuuduse téttu
lihtsalt voimalik, mistottu tuli teha
valikuid, et pakkuda lugemist voima-
likult paljudele meedikutele, igale
neist kas voi mingil méaral.

1989. aastast alates hakkas meie
arstiteaduslik ajakiri taas ilmuma
oma vana ja omal ajal tuntuks saanud
nimetuse all Eesti Arst. Igal ajajargul
on oma probleemid, mis vajavad
enamat kdsitlemist ja analiilisimist
ka ajakirja veergudel. Sel perioodil
olid nendeks meie meditsiiniajalugu,
viliseesti arstkonna tegevuse tead-
vustamine ning tervishoiu seisund
muutuvas poliitilises, sotsiaalses ja
majanduslikus olukorras. Rohkem tuli
poorata tahelepanu piisivddrtusega
informatsioonile, aga ka jooksvale
tervishoiupoliitikale. Aktuaalset teavet
avaldasid ajakirjas Eesti Arstide Liit,
Tartu Ulikooli arstiteaduskond ja
mitmed teised institutsioonid. Seni-
sest mdrksa enam tuli ka meil hakata
tdhelepanu pddérama nii arstieetika
pohimotetele kui ka arstide kditumis-
normidele. Eesti Arst on pilitidnud hea
seista ka selle eest, et eesti meditsiini-
line oskuskeel oleks puhas ja arenev, et
selles ei oleks kohta ei russitsismidel
ega anglitsismidel.

1990. aastate algul olid koige
suuremad mured ajakirja viljaand-

misel majanduslikku laadi: toimetuse
tootajate palgad olid suhteliselt
madalad, paberi kvaliteet ei vastanud
teadusajakirja nduetele, triikitehnika
vedas alt jne. Lisaks riiklikule toetu-
sele abistasid toimetust sel raskel ajal
nii Eesti Teadusfond kui ka paljud
sponsorid. Meid abistati arvuti- ja
muu tehnikaga, mis kahjuks tihel
hommikul oli kdik toimetusest
varastatud.

1992. aastal vihendati toimetuse
koosseisu ja see pidi kohandama
oma toid aja noudeist lahtudes.
1993. aastast ilmus ajakiri kirjastuse
Perioodika ja Eesti Arstide Liidu
viljaandena. Ajakiri sai uue ndgusa
kujunduse ning artiklitele ei lisatud
enam venekeelseid restimeesid.
Kill aga pidi iga autor teadusartikli
juurde saatma sisutiheda ja keeleli-
selt adekvaatse ingliskeelse liihikok-
kuvotte. Koostdos kardioloogide,
onkoloogide, pediaatrite jt erialade
kolleegidega hakati védlja andma
Eesti Arsti lisanumbreid. Igal aastal
ilmus vdhemalt iiks lisanumber.
1990. aastatel seisis Eesti Arsti ees
lilesanne tdestada oma seesmist
kandejoudu ja eetilisi tdekspidamisi
uues, vabamaid véimalusi pakkuvas,
kuid ka suuri kohustusi néudvas
olukorras. Késitlemist vajavaid prob-
leeme oli palju.

Toimetuse tublide tootajate lahe-
mateks abimeesteks olid paljude
aastate jooksul ajakirja kolleegiumi ja
noukogu liikmed. Nad aitasid komp-
lekteerida temaatilisi numbreid,
retsenseerida artikleid ja koguda
kaastoid. Paljusid meie muresid ja
kitsaskohti ptitidsid lahendada kirjas-
tuse Perioodika tootajad. Kdigile neile
kuulub ajakirja tookordse toimetuse
suur tdnu ja stigav kummardus. 2000.
aastast algas juba uus ajajark Eesti
Arsti tegemistes.
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