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Et kuulus kirjanik Mihhail Bulgakov
(1891-1940) 1opetas 1916. aastal
Kiievi {ilikooli arstiteaduskonna
ning tegutses 1919. aastani prakti-
seeriva arstina, siis on péris selge,
et sarnaselt mitmete teiste arsti-
dest kirjanikega on temagi isikus
ja loomingus meditsiin otsinud
vidljapddsu eriala rangetest kaano-
nitest ning ptiidnud seguneda
inimeseks olemise teiste kiilgede ja
voimalustega iheks hoopis avara-
maks inimlikkuse vaimseks peegel-
duseks. Bulgakovi loomingus on
arstlik tegevus otsekohest ilukir-
janduslikku késitlemist leidnud
1920. aastate keskpaigas avaldatud
lihijuttude tstiklis ,Noore arsti
mirkmed” ning samast ajast parit
jutustuses ,Koera stida“. Autor tahab
nendes Kirjeldustes ndidata arstiks
olemise taga inimeseks olemist,
mida saadavad nii voorused kui ka
puudused, nii vaprus, enesekindlus
kui ka eksistentsiaalsed hirmud.
Kuni viimase ajani on nii avalikkus
kui ka arstkond soovinud arsti
tlillipportreed nédha sellisena, et
sealt vaatab vastu veatu iiliinimene,
kes saab kdigega hakkama, millega
on iildse voimalik hakkama saada.
Kiillap on sellise hoiaku taga hirm,
et arsti tavainimeseks muutmine
korvaldab meditsiinist suure osa
selle imeparasest joust. Et kaas-
aegne meditsiin tugineb jirjest
enam kainele kollektiivsele mdistu-
sele, siis voiks jarjest kahaneda ka
aluseta hirm meditsiini raviva vée
kadumise ees ning nii meedikuid
kui ka meditsiini ennast voib tiha
enam ndidata sellisena, nagu nad
tegelikult on.

Alles 2010. aastal eestindatud
,Noore arsti markmetes” kirjelda-
takse vdga ehedalt neid erialasest
ebakiipsusest tingitud hirme ja
sisemisi voitlusi, mida kogeb {iiks
algaja arst oma kolkakiilas asuvas
esimeses tdodkohas ilikooli jarel.
Pdrast mitmepdevast sligisesest
hobuvankriga logistamist ootas
teda pisike haigla tihes velskri
ja ammaemandatega, kuhu vdis
vajaduse korral mahutada neli-
kiimmend haiget, ning lahkunud
arsti kogutud instrumentaarium
ja ravimid, millest osa otstarve oli
noorele tohtrile nende esmakordse
ndgemise hetkel veel tundmatu. Kui
arst jdi isekeskis oma hirmutava
teadmatuse virvarriga ning ta soovis
nii vdga, et esimeseks abivajajaks ei
saaks moni pitsunud songaga haige,
tuli tal kohe esimesel kiilla saabu-
mise 60l amputeerida noore naise
linaldugutis purustatud jalg. Ja dige
pea tulid sellised katsumused nagu
loote podikiseisuga slinnitus ning
difteeriaga lapsele trahheostoomia
tegemine, mis siis, et noor tohter ei
olnud iilikooli ajal ise vajalikke prot-
seduure kunagi teinud voi isegi neid
pealt ndinud. Valikuid ei olnud, sest
enamasti ei olnud voimalik patsiente
kuhugi edasi saata, sest maakonna-
haigla asus kas pdeva vdi veel pikema
tee voi hoopis labimatute teede
taga. Ei pane imestama, kui sellistes
olukordades inimene kahetseb oma
arstiks saamise valikut voi tahab
oma seesuguse eluga kohe esimesel
vdimalusel 16pparve teha. Kuid seda
esimest voimalust ei tule ega tule,
sest patsiendid muudkui vajavad
abi ning alustatu tuleb lépule viia.

Jah, mida kosta selle peale, et mdni
paev tuli arstil iile 100 haige vastu
vOtta? Moodsa aja perspektiivist
mitte midagi moistlikku, tolle aja
fatalismis ja olemasoleva sotsiaalse
tegelikkuse heroiseerimises voidi
vaid 6hata, et tuleb 16pmata tanulik
olla olemasolevate arstide ennastsal-
gava too eest. Sellised olud néuavad
tugevaid isikuid ning sugugi mitte
koik ei suuda nende peale laotud
t60 ja isikliku elu koormusele vastu
seista. Noore arsti markmete hulka
kuuluv lihilugu ,Morfium* kirjeldab
fragmentaarse pdeviku vormis just
sellist allaandmise juhtu, kus noor
arst tahab oma isikliku elu raskusi
lahendada morfiini abil ning vaid
aastaga viib iks keeruka meditsii-
nilise profiiliga keemiline thend ta
olukorda, millest vidljumise ainsaks
voimaluseks sai elust lahkumine.

Peaaegu 100 aastat on moodunud
ajast, kui Bulgakov ise noore arstina
tegutses ning selle jarel noore
kirjanikuna need labielamised
ka paberile pani. Tervishoiukor-
raldus ja ravivahendite arsenal on
selle aja jooksul palju téhusamaks
muutunud, kuid arstimise abistav
loomus on jadnud olemuselt samaks
ja see sisaldab oma siidames ka
kimbatuses oleva kolleegi abista-
mist. Killap tajusid meditsiiniga
seotud eksistentsiaalset hirmu ka
meie arstitudengid, kui nad pdor-
dusid ldinud kevadel mitmel korral
avalikult oma 6petajate ja vanemate
kolleegide poole sooviga saada neilt
rohkem tdhelepanu ja inimlikku
toetust.
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