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Tartu Ulikooli arstiteaduskonna
tervishoiu instituudi keskkonna-
ja tootervishoiu dotsendi Eda
Merisalu ning Tallinna Tehnikaiili-
kooli majandus- ja sotsiaalteadus-
konna riskijuhtimise ja ergonoomika
0ppejou Henn Tosso tihistédna on
trikivalgust ndinud raamat, mille
eesmargiks on anda tilevaade riski-
juhtimisest rahvusvaheliste stan-
dardite alusel. Raamatu esimeses
peatiikis on autorid selgitanud luge-
jale riskijuhtimise tildisi pdhimat-
teid ja toimimise raamstruktuuri,
teises peatiikis kasitlenud riskijuh-
timist kui riskikommunikatsiooni,
riskikonteksti, riskihindamise ja
seire protsessi ning kolmandas
peatiikis votnud vaatluse alla tapse-
malt terviseriskide hindamise ja
juhtimise.

Autorid on késitlenud riskijuh-
timist olulise elu- ja téokvaliteedi
mojutajana ning toonud selle kinni-
tuseks asjakohaseid nditeid nii
riiklikust statistikast kui ka rahvus-
vahelisest praktikast. Elukvaliteedi
oluliseks nditajaks on rahvastiku
vaimne ja kehaline tervis, ning
arvestades selles vallas Eesti posit-
siooni Euroopa Liidu riikide hulgas,
on selge, et meie ithiskonna tldiste
ja selle liikmete konkreetsete tervi-
senditajate oluliseks parandamiseks
peab igal tasemel otsustajal olema
ettekujutus nii riskijuhtimise tildis-
test alustest kui ka nende rakenda-
misest terviseriskide kontekstis.

Riskijuhtimises tehtud vigade
anallilisimisel on ndidetena toodud
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nii Titanicu laevadnnetus ning TSer-
nobdli ja Fukushima aatomielekt-
rijaama avarii kui ka igapdevaelus
ettetulevad olukorrad. Koikides
tegevusvaldkondades on paratama-
tult peidus oma ohud ja piistitatud
eesmirkide saavutamiseks tuleb
votta riske, mis vdivad olla monikord
esmapilgul tihised, kuid pika aja
jooksul kumuleerudes voivad kahju-
likud méjud kujuneda raskete kroo-
niliste terviserikete pohjustajaks.
Kutsehaigused kujunevad tavajuhul
vilja vihemalt 10, monikord isegi
kuni 50 aastat kestnud ohuteguri
ekspositsiooni tulemusena ja on
seega kujukaks niditeks kestvast
varasemast tegematajatmisest, olgu
see stindinud kas siis teadmatusest
voi hooletusest.

Keskkonnast 1dhtuvate riskide
oige juhtimine annab véimaluse
vihendada ohte tervisele, selle
tulemusena paraneb elukvaliteet ja
saavutatakse pikemaks ajaks parem
tervis. Autorid on tutvustanud USA
presidendi riskijuhtimise paradig-
mat, samuti USA Riikliku Aeronau-

tika- ja Kosmosevalitsuse NASA,
NATO, Euroopa Liidu, Uhendku-
ningriigi, Austraalia ja Kanada, aga
ka Eesti riskijuhtimise podhimdtted
ja juhised. Eesti riskijuhtimissts-
teemi kontseptuaalseid aluseid
ning tootervishoiu ja tooohutuse
juhtimisstisteemi aluspéhimaotteid
on tutvustatud Eesti standardi
EVS-ISO 31 000:2010 alusel. Samuti
on kisitletud infoturberiski ning
tootervishoiu ja tooohutuse riski-
juhtimise Eesti standardeid ISO/
IEC 27005:2008 ja EVS 18001, mida
on illustreeritud rohkete niidetega.
Tanuvddrne on, et meile p6himot-
teliselt tuttavate tookeskkonna
ohutegurite kirjelduse juures on
esitatud ka tervisele sobilikud piir-
normid. Erilist tdhelepanu vaarib
terviseriskide juhtimise peatiikk,
kus on selgitatud, milles seisneb
universaalse stressivastuse olulisus
terviseriskina.

Lisaks arstiteaduskonna tlidpi-
lastele on selle raamatu potent-
siaalseks sihtrithmaks ka mitmete
teiste erialade uliopilased, kel on
tarvis omandada riskijuhtimise
aluseid ja terviseriskide hinda-
mise péhimotteid. Samuti peaks
raamat olema oma to6s heaks
abimeheks nii keskkonna- kui ka
tervishoiuspetsialistidele, kuid
kindlasti leiavad sealt kasulikke
teadmisi ka teised teemast huvi-
tatud isikud. Ja kui tunnete, et t60
ei suju nii hasti kui peaks, avage
raamatus lehekiilg 82 ja libistage
silmad tile koikidest tookeskkonna
ohuteguritest - ehk olete jatnud
mone neist hooletusse ja vajalik
oleks teha oma todkeskkonnas
moned muudatused!
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