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Jarjekordsed Eesti Arstide Liidu (EAL)
korraldatud Eesti Arstide Pdevad
toimusid 29.-30. mértsil Tartus Dorpati
konverentsikeskuses. Uritus tdestas
taas oma populaarsust ning sellele
registreerus 580 arstist ja teistest
tervishoiutootajatest ametikaaslast.

Ametist lahkuv Tartu Ulikooli
rektor professor Alar Karis rohutas
oma tervituses nii iga konkreetse
arsti kui ka koigi asutuste vastutuse
tdhtsust Eesti tervishoiu edukas
kédekidigus. Alma mater’i vastutus
selles vallas seisneb jatkuvalt nii
heade arstide koolitamises kui ka
Eesti ja rahvusvahelise tdhtsusega
tervishoiuprobleemide lahenda-
misele suunatud arstiteaduslikus
uurimistdds. Ulikooli ldhituleviku
teadustegevuses on olulisel kohal
siirdemeditsiini uuringute suurema-
huline kdivitamine ning meditsiinilise
véljundiga geeniuuringute ja bioteh-
noloogia rakenduste arendamine.

Konverentsi esimene, dr Andres
Ellamaa juhitud sessioon oli mdneti
tillatuslikult piihendatud spetsiaal-
selt arstikunstile, mida tinapdevase
teadusliku meditsiini ajastul kasit-
letakse tisna harva ning nendelgi
vahestel kordadel enamasti pigem
metafoorse kujundina.

Ida-Tallinna Keskhaigla sisearst
dr Kai Sukles seletas arstikunsti
teatud voimete omamise kaudu.
Nende véimete hulka kuuluvad
oskused kuulda ja kuulata, analiii-
sida kogutud informatsiooni, olla
osavotlik ning toetada, julgustada ja
suunata nii patsiente kui ka kolleege.
Samuti mérkis ta arsti-patsiendi
suhte poéhjalikku muutumist nii
siiveneva vordvadrse partnerluse kui
ka tehnologiseerumise suunas. Uha
enam on meediku ja patsiendi vahele
asunud seadmed ning sedagi asjaolu

peab patsiendiga suhtlemisel jarjest
hoolikamalt silmas pidama. Tervis-
hoiukorraldus on sundinud arste tiha
enam kiirustama, kuigi patsiendid
ja nende ldhedased sooviksid oma
probleeme arstidega mirksa pohja-
likumalt arutada.

Eesti perearstide t60 vaagimisel
soostus oma ettekandes eeltooduga
suuresti perearst Katrin Martinson,
kuid tema arvates peaks arstikunst
sisaldama kindlasti ka ameti pusi-
vaid vaartusi ning arstil ei tasuks
oma keerulistes olukordades kunagi
unustada ka talupojamoistust.

Dr Toomas Kariis Ida-Tallinna
Keskhaiglast kirjeldas arsti ja tema
mitmekilgseid tegevusi orkestri-
kujundi kaudu, sest nii arstimine
kui ka orkester ja selle mang on
viga komplekssed nidhtused ning
neid voib vaadelda oige erinevatest
vaatepunktidest. Kokkuvottes méarkis
ettekandja, et ei patsienti ega publikut
tohi alahinnata, et iga juhtum voéi
kontsert on tegijatele viljakutseks
ning iildjuhul teeb hea orkester ikka
iiksnes head muusikat.

Soome Arstide Liidu peasek-
retdr dr Heikki Pdlve arutles arstide

professionaalse autonoomia ulatuse
teemal ning ta téi vdlja mitmed
asjaolud, mis on hakanud arsti-
ameti autonoomiat oluliselt piirama.
Nende hulka kuuluvad seadusest
tulenevad kohustused edastada
patsientide kohta kéivat infot teatud
institutsioonidele, stivenev allu-
mine raharegulatsioonile ja erine-
vatele ihiskondlikele jarelevalve-
mehhanismidele ning ravijuhendite
siivenevale diktaadile.

Helsingi tlikooli tervishoiukor-
ralduse 0ppejoud ja Soome Arstide
Liidu kérge ametnik dr Hannu Halila
tutvustas Soomes eelmise aasta
16pus skandaali tekitanud juhtumit,
kus libaarst tegutses iihe Venemaa
tilikooli véltsitud arstidiplomi alusel
10 aastat, ning sellega seoses arstide
kompetentsuse kontrolliviise nii
Soomes kui ka Euroopa Liidus. Kuigi
haridust tdendavate dokumentide
voltsinguid esineb harva, tuleb
riikidel piiride avanemise ja t66jou
ttha vabama liikumise tingimustes
sdilitada valvsus ja sedalaadi pettuse
katsed voimalikult kiiresti avastada.

Sessiooni l6petas Eesti Arstiiilidpi-
laste Seltsi presidendi Helen Lempu

Kolleegid arstikunsii tile arutamas, vasakult dr Katrin Martinson,

dr Kai Sukles ja akadeemik Ain-Elmar Kaasik. Foto: Andres Tenno
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ettekanne. Ta vaatles arstikunsti
eeskitt selle dpetamise vaatepunk-
tist. Tema arvates kuulub arstimise
opetamine kindlasti arstikunsti hulka
ning selles tegevuses on viga oluline
Opetaja isiklik eeskuju ja individuaalne
kéekiri erialaste probleemide lahen-
damisel. Arstitudengid on leidnud, et
teatud asjade tegemise kunstist isegi
keerulisem on arstiks olemise kunst
kogu selle ameti vaarikuses.

Eraldi sessiooniga mérgiti arstide
pdevadel ka 90 aasta méodumist
ajakirja Eesti Arst ilmumise algusest
1922. aastal ning kdsitleti erialase
meedia arengut tdnapdeval. Soome
Arstide Seltsi Duodecim peasekretédr
dr Matti Rautalahti mdonis, et prae-
gusajal on arstide infovajadus jarjest
mitmekesisem, ning ta tutvustas
selle rahuldamise voimalusi erinevate
Soome erialaste portaalide ja infosiis-
teemide nditel. Pidevalt kasvab ka
patsientide infovajadus ning ka sellele
tuleb meditsiiniliste infostisteemide
loomisel jarjest suuremat tahelepanu
poorata.

TU arstiteaduskonna dekaan prof
Joel Starkopf tédes oma ettekandes,
et elame ajastul, kus informatsiooni
pakkumine on liigagi suur ning
dige sonumi leidmine jarjest keeru-
lisem. Niisuguses olukorras tuleb
ttha rohkem poorata tihelepanu
info kvaliteedile ning kvaliteetse
sdnumi eristamisele infomtirast.
Eesti kontekstis on oluline pdorata
senisest suuremat tihelepanu medit-
siinilisele digekirjale ning viga vajalik
oleks ka Eesti Arstis avaldatud todde
indekseerimine rahvusvahelistes
andmebaasides.

TU Kliinikumi meditsiiniinfo
keskuse direktor Keiu Saarniit andis
iilevaate keskuses olevatest infoalli-
katest ning Eesti arstide avaldatud
teadustddde viimaste aastate statis-
tikast. Alates 2000. aastast Eesti Arsti
peatoimetaja ja meditsiinitoimeta-
jana tegutsenud dr Viino Sinisalu
tutvustas oma ettekandes pdhilisi
verstaposte ajakirja arengus ning toi
vidlja need rollid, mida eestikeelne
tildmeditsiiniline teadusajakiri peaks
tditma niiid ja edaspidi.

Konverentsi esimese pdeva prog-
rammi I6petas Eesti Nooremarstide

Foto: Andres Tenno

Uhenduse korraldatud sessioon vana-
nemise molekulaarsetest alustest,
aga ka filosoofilisest paratamatusest.
Sessiooni juhatanud Kadri Lillemée
ja Raili Ermel markisid oma avaso-
navotus, et vananemine viarib tiha
enam tunnustamist ja tdhelepanu
ning geriaatria roll peaks Eesti medit-
siinis olema senisest mérksa suurem.

Professor Pdrt Peterson selgitas
oma ettekandes immunogerontoloogia
viarskemaid seisukohti ning peatus
lahemalt selle tihel kesksel bioloogi-
lisel nahtusel, tiitimuse taandarengul.
Hasti on teada organismi kaitsevoime
norgenemine eakatel inimestel ning
niitidseks on tuvastatud mitmed selle
néhtuse aluseks olevad biokeemilised
ja rakubioloogilised protsessid (nt
Tlumfotstiiitide pinnal oleva regulaa-
toraine CD28 hulga vihenemine voi
immuunsiisteemi rakkude telomee-
ride lithenemine).

Riin Tamm TU Eesti geeniva-
ramust vaatles vananemist orga-
nismi ja tema erinevate keskkondlike
vastasmojude kaudu. Inimeste eluea
pikkust méaaravad tegurid jagunevad
mitmesse rithma, millest olulisemad
on pdrilikkus ja elukvaliteedi para-
nemine ning paris oluline roll on
ka raskesti maadratlevatel onnelikel
juhustel.

Sessiooni viimase ettekande
igavese elu mottetusest pidas filo-
soof Tiiu Hallap, kes analiilisis oma
esinemises briti filosoofi Bernard
Williamsi 1973. aastal sel teemal
esitatud argumente. Inimese igavese
elu mittevajalikkus tuletatakse neis
suuresti isiksust hairivatest psiih-
holoogilistest asjaoludest, nditeks

Arstiiiliopilased ja arstide liidu juhid (vasakul) iiheskoos Eesti Arstide Pdevadel.

elutiidimuse tekkest ning imbritseva
suhtes uudishimu kadumisest.

Konverentsi teise pdeva ennelduna
téitis nefroloogiasessioon, kus kdige-
pealt keskendusid prof Mai Rosenberg
ning Katrin Reimand, Merike Luman,
Jana Uhlinova ja Ulle Toots kroonilise
neeruhaiguse diagnostika ja ravi
eri aspektide kidsitlusele. Seejarel
tutvustasid Aleksander Lohmus,
Madis Ilmoja ja Peeter Dmitriev oma
esitlustes neerusiirdamise eri tahke
alates neerusiiriku elulemust méaéara-
vatest teguritest kuni neerudoonor-
luse korraldusliku kiiljeni.

Urituse viimane sessioon oli
pithendatud arstikunstile taastus-
ravis, mille kdigus Aet Lukman, Lii
Orunurm, Maarika Nurm, Ulle Kruus,
Merle Rokk, Kaja Elstein ja Jana
IntSite tutvustasid oma ettekannetes
konkreetsete haigusjuhtude kaudu
taastusravi véimalusi eri haigus-
like seisundite puhul kardioloogias,
traumatoloogias, neuroloogias ja
onkoloogias.

Samal ajal arstide pdevade pohi-
programmiga peeti ka kaks paralleel-
sessiooni, millest esimesel kisitleti
vilismaa (peamiselt Venemaa ja
Ukraina) arstide Eestisse tooleasu-
misega seotud probleeme ning teisel
arstitilidpilaste sel kevadel alustatud
ja suurt tahelepanu palvinud kampaa-
niat ,Mina usun Eesti meditsiini
tulevikku®. Seekordsetel Eesti Arstide
Paevadel Andres Tenno tehtud fotosid
ja osa esinejate ettekannete esitlusi on
voimalik jalgida ka Eesti Arstide Liidu
veebisaidil http://www.arstideliit.ee.

andres.soosaar@eestiarst.ee
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