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Teadaolevalt ei ole viimastel aastakiimnetel
tdpsemalt uuritud Eesti tervishoiutddtajate
erialase teabe saamise allikaid ja nende
kasutamise eelistusi. 1983. aastal kirjutas
Noéukogude Eesti Tervishoiu lugejaskonnast
tookordne Tartu {iilikooli dotsent Peeter
Vihalemm, kuid kahjuks ei olnud tookordse
uuringu uuritavate valim tldse esinduslik
meditsiinitédtajate suhtes, mistdéttu autor
moonis juba siis vajadust uurida ajakirja
lugejaskonda tdpsemalt (1). Et rohkem
selgust saada, korraldas Eesti Arsti vilja-
andja Celsius Healthcare OU 2011. aasta
oktoobris lugejauuringu tervishoiupro-
fessionaalide tarbimiskditumisest medit-
siinimeedia vallas. Seoses veebivdljaannete
suureneva levikuga on selle uuringu pohjal
voimalik esimest korda tdpsemalt kirjeldada
ka Eesti meditsiinimeedia paber- ja vorgu-
vdljaannete rolli. Uuringu peaeesmairgiks
oli selgitada, milliseid meditsiinimeedia
valjaandeid kasutavad Eesti tervishoiu-
professionaalide erinevad rithmad. Teise
eesmdrgina analiiiisiti konkreetsemalt
lugejate hinnanguid ajakirjale Eesti Arst.
Selleks korraldati ajavahemikul
06.10.2011-27.10.2011 veebikisitlus. Kutse
uuringus osaleda saadeti e-kirjaga kahel
korral kokku 4720-le meditsiinivaldkonna
asjatundjale, kelle kontaktandmed saadi
Celsius Healthcare OU erinevatest andme-
baasidest. Ankeedile vastamist alustas 915
inimest ja selle koikidele kiisimustele vastas
618. Vastanute seas oli alla 20aastaseid 0,7%
(6 vastajat), 20-29aastaseid 26,2% (240),
30-39aastaseid 19,9 % (182), 40-49aastaseid
25,7% (235), 50-59aastaseid 18,3% (167)
ning tile 60aastaseid 9,3% (85). Kiisimusti-
kule vastanutest valdava osa moodustasid
naised (82,5% ehk 755 vastanut) ning naised
on ka tavapiraselt meestest aktiivsemad
uuringutele vastajad. Samas on Eesti tervis-
hoiutdotajatest umbes kaks kolmandikku

naised (2), mis on osakaaluna vdiksem
kui meie uuringus, mistéttu tuleb naiste
tileesindatust silmas pidada selle uuringu
tulemuste tolgendamisel. Vastajate seas oli
eriarste 29,6% (271 vastanut), mittearstidest
tervishoiutdotajad 15,2% (139), perearste
10,3% (94) ning arst-residendente 9,7% (89).
Tegemist ei olnud juhuvalimiga ning vasta-
mine toimus vabatahtlikkuse alusel. Tervise
Arengu Instituudi andmetele tuginedes (2)
voib Oelda, et kuigi eriarstide vastanute hulk
oli arvult suurim, siis esindavad nad 8,8%
Eesti eriarstidest (2010. aasta andmetel),
vastanud perearstid moodustavad aga 10,9%
ning arst-residendid 23,5% vastavatest
Eesti arstkonna rithmadest. Eeldatavasti
moodustavad need kolm rithma ka Eesti
Arsti pohilise lugejaskonna.

Kisitluse esimese osa tulemustest selgus,
et vastanud arstide seas tervikuna (n = 453)
oli kdige loetum véljaanne Eesti Arst (pide-
valt loeb 74,6%), jirgnesid meditsiiniportaal
Med24 (54,6%) ja vilismaised vorguvilja-
anded (48,1%). Eriarstide seas (n=271) oli
koige loetum vidljaanne samuti Eesti Arst
(pidevalt loeb 75,2%), seejdrel vdlismaiseid
vorguvaljaanded (57,1%) ja védlismaised
paberviljaanded (53,1%). Kiisimustele
vastanud perearstide seas oli kdige loetum
védljaanne ajakiri Perearst (pidevalt loeb
89,3%), jadrgnesid Eesti Arst (80,8%) ja
Med24 (62,7%). Tulemuste tdlgendamisel
tuleks silmas pidada, et kiisitluses osalemise
kutse saatis Eesti Arsti toimetus ning see
vbis mojutada vastajaid andma Eesti Arstile
soodsamaid hinnanguid. Samuti peab
arvestama, et tegemist oli veebiuuringuga,
mistottu véivad tulemused olla kallutatud
veebilugemise ja veebivédljaannete kasuks.

Kisitluse teises osas keskenduti ajakirja
Eesti Arsti vdljaandmise ja sisu hindamisele.
Kiusimusele ,Kuidas hindate Eesti Arsti
pabervidljaannet?” vastasid hinnanguga

174

EestiArst 2012; 91(4):174-175



,vaga hea” voi ,lldiselt hea” koige sageda-
mini perearstid (80,6% perearstidest). Sama-
suguse hinnangu ajakirja paberviljaandele
andis 71,3% eriarstidest ning 65,1% arst-
residentidest. Eesti Arsti vorguvéljaannet
hindas ,vdga heaks” voi ,uldiselt heaks”
47,5% eriarstidest, 47,3% perearstidest ning
41,8% arst-residentidest. Peamiseks pdhju-
seks, miks pabervéljaandele ja vorguvilja-
andele hea hinnangu andnute osakaalude
suurus erines, tuleks pidada Eesti Arsti
vorguviljaande vdiksemat lugemust koikide
vaadeldud lugejagruppide seas vorreldes
paberviéljaandega. Viimast kinnitab ka Eesti
Arsti vorguviljaande hinnangu kiisimuses
vastusevariandi ,raske 6elda“ valinute suur
osakaal: eriarstidest vastas nii 33,2%, pere-
arstidest 43% ning arst-residentidest 41,8%.
Kuigi vorguviljaannete tahtsus suureneb
meedias pidevalt, hindas vihemalt 80% koigi
kolme vaadeldud arstkonna grupi vastanu-
test Eesti Arsti paberviljaande olemasolu
jatkuvalt vajalikuks.

Eesti Arsti erinevate rubriikide hinda-
misel ilmnes, et kdige enam jilgivad koik
vastanud arstid erialauudiseid, haigusjuh-
tude kirjeldusi ja ravijuhendeid (vt joonis 1).
Perearstide seas on populaarseim ravijuhen-
dite rubriik: 94,6% vastanud perearstidest
jalgib seda tihti voi pidevalt, 86,6% jilgib
haigusjuhtude ning 84% erialauudiste
rubriiki. Eriarstide seas on populaarseim
rubriik erialauudised, mida jalgib tihti v&i
pidevalt 83,9% eriarstidest, haigusjuhte
jalgib 77,5% ning ravijuhendite rubriiki
75,6% eriarstidest. Arst-residentide seas
on sarnaselt perearstidega populaarseim
ravijuhendite rubriik, mida jilgib tihti v&i
pidevalt 83,5% kiisitlusel osalenud arst-
residentidest, 79,4% arst-residentidest jalgib
erialauudiseid ning 69,8% haigusjuhtude
rubriiki.

Kui kisitletutel paluti anda Eesti Arstile
terviklik hinnang, siis koige kdrgema hinde
panid Eesti Arstile 10 punkti skaalal pere-
arstid 7,4 punktiga, seejarel arst-residendid
7,3 punkti ning eriarstid 7,0 punktiga. Need
hinnangute vahed aga ei olnud statistiliselt
olulised. Alla 30aastased vastajad andsid
Eesti Arstile terviklikult korgema kesk-
mise hinde (7,2) kui {ile 60aastased (6,88).
Puudustena mainiti kdige enam (43,2%
koigist vastanutest) viahest tihelepanu
vastaja erialale, samuti vihest kasu prakti-
lises igapdevatdos (39,9% vastanutest) ning
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Joonis 1. Ajakirja Eesti Arsti lugejaskonna hinnangud kiisimusele

»Milliseid Eesti Arsti rubriike jalgite?”. Pustteljel on esitatud erinevaid

rubriike jalgivate vastanute osakaalud protsentides erinevates

vastanute rithmades.

ka seda, et ajakiri ei ole kajastatud PubMedi
andmebaasis.

Uuringu tulemused osutavad, et Eesti
Arst on loetuim eestikeelne meditsiinivélja-
anne meie arstkonna hulgas. Kuigi kiisitlus
nditab jatkuvalt paberviljaande olulisust,
tuleb edaspidi rohkem tdhelepanu poorata
ka veebiversiooni arendamisele. Uuringust
selgus, et Eesti Arstil on oluline roll nii teiste
erialade tutvustamisel (nt erialauudised,
tlevaated), kliinilise praktika normatiivsel
thtlustamisel (nt ravijuhendid) kui ka
kogemuste vahetamisel (nt haigusjuhud).
Samas t6id erialaspetsialistid puudusena
vélja vdhest tdhelepanu nende valdkonnale,
mida on Eesti Arstil ildmeditsiinilise ajakir-
jana 0ige keeruline tagada. Stigavamat huvi
oma eriala vastu kinnitab ka vélismaiste
erialavdljaannete suur loetavus eriarstide
sihtriithmas.

Meediauuringute eripdraks on kindlasti
nende jdrjepidev tegemine ja seepdrast on
autoritel plaanis mdne aasta parast uuringut
korrata. Samuti on plaanis Eesti Arsti sisu
analiilis rihmaintervjuude vormis ajakirja
lugejatega. [gasugune tagasiside ajakirja sisu
kohta on jatkuvalt teretulnud.

Uuringu autorid tanavad kéiki uuringus osalejaid ning prof Peeter
Vihalemma Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni
instituudist uuringu tlesehitust puudutavate nduannete eest.
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