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Eesti arstide kasutuses on

vidhe eestikeelseid farma-

koteraapiaraamatuid. Kées-

oleval aastal on kirjastusel q;‘ig;_
Medicina olnud meeldiv STR
voimalus vilja anda teine

eesti autorite koostatud

kasiraamat arstidele,

seekord eakate farmakote-

raapiast.

Eakatel esineb rohkesti

erinevaid tervisehdireid ning
paljud vanemad inimesed
tarvitavad mitmeid erine-
vaid ravimeid ja see suun-
dumus on kasvutendentsiga.
Samas on teada, et suure hulga eri ravimite kasutamisel
voivad nende koos- voi korvaltoimed tekitada tervisele
kasu asemel kahju. Kénealune raamat peaks andma arsti-
dele ntuitidisaegseid tdenduspdhiseid andmeid ravimite
kasutamise kohta erinevate haiguste ravis. Autoriteks
on erinevate erialade tunnustatud eksperdid Eestist.
Késitletud on koikide meditsiinierialade sagedamini
esinevate haiguste medikamentoosset ravi.

Autorid on ravimite ja ravimeetodite kirjeldamisel
lahtunud niitidisaegsetest rahvusvaheliselt tunnustatud
soovitustest, samuti on selgitatud kasitletud ravimite
kdttesaadavust Eestis. Kindlasti tuleb ravimite méiara-
misel [dhtuda nende Eestis registreeritud ndidustustest
ja annustest.

Paljude haiguste korral on lisaks medikamentoos-
sele ravile kasitletud lithidalt ka muid ravisoovitusi ja
-vOimalusi.

Ehkki raamatus on pohiliselt kdsitletud eakate
farmakoteraapiat, on siin selgitatud ka uldisemalt
ravimite toimet ja ndidustusi eri haiguste korral. Seega
on farmakoteraapia kdsiraamat vajalikuks infoallikaks
ravimite ordineerimiseks peale vanurite ka teistele
tdiskasvanute eariihmadele.
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Reumatoloogiaprofessor
Reinhold Birkenfeldi
eestvedamisel on kaante
vahele joudnud po6hjalik
reumatoloogiakidsiraa-
matu uus tdiendatud
védljaanne. Eelmine kaisi-
raamatu valjaanne ilmus
2000. aastal.

Raamat annab reuma-
toloogiast pdhjaliku prak-
tilise kdsitluse niitidis-
aegsete teadmiste alusel.
Kiasitletud on peamiste
reumatoloogiliste siind-
roomide klassifikatsiooni,
epidemioloogiat, patogeneesi, kliinilist pilti, diagnoo-
simise kriteeriume ja ravi. Eraldi peatiikid on piihen-
datud autoimmuunhaiguste ja liigesetimbrise stistidele,
samuti liigeste kirurgilisele ravile ja reumatoloogiliste
haiguste taastusravile.

Raamatu on kirjutanud kaheksa TU Kliinikumi
sisehaiguste, ortopeedia, lastehaiguste ja taastusravi
oppejoudu.

Raamat vaarib erilist tdhelepanu ka selle poolest,
et see on iiks viheseid kirjastuse Medicina véljaan-
deid, mille autoriteks on Eesti kolleegid. Moodustavad
ju enamiku Medicina viljaannetest télkeraamatud,
eelkdige soome keelest. Veelgi hinnatavam on asjaolu,
et tegu on reumatoloogiakédsiraamatu uue tdiendatud
viljaandega. Tahaks loota, et on alus pandud tdnuvaar-
sele tavale - luua meie oma autorite kdsiraamatute
tdiendatud viljaandeid. See peaks olema eeskujuks
ka teistele kolleegidele - koostada meie omakeelseid
kdsiraamatuid arstidele. Nii sdilib eesti meditsiinikeel
ja jadb kestma eesti meditsiinikultuur.

Késiraamat on vajalik to6vahend paljude erialade
arstidele.
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