Tervise kirjaoskus kui ndide
meditsiini ja psiihholoogia
voimalikust koostoost

Viimasel kahel aastakiimnel on
isedranis Ameerika Uhendriikides
muutunud viaga populaarseks moiste
stervise kirjaoskus” (health literacy,
edaspidi kirjaoskus). Teoreetiliselt
vbtab kirjaoskus kokku inimeste
tervisega seotud teadmised ja
oskused, ent reaalselt defineeritakse
seda tiksnes enamasti kirjutamis-
ning arvutusoskusena. Mainekas
meditsiiniajakirjas Annals of Internal
Medicine hiljuti ilmunud tlevaa-
teartikkel vottis kokku sadakond
varasemat uurimust ning jareldas:
kehv kirjaoskus seostub piiratud
vOoimega oma tervise eest hoolitseda,
viletsamate tervisenditajate ning
suurema suremusega (1). Vihene
kirjaoskus on seega terviserisk ning
voib pohjustada suuremaid kulutusi
tervishoiusiisteemile. Selle riskiga
on plltud toime tulla kas inimeste
kirjaoskuse taset tosta liritades voi
kehva kirjaoskusega inimestele
meditsiiniteenuseid jéukohasemal
moel osutades. Paraku pole need
katsed olnud alati nii edukad, kui
algselt on oodatud.

Pstihholoogid on veidi iile saja
aasta raakinud nihtusest, mida nad
nimetavad {ildiseks vaimseks véime-
kuseks. Inimesed erinevad selle
poolest, kui tohusalt nad suudavad
toime tulla vaimset pingutust
ndudva tegevustega ning see oskus
niib olevat vdga tildine: Uiht tllpi
vaimses tegevuses tubli inimene
kaldub seda olema ka mis tahes
teist tiilipi tilesannetes. See tekitab
valtimatult kiisimuse, kas kirjaoskus
on samuti vaid tiks tahk tuldisest
vdoimekusest voi on sellest soltu-
matu. Et tdhele on pandud ka madala
tldise vaimse vdoimekuse taseme
seost jarjekindlalt viletsa tervisega,
siis tekib paratamatult veel teinegi
kiisimus: kas madal kirjaoskus ongi
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ise ildse viletsa tervise ennustaja voi
peidab endas lihtsalt tildise vaimse
véimekuse moju.

Kirjaoskuse ning tildise vaimse
véimekuse uurijate rajad ei ole tdna-
seni paraku kuigi sageli kohtunud
ning vaid vdga liksikutes toddes on
kaht ndhtust koos vaadatud. Neist
seni kdige pohjalikum Catherine
Murray ja tema kolleegide uuring
ilmus alles hiljuti ning niitas, et
eakate inimeste kirjaoskuse tase
on tugevas korrelatsioonis iildise
vdimekuse tasemega isegi siis, kui
viimane on moddetud lapsepdlves
(2). Seega on mis tahes vallas iile
keskmise teadmiste ja vaimsete
oskustega inimestel ka paremad
terviseteadmised ja oskused ning
sama kehtib ka vastupidi. Uuri-
musi, kus madal kirjaoskuse tase
ning madal tildine voimekus oleks
pandud voidu inimeste tervise-
nditajaid ennustama, veel paraku
pole, kuigi just sellised uurimused
voimaldaksid hidsti ndidata, kas
kesine kirjaoskus on ise viletsa
tervise riskiks voi ainult tegeliku
riskiteguri n-6 suuvooder.

Uhest kiiljest vdivad need kiisi-
mused tunduda tdhendrimisena, sest
kui kehv kirjaoskus teeb riskimar-
kerina dra sama to6, mille ildise
vaimse vdoimekuse madal tase, siis
pole ju vahet, kumba kasutada. Tege-
likult on kirjaoskusel moni eeliski,
sest inimeste liigitamine tldise
voimekuse jargi on sotsiaalselt viaga
tundlik tegevus. Psiithholoogidel
on sellega olnud viga palju pahan-
dust. Téepoolest, riskimarkerina
on vahene kirjaoskus vahest tdesti
niisama téhus kui madal iildine
vaimne vdimekus.

Hada tekib aga siis, kui hakkame
motlema vdimalikele sekkumisst-
rateegiatele. Kui defineerida tervi-
serisk tiksnes viletsa kirjaosku-
sena, siis tuletub sellest vihemalt
kolm asja: terviseriski pohjuseks
on ilmselt suutmatus tulla toime

verbaalse materjali ja tarvilike
arvutustehetega, kirjaoskuse tase
on ilmselt parandatav ning see
peaks terviseriske vihendama. Kui
aga tegelikult on viletsa tervise
ttheks pohjuseks madal vaimne
vbimekus palju tildisemalt, siis ei
ole asi ainult lugemis- ja arvutamis-
oskuses ning patsientidelt vahem
lugemist ja arvutamist ndudes
voib moéju oodatust viikesemaks
jadda. Vahevoimekatele inimestele
voivad nimelt raskusi valmistada ka
mitmed muud tilesanded, mida on
vaja lahendada terve olemiseks: miks
ja kuidas jargida terveid eluviise,
kuidas tunda dra voimalikku tervi-
seprobleemi ning sellele reageerida,
kust ja kuidas leida abi jt.

Kui tahame teha selles vallas
edaspidi korralikku t66d, siis tuleks
tervise kirjaoskuse ning vdimekuse
uurijate vded ilmselt kiiremas korras
tthendada, millele osutab ka viidatud
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