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Ajakirja Eesti Arst esimene number joudis
lugejateni I Eesti arstide kongressi avapdeval
2. detsembril 1921 (1). Seda pdeva voib tdie
Oigusega pidada Eesti meditsiini uueaegse
erialase kommunikatsiooni siinnipdevaks,
sest sel pdeval said Eesti arstide jaoks
korraga tegelikkuseks kongress kui suulise
kommunikatsiooni kérgvorm ning ajakiri
kui kirjaliku suhtluse tédhus vahend. Kiillap
vddrib Eesti arstkonna konverentside
traditsioon eraldi uurimist6od ja kasitlust,
kuid kédesolevas artiklis on vaadeldud pisut
ldhemalt méningaid tahke meie meditsiini
kirjaliku kommunikatsiooni ja Eesti Arsti
kdekdigust selle ilmumise koigi perioodide
jooksul.

Mis tahes perioodilise viljaande puhul
tuleb 90 aasta pikkust ilmumise ajalugu
pidada kindlasti suureks saavutuseks, mis
osutab tthemotteliselt vdljaandega seotud
kogukonna enda suurele elujoule ja tema
huvile kasutada ajakirja kaudu suhtlust
selle elujou edendamiseks. Isedranis suure
kaalu saavutavad need eksisteerimise aastad
rahututes oludes, kus ajaloo pddristormid
suutsid lihikese ajaga mitu korda Eestis
valitsenud tithiskondlikke olusid kardi-
naalselt muuta. Kui rahvas ja selle liikmed
tahavad nendes tithiskondlikes tormides
pusima jadda, siis peavad nad ellujadmise
nimel kohanema teatud piirini nende
rajudega, aga sdilitama samas kindlasti ka
puitidluse iseolemise jdrele. Et meditsiinis
domineerib siiski humanistlik médde, mis
seab meedikute tegevuse peaeesmaidrgiks
inimeste aitamise nende terviseprobleemide
lahendamisel, siis annab see meditsiinile
paris avara vaimse séltumatuse mis tahes
poliitilistest doktriinidest ja ddrmustest.

Nii ei ole paraku ka Eesti Arsti ilmumise
aastakiimned tdidetud sugugi tiksnes rahu-
liku arenguga, vaid seotud arvukate teele
kerkinud raskuste iiletamisega. Samas
olen tdiesti veendunud, et kui Eesti Arsti
hélli juures olnud kolleegid teadnuks, mida
tulevik toob Eesti ihiskonnale, ei koigu-
tanuks see nende otsust luua 1921.-22.
aastal see ajakiri. Pigem vastupidi, kiillap

moelnuks nad veel enam sellele, kuidas
kirjasdna abil Eesti arstkonda konsolideerida
ja harida. Heameel on tddeda, et aegade
jooksul on mitmeid kordi Eestis Arstis
ajakirja enda varasemat kdekaiku ja olusid
kajastatud (1-4) ning nende kirjutiste abil
on huvilistel on véimalik kergesti saada
pohjalikum tilevaade Eesti Arsti védljaand-
mise varasemast ajaloost. Olgu siinkohal
lihidalt meenutatud, et aastatel 1922-1940
ilmus Eesti Arst kuukirjana ning oma sisult
ja vormilt stabiilse ajakirja vdljaandmise
votmeisikuteks olid peatoimetajatena prof
Siegfried Talvik (1922-1928) ja prof Albert
Valdes (1929-1945) ning pikaaegse toime-
tuse sekretdrina prof Herbert Normann
(1925-1944). Aastatel 1941-45 oli ajakirja
vdljaandmine nii vdljaande nime, numb-
rite arvu kui ka sisu poolest dige heitlik,
mis peegeldab viga ilmekalt tihelt poolt
toimetuse soovi ajakirja vdljaandmisega
igal vdimalusel jatkata, kuid teiselt poolt
jarjest raskemaid tihiskondlikke olusid selle
plaani teostamiseks.

Noukogude véim pidi Eesti territooriumil
tule kiimne aasta end kindlustama, enne
kui 1958. aastal alustati taas eestikeelse
meditsiinilise erialaajakirja vdljaandmist.
Et olud olid tublisti muutunud ning iga uus
riigikord iiritab vahetult eelnenut eitada, siis
ei ole imestada, et tile kuu ilmuma hakanud
Noukogude Eesti Tervishoiu (NET) tegemisi
ei dikteerinud enam arstide seltsid ega Tartu
tilikooli arstiteaduskonna akadeemiline
kogukond, vaid hoopis Eesti NSV tervis-
hoiuministeerium. Eks vajaks ka NETi sisu
labi aastate tdpsemat analiitisi ja varskeid
késitlusi, kuid isegi pdgusal vaatlusel ei
kujunenud NETi peategevuseks tervishoiu-
tootajate ideoloogiline imberkasvatamine,
vaid pohiliselt avaldati ikka teaduslikku ja
informatsioonilist materjali meditsiinilise
tegevuse kohta meil ja mujal. Kiilllap aitas
sellise toimetuspoliitika realiseerumi-
sele kaasa materialistliku maailmavaate
domineerimine nii 20. sajandi teise poole
arstiteaduses kui ka ndukogude ideoloogias,
samuti see, et ajakirja t66 korraldamises
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16id toimetuse, selle kolleegiumi ja ndukogu
lilkmete ning kaastdédde autoritena kaasa
Tartu ja Tallinna teadusasutuste dppejoud
ja teadurid ning praktiseerivad arstid Eesti
eri piirkondadest. Kui kauaaegne NETi
(1965-1988) ja Eesti Arsti (1989-1999)
peatoimetaja dr Oku Tamm tegi 2002. aastal
ajakirja 80. aastapdeval siiani meil veel
avaldamata tagasivaate NETi ning alates
1989. aastast taas ilmumist alustanud Eesti
Arsti tegemistele aastani 2000, siis rohutas
ta mitmeid kordi pidevaid otsinguid ja
puitidlusi védljaande sisu seadmisel nonda, et
see vastaks parimal voimalikul moel meie
meedikutest lugejaskonna vajadustele ja
huvidele. Nendes otsingutes torkab silma
toimetuse soov jdrjekindlalt parandada
artiklite teaduslikku kvaliteeti. Nii mérkis
ta toona, et juba aastatel 1958-1965 laekus
NETile aastati 211-287 kaastood, millest
jdetiigal aastal avaldamata 40-50 kirjutist.
Samuti alustati alates 1965. aastast tdna-
pédeva seisukohalt nii olulise teadusartiklite
avaldamiseelse retsenseerimisega.
Aastatel 2000-2010 oli ajakirja peatoime-
tajaks dr Vdino Sinisalu, kelle ettevétmisel
muutus Eesti Arst taas tdiel méddral Eesti
Arstide Liidu kuukirjaks ning ilmavalgust
nédgi ka ajakirja veebiversioon. Kindlasti
vadrib tunnustust ajakirjas avaldatud artik-
lite teemavalik, mis jalgis tundlikult nii
maailma meditsiini virskeid suundumusi
kui ka kodumaise tervishoiu saavutusi ja
valupunkte. Ajakirja oluliseks viljundiks
praktilisse meditsiini sai Eesti enda raviju-
hendite operatiivne avaldamine viljaandes.
Teadusmaailmas riigipiiride ahmastumise,
teadustdode vddrtuse siiveneva kvantita-
tiivse hindamise, tdenduspohise meditsiini
metodoloogiliste aluste tihtlustumise ning
internetivoimaluste pideva avardumise
tingimustes muutus sel perioodil Eesti
Arsti vdljaandmise jarjest aktuaalsemaks
teemaks ajakirja rahvusvaheline tunnus-
tamine teadusajakirjana iihes koigi selleks
vajalike toimetuskriteeriumidega (eelret-
senseerimine, rahvusvaheline toimetus
ja autorkond jm), mille kdige kindlamaks

tagajaks oleks ajakirja teadusartiklite sisu
kajastamine rahvusvahelistes teaduspe-
rioodika andmebaasides. Seega tdstatus
taas kord kiisimus Eesti Arsti missioonist
ja tdhendusest erialase kommunikatsiooni
maastikul tildisemalt, mis omakorda kiatkeb
olulise aspektina valikut ajakirja senise
Eesti rahvusliku orientatsiooni voi siis
pigem rahvusvahelise levi eelistamise vahel.
Neid ja teisi Eesti Arsti vdljaandmise uue
aastatuhande alguse s6lmkiisimusi on viga
sisukalt analiilisinud akadeemik Ain-Elmar
Kaasik ajakirja 85. slinnipdeva mairkivas
ilevaates (4).

Kui vaadelda Eesti Arsti 90 aastat
valdanud teekonda tdnase pdevani, siis
torkab silma, et hoolimata ajaloo keerd-
kdikudest ning véljaandjate ja isegi vilja-
ande nime vahetumisest aegade jooksul
on ajakirja missioon ja struktuur piisinud
uilllatavalt stabiilsena. See missioon on sisal-
danud eestikeelse ja eestimeelse teadusliku
meditsiini edendamist nii kodumaise kui
ka rahvusvahelise kogemuse alusel ning
struktuur pakkunud jirjekindla regulaar-
susega kokkuvottes sadu originaalseid
uuringuid, teadusiilevaateid, kliiniliste
juhtude kirjeldusi, ravisoovitusi, poleemikat
ja diskussioone ning informatsioonilisi
teateid tuhandetelt meie tublidelt arstitead-
lastelt ning praktiseerivatelt arstidelt alates
1921. aastast. Loomulikult vddrivad tdanu
ja lugupidamist koik ajakirja védljaandjad,
toimetuste ja toimetuste kolleegiumide
lilkmed ning retsensendid, kes on ndu ja
jouga olnud abiks Eesti Arsti vdljaandmisel,
kuid sarnaselt mis tahes teise vdljaandega
oleme vaid autorite ja lugejaskonna vahen-
dajaks ning soovime jatkata senist tohusat
koostood Eesti meditsiini ja ajakirja ees
seisvate véljakutsete lahendamisel!
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