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Mis tahes keel, sealhulgas ka meditsiiniline
erialakeel on vaid siis elujouline, kui selles
keeles radgitakse, kirjutatakse ja loetakse.
Mitu eesti arstide polvkonda on enam Kkui
sajandi kestel kasutanud ning edendanud
eesti meditsiinikeelt ning praegu oleme
eesti keeles voimelised radkima ja kirju-
tama nii kliinilisest meditsiinist kui ka
selle alusteadustest.

Tdnapdeval on inglise keelest saanud
universaalne arstiteaduse suhtlemiskeel ja
selle moju meie keelekasutusele on ilmne.
Ingliskeelsete erialaterminite arv kasvab
kiiresti ning praktikas ei ole neile voimalik
kiiresti eestikeelseid vasteid leida, mistéttu
ilmuvad meie arstide igapdevakeelde inglise
paritoluga terminid ja nende lihendid,
mille on eri kasutajad sageli erinevalt eesti
keelde kohandanud. See loob paraja sega-
duse - erinevate erialade arstid ei saa sageli
tiksteisest aru, patsiendid ei moista arstide
juttu. Hadas on ka tilidpilased. Niisugusele
olukorrale oleks justkui 2 lahendust: kas
minna arstiteaduses iile inglise keelele voi
edendada eesti meditsiinikeelt, s.t seletada
ingliskeelsed terminid lahti eestikeelsete
terminite abil, ja tegeleda edasi meditsii-
niterminoloogia korrastamisega. Viimane
saab teoks vaid siis, kui kogu arstkond ja
arstiteadlased madistavad eesti keele hoid-
mise tdhtsust ja kasutavad seda nii kdnes
kui ka kirjas.

Sama probleemi kisitleti ka kdesoleva
aasta arstide pdevadel Eesti Arsti korral-
datud timarlauaarutelul meditsiinilise
eesti keele viimaste aastate arenguloost
ja tuleviku viljavaadetest. Arutelul tosta-
tati meditsiinilise erialakeele arenguga
seoses kolm omavahel seotud problee-
mide rithma: 1) meditsiiniterminoloogia
arendamine; 2) eestikeelse arstiteadusliku
kirjaséna ilmumise viljavaated ja 3) arst-
konna tegelik keelekasutus meditsiinido-

kumentide vormistamisel. Arutelul todeti,
et meditsiinilise erialakeele arendamisel
on jatkuvalt vdga tahtis roll meditsiiniter-
minoloogia komisjonil, mille tilesandeks
oleks olemasoleva arstiteadusliku sénavara
kriitiline hindamine, uute terminite loomine
ning erialakeele tihtlustamine kogu riigi
ulatuses (1).

Eestikeelse meditsiiniterminoloogia
seisundit on viimastel aastatel m&jutanud
ka infotehnoloogiliste véimaluste marki-
misvddrne avardumine nii meditsiinis
kui ka terminiarenduses. Uha rohkem
infot saadakse ja edastatakse erinevatesse
arvutipohistesse andmebaasidesse, mille
omavahelise 16imumise eeltingimuseks on
tihtse erialase terminoloogia olemasolu.
Teiseks on jarjest mitmekesistunud kommu-
nikatsioonivahendid ka suurte infohulkade
edasiandmiseks, mistéttu on ka meditsii-
niterminoloogia arendamisel vajalik teha
see kidttesaadavaks ja kasutatavaks nende
uute suhtlusvahendite abil. Kolmandaks on
viimaste aastate {ildise detsentraliseerimise
tuhina tiheks tulemuseks ka see, et meedi-
kute kogukonnas on tekkinud mitmeid oma
kitsama valdkonna terminoloogiaga tege-
levaid komisjone ja t66rithmi, kuid nende
koosto0 ja tegevuse koordineerimine on
seni olnud tlimalt tagasihoidlik. Erialakeele
tihtsus on iiheks kogu tervishoiuvaldkonna
tihtse tdhusa toimimise oluliseks tagajaks,
sestap vajab meditsiinilise erialakeele aren-
dustoo ldhiajal nii olemasoleva padevuse
kui ka oluliste tervishoiuinstitutsioonide
markimisvadrset tuge nii tegevuse eesmar-
kide seadmisel kui ka nende realiseeri-
misel. Jatkuvalt on selles tegevuses suurim
voimekus Tartu Ulikooli arstiteaduskonnal,
mida senini ei ole kindlasti vajalikul maaral
rakendatud. Meie arvates vdiks eesti-
keelse meditsiiniterminoloogia jargmiseks
suureks ettevotmiseks olla uue veebipdhise
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meditsiinisdnastiku koostamine ning selle
avaldamine nonda, et see oleks kasutatav
tihes peamiste tarkvaralahendustega, mida
meedikud oma erialases tegevuses vajavad.

Kindlasti on meditsiinilise eesti keele
arendamise oluliseks vahendiks eesti keeles
ilmuvad erialased raamatud ja perioodika.
Nii arstidele kui ka laiale lugejaskonnale
eestikeelse meditsiinikirjanduse véljaand-
misele spetsialiseerunud kirjastus Medicina
on 20 tegevusaasta vidltel vilja andnud
peamiselt tdlkeid soome autoritelt, eesti oma
autorite panus selles ettevotmises on olnud
upriski tagasihoidlik. Kiisimus ei ole siin
suutmatuses, sest olgu siinkohal vordluseks
toodud 1970.-80. aastatel kirjastuse Valgus
avaldatud sari Scripta Medicorum, mille
raames meie enda arstid ja arstiteadlased
suutsid avaldada ligi 40 originaalset eesti-
keelset kliinilise meditsiini kdsiraamatut.
Ka Eesti Arsti toimetus nédeb tdsist vaeva
veenmaks meie arstiteadlasi ja praktisee-
rivaid arste esitama ja avaldama kaastoid.
Seega on meie kolleegid nii eestikeelsete
meditsiiniraamatute kui ka artiklite kirju-
tamiseks pigem vihe motiveeritud.

Eesti iilikoolid hindavad ja tunnus-
tavad oma liikmete akadeemilist edukust
eelkdige rahvusvaheliselt tunnustatud
viljaannetes avaldatud toode alusel, mis on
moistagi kirjutatud inglise keeles. Igapidi
nduetele vastava teadusartikli (iilevaate
vbi uurimuse) avaldamine teadusajakirja
noudeid tditvas Eesti Arstis eesti keeles
on akadeemilisel kaalukausil kergeks
hinnatud. On loomulik, et meditsiiniteadus
spetsialiseerub ning stivendatud baasuurin-
gute tulemused voivad olla aluseks uutele
voimalustele praktilises meditsiinis. Need
tulemused tuleb avaldada spetsialiseeritud
rahvusvahelistes ajakirjades. Samas on
arstiteaduses tihedalt seotud teadus ja
praktika. Praktilised otsustused peavad
tuginema teaduslikult téestatud alustele
- tdenduspodhisele meditsiinile. Nende
pohimdtete tutvustamine eesti arstkon-
nale eesti keeles on olnud Eesti Arsti juba
tile 90 aasta pikkuse tegevuse peamine
eesmirk. Juba 1922. aasta esimeses Eesti
Arsti numbris rohutati: ,Arst peab erksalt
jalgima teaduse arenemist omal eri alal.” (2).
Koike seda arvestades on kummastav, miks

eestikeelses Tartu Ulikoolis eesti keeles
avaldatud teaduslikud publikatsioonid
kergemakaalulisteks arvatakse ja nende
loomist ei soosita. Selline hoiak seab kaht-
luse alla eesti keele osatdhtsuse meie medit-
siinis ja selle tuleviku. Kui doktorantidele
tulevaste teadlaste ja 6ppejoududena ning
residentidele tulevaste eriarstidena tritab
akadeemiline kogukond tisna varakult
selgeks teha, et tdeline vddrtus on vaid
ingliskeelses rahvusvahelises viljaandes
esitatud publikatsioonil, siis ei ole enam
viga kaugel aeg, mil eesti keeles ei ole selle
piiratuse tottu voimalik tosiselt meditsiinist
radkida ega kirjutada. Kui tiliopilased peavad
arsti eriala selgeks 6ppima inglise keele voi
ingliskeelse eesti keele baasil, siis kahaneb
nende voimekus end erialases eesti keeles
védljendada veelgi. Kuidas méjub selline
areng patsientide ja arstide suhtlemisele
tulevikus, sellest ei ole mdtet rddkidagi.

Uheks sammuks dige suunas vdiks
olla kohustus avaldada teadusartikleid nii
doktoridppe kui ka residentuuri ajal ka
eesti keeles. Samuti on vihe kasutatud TU
Kliinikumi arst-d0ppejoudude potentsiaali
eestikeelse erialase triikisona edendamisel.

Me elame tanapdeval Kiiresti rahvusvahe-
listuvas maailmas, kus omavahel voistlevad
jatkuvalt rahvused, keeled ja kultuurid. Oma
keele ja kultuuri kdekidigu eest vastutame
ikkagi kodigepealt ise, seda kohustust ei saa
ega ole voimalik kellelegi teisele delegeerida.
Ka rahvusvaheline teadus saab olla just nii
hea ja tugev kui tema osistest moodustuv
summa. Kohane oleks meenutada Maarja
Vaino, A. H. Tammsaare majamuuseumi
direktori sonu Eesti Ekspressis avaldatud
artiklis: ,Kui loobume motlemast eesti
keelest, kultuurist ja teadusest kui rahvus-
likust vadrtusest, ei ole meil 16puks asja ka
rahvusvahelisele areenile. Kdik muutuvad
iihetaolisteks standardeurooplasteks,
kaotavad koik” (3).

KIRJANDUS

1. Polluste]. Eestimeditsiiniterminoloogia - kuidas edasi? Eesti
Arst 2011;90:61-3.
2. ,EestiArsti” ilmumise puhul. Eesti Arst 1922;1:1-2.

3. Vaino M. Olevikumugavusest teaduses ja keeles. Eesti Ekspress
2012, 23. veebruar.

eestiarst@eestiarst.ee

EestiArst 2013; 92(6):302-303

303



