In memoriam dr Lembit Kuhlberg
26.11.1951-01.04.2013

Pédrast liihiajalist rasket haigust
lahkus meie hulgast hea kolleeg
ja oma ala tunnustatud asjatundja
ndelraviarst Lembit Kuhlberg. Tema
drasaatmisele Jarva-Jaani kalmistule
tuli sadakond leinajat {ile Eesti.
Lembit Kuhlberg siindis 26.
novembril 1951 Vérumaal Réuge
vallas Saarlase kiilas metsavahi
peres. Tema koolitee algas Urvaste
algkoolis, jatkus Voru 1. keskkoolis.
Lembit ldpetas Tartu iilikooli kaks
korda, kdigepealt 1975. aastal bioloo-
gina ja 1985. aastal arstina. Opin-
gute ajal osales Lembit tilikooli
orientalistikaringi to6s, tegeles
joogaga, huvitus ravimtaimedest
ja hiina meditsiinist. Ta oli ka liks
orientalistikakabineti juurde loodud
traditsioonilise meditsiini ja medit-
siiniajaloo ringi rajajaid ning selle
pikaaegne eestvedaja. Arstidpingute
korvalt tootas ta lepinguliste toode
laborandina TRU iild- ja molekulaar-
patoloogia instituudis ning osales
teadusuuringute tegemisel. Samas
leidis ta aega ka matkadeks ja selts-
konnaeluks ning oli tihedalt seotud
tollase dissidentliku liikumisega.
Pdrast internatuuri Tartu tuber-
kuloosidispanseris asus Lembit 1986.
aastal toole Paide rajooni Jarva-Jaani
maa-ambulatooriumi jaoskonna
pediaatrina, aasta pdrast terapeu-
dina. Jaoskonnaarsti t66 korvalt
hakkas ta tegelema noelraviga ning
tdiendas ennast korduvalt neuroloo-
gias, manuaalteraapias, flisiaatrias.
1994. aastal asus ta Jarva-Jaani
valla teenistusse ndelraviarstina
ning 2000. aastast jatkas seda t66d
ndelraviarstist FIEna. Samal aastal
andis riiklik atestatsioonikomisjon
talle taastusraviarsti 1. kategooria.
Lembit osales Eesti Maharishi

Vedateaduse Assotsiatsiooni, Eesti
Manuaalse Meditsiini Seltsi, Eesti
Akupunktuuri Assotsiatsiooni ja
Eesti Klassikalise Hiina Meditsiini
Seltsi t66s. 2007. aasta stigisel kdis
ta tdiendusel Hiina Rahvavaba-
riigis Xinjiangi meditsiinitilikoolis.
Jarva-Jaani ndelraviarsti kuulsus
kasvas, tema juurde tulid abi saama
inimesed kogu Eestist. Jarva-Jaanis
juhendas Lembit aastaid terviseringi
ning andis ainuisikuliselt vdlja tervi-
seajalehte Allikas.

Kuigi Lembit elas ja tootas parast
ulikooli 16petamist Jarvamaal, ei
unustanud ta kunagi oma lapse-
polve kodukanti. Oma maakodus
Urvastes Onnemie talus rajas ta
suure ravimtaimede istanduse, kus
kasvanud taimi kasutas oma ravi-
t60s. Ta ravis ja abistas ka Vorumaa
rahvast, rddkides kohalikega nende
oma voru keeles. Lembit tundis
huvi 1dhikonna koduloo ning oma
sugupuu vastu ning alates 2006.
aastast oli ta Voru Genealoogia
Seltsi liige. Suviti matkas ta palju,

vantas filmikaameraga mitmeid
loodus- ja matkafilme. Ta kuulus
Eesti Looduseuurijate Seltsi juba
alates 1976. aastast.

Lembit Kuhlberg oli viljakas
kirjamees ning avaldas tervise-
teemal eri viljaannetes arvukalt
artikleid. Asjatundjana kutsuti teda
toimetama idameditsiini vidljaan-
deid. Raamatutena on vilja antud
mitu tema ravimtaimede ja koduravi
ullitist. Lembit oli mitmekiilgselt
andekas inimene, sest peale luge-
mise ja laboratoorsete eksperimen-
tide olid tema hobiks veel musitsee-
rimine kitarril voi stintesaatoril,
Béranger’ jt sotsiaalselt teravate
luuletuste viisistamine-laulmine,
luuletamine ja joonistamine.

Lembit tthendas oma bioloo-
giateadmised inimese flisioloo-
giast kudede, rakkude ja lausa
biokeemia tasemel mitme tuhande
aasta vanuste idamaiste filosoofiliste
vaadete ja traditsiooniliste ravimee-
toditega ning 16i oma isikupédrase
tervikpildi inimese olemusest ja
ravivoimalustest. Olles omandanud
hiina meditsiini alused, moistis ta,
et idamaade meditsiini pakutav
alternatiiv on monikord soodsam,
sddstvam ja vihem ressurssi raiskav
kui meditsiinidri reeglite jargi
moonutatud lddne meditsiin.

Lembit oli muheda huumori-
soonega eriline isiksus, iseloomult
tagasihoidlik, kuid alati abivalmis
ja hooliv. Talle oli omane ddretu
idamaine rahulikkus ja heataht-
likkus.

Mailestavad kursusekaaslased,
kolleegid, aatekaaslased ja sobrad
viljar.ansko@gmail.com
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