Eesti laste esimesed sonad:
MacArthuri-Batesi suhtlemise arengu
testi tulemused

Astra Schults?, Tiia Tulviste?, Kai Kaljumae?!

Eesmargid. Uurida 8 kuni 16 kuu vanuste eesti laste sdnavara suurust ja koostist; kirjel-
dada selles vanuses laste sdnavara vanusekuude kaupa ning otsida vdéimalikke erinevusi
poiste ja tiidrukute sdnavara suuruses ja koostises.

Meetod. Uurimuses kasutati MacArthuri-Batesi suhtlemise arengu testi ,Sonad ja suht-
lemisliigutused” eesti adaptatsiooni (ECDI). Testi tditsid 593 lapse vanemad.

Tulemused. Lapsevanemate tididetud testide tulemuste kohaselt {itlevad eesti lapsed
esimese s6na 10 kuu vanuselt, 12 kuu vanuselt titlevad lapsed keskmiselt 11 séna. Hiippe-
line kasv laste sdnavara suuruses toimub 14. elukuul, mil senine sénavara kahekordistub.
Teine sarnane jarsk sdnavara suurenemine leiab aset 16. elukuul. Igas vanuses oli lapsi,
kelle sdnavara oli keskmisest oluliselt erinev. Eesti laste esimeste sénade hulka kuuluvad
nimetused oluliste inimeste kohta (nt ema, isq, tita), korduvate sotsiaalsete tegevustega
kaasnevad sénad (nt aitdh, ndmm-ndmm, aidaa) ning monede esemete ja elusolendite
kohta kasutatavad sonad (nt auto, lamp, koer, kass, karu).

Jareldused. Eesti viikelapse kdne arengumuster on nii sdnavara suuruse kui ka koostise

poolest vorreldav teisi keeli rddkivate laste sonavara arenguga.

Kone areng véikelapseeas

Iga ema ja isa jaoks on see eriline stindmus,
kui tema laps litleb esimese sona. Lastearsti
ja -pstithholoogi jaoks on see eelkdige lapse
kognitiivse arengu niitaja.

Enne esimeste sonade lausumist 1dbib
laps mitu kone arengu etappi. Lalisema
hakkavad lapsed umbes 4 kuu vanuselt,
silbiline lalisemine on valdav umbes 6 kuu
vanuses (1). Lalisemisele on iseloomulik
jarjest sagedasem ja tdpsem emakeelele
omaste hadlikute ning hddlikukombinat-
sioonide kasutamine (2). 6 voi 7 kuu vanu-
selt hakkavad lapsed kordama iiht ja sama
konsonandist ja vokaalist koosnevat silpi
(nt me-me-me). 9-12 kuu vanuses lalisevad
lapsed jarjest rohkem, nad hakkavad silpe
varieerima ning intonatsioon sarnaneb aina
enam lapse emakeelega (1, 3). Sdnana kasit-
letakse védikelapse kone arengu uurimise
kontekstis kindlat hddlikukombinatsiooni,
mida laps kasutab korduvalt teatud objekti
voi sindmuse nimetamiseks. See hailiku-
kombinatsioon vdib olla kélaliselt sarnane

sdnaga, mida tdiskasvanud kasutavad samas
keeles sama objekti vdi siindmuse nimeta-
miseks (1, 3).

Umbes 10 kuu vanuses {itleb laps oma
esimese sona (1, 4). Varasemates toodes
on leitud, et oma esimese sdona peaks laps
titlema hiljemalt 18 kuu vanuselt (1). Seejarel
hakkab lapse sénavara jark-jargult suure-
nema. Enamasti omandab laps jargnevate
nadalate voi kuude jooksul ainult tiksikuid
sonu. Sellele arenguperioodile on iseloo-
mulik, et moni lapse varem deldud sdénadest
voib vahepeal aktiivsest kasutusest vilja
jaada (5). Suur varieeruvus iseloomustab
sedagi, kui kiiresti lapse kasutuses olev
sdnavara kasvab, ning seda, millal lapse
sdnavara jouab teatud suuruseni. 50 sOna
suuruse sdnavara omandavad lapsed keskmi-
selt 1,5 kuni 2 aasta vanuselt. Varasemates
kéne arengu uurimustes on leitud, et sellest
alates omandab laps uusi sénu kiiremas
tempos kui varem (6).

Poiste ja tiidrukute kdéne arengus on
leitud olulisi erinevusi. Nimelt on tiidrukute

Eesti Arst 2013;
92(1):21-27

Saabunud toimetusse:
07.09.2012

Avaldamiseks vastu voetud:

09.10.2012
Avaldatud internetis:
31.01.2013

170 psiihholoogia instituut

Kirjavahetajaautor:
Astra Schults
astra.schults@ut.ee

Vétmesdnad:

esimese keele omandamine,

koneloome, keel ja sugu,
eestikeel

EestiArst 2013;92(1):21-27

21



sdnavara vdikelapseeas sageli poiste omast
suurem (4, 7, 8). Siiski kehtib see tulemus
vaid lasteriihmade keskmisi tulemusi silmas
pidades (7). Nditeks on leitud, et vorreldes
tidrukutega on poiste hulgas rohkem nii
neid, kelle sdnavara on rithma keskmisest
oluliselt viaiksem, kui ka neid, kes titlevad
oma vanuserithma keskmise tasemega
vorreldes oluliselt rohkem sénu. Tidru-
kute ja poiste sdnavara suuruse erinevuste
seletamiseks on muu hulgas oletatud, et
sotsiaalne keskkond pakub neile erinevaid
keele dppimise voimalusi. Nditeks erinevad
maénguasjad ja nendega mangitavad mangud
(nt autoga soitmine ja nuku s66tmine) muu
hulgas selle poolest, kui palju on méangus
verbaalset suhtlust, oma tegevuse kommen-
teerimist. Lisaks esitavad lapsevanemad
maingu sisust tulenevalt erineva pikkusega
vastuseid eeldavaid klisimusi (7).

Lapse esimesed sonad

Lapse kasutatavaid sonu jagatakse kdne
arengu uurimisel sageli kategooriatesse (16).
Kasutusel on erinevaid vdimalikke rithmita-
misviise, kuid enamasti eristatakse nimisonu
(mille hulgast voivad olla eristatud haalit-
suste abil viljendatud nimetused ja inimeste
kohta kasutatavad nimetused), tegusonu,
omadussonu (voi ka tildisemalt kirjeldavaid
sonu, mille hulka lisanduvad nt miarsonad)
ja teisi sonu (nt asesdnu, kiisisonu). Eraldi
kategooria voivad moodustada ka mangude
ja rutiinsete tegevustega kaasnevad sonad.
Uurides emade raporteid oma laste sénavara
kohta, on leitud, et rohkem kui pooled lapse
varastest sonadest kuuluvad nimisdonade
hulka olenemata laste emakeelest (6, 13).
Teistesse sdnarithmadesse kuuluvaid sénu
kasutavad lapsed sonavara arengu varasel
perioodil vahem (4, 13-16). Nimisdnade
suur osakaal vdib tulla naiteks asjaolust, et
lapsevanemad kasutavad lapsele suunatud
kdnes rohkem nimisénu ja nende stinontiiime
ning loovad nii lapsele voimaluse omandada
suurema hulga nimisénu (10). Samas vdib
olla, et lapsevanematele jidvad hdlpsamini
meelde lapse kasutatud nimisénad vorreldes
teiste sonatiitipidega (17, 18).

Laste sdnavara iilesehitus varieerub koos
sdbnavara suurusega. Vdikese sOnavaraga
lapsed (alla 50 séna) voivad kasutada tisna
vordvaarsel hulgal nii nimi- kui ka tegusoénu,
kusjuures neid deldakse rohkem vorreldes
omadussonade jt sonaliikidega. Kui lapse
sonavara on kasvanud 100 sOnani, titlevad

lapsed rohkem nimisénu kui tegusonu, tegu-
sdnu omakorda rohkem kui omadussonu ja
omadussonu rohkem kui teistesse rithma-
desse kuuluvaid sénu. Sellised erinevused
jaavad plisima vdhemalt seni, kuni oman-
datud on 500 séna suurune sdnavara (13).
Esimese sdnana ttlevad lapsed sageli
mone nende jaoks olulise voi tdhelepanu-
koitva inimese, objekti voi sindmuse nime-
tuse, millega ta igapdevaselt kokku puutub
ning millest teda Gimbritsevad inimesed
palju rdagivad (nt ema, koer, aitdh). Need
sdnad on tihedalt seotud perekonna igapae-
vaste sotsiaalsete tegevustega (9). Véikelaste
esimeste sonade hulka kuuluvad nime-
tused inimeste ja loomade kohta, millele
lisanduvad hiljem sénad toidu, kehaosade
jariietusesemete kohta. Hilisemas arengu-
perioodis nihkub jutuajamiste keskpunkt
sd0mise ja riietumisega seonduvale tulene-
valt sellest, et inimeste ja loomade kohta
kédiv sdnavara on lapsel juba omandatud
ning muutuvad lapsevanema ootused lapse
kditumisele igapdevastes olukordades (10).
On leitud, et poisid ja tiidrukud kasutavad
monevorra erinevaid sonu. Niiteks eelista-
takse tuttavatest inimestest radkides nime-
tada neid, kes on lapsega samast soost. Samuti
tehakse juba iisna varakult vahet poiste ja
tiidrukute manguasjadel (4, 11). Nditeks on
taani laste sdnavara uurimisel selgunud, et
tidrukud ttlevad rohkem sonu, mida voiks
seostada inimestevaheliste suhete voi kellegi
eest hoolitsemisega. Taani poisid seevastu
rddgivad rohkem asjadest, mis liiguvad ja
teevad miira (nt buss) ning millega neil
endal on voimalik tegutseda (nt uks). Samas
uurimuses leiti, et lapse soole omaseid sonu
ei ole vdimalik rangelt eristada (nditeks sdna
nukk ilmub taani valimis poiste sénavarasse
varem kui tiidrukute omasse) (12).
Ingliskeelse suhtlemise arengu testi
(MacArthur-Bates’ Communication Develop-
ment Inventory. Words and Gestures) abil
kogutud andmete pdhjal kuuluvad inglise
keelt emakeelena konelevate laste esimeste
sonade hulka nii oluliste inimeste kohta
kasutatavad nimetused (nt ema, isa, tita),
eituse viljendamine (nt ei), sotsiaalsesse
konteksti ja mdangudesse sobituvad sonad
(nt aidaa, oi, tere, head 66d) ning monede
esemete ja elusolendite kohta kasutatavad
sdnad (nt pall, raamat, koer, lind, king, kass)
(19). Samuti kuuluvad taani viikelaste
esimeste sdnade hulka ema ja isa kohta
kasutatavad nimetused (nt ema, isa), eitust
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védljendavad sonad (nt ei), sotsiaalsesse
konteksti sobituvad sdonad nagu tervitamine
(nt tere) ning lapse maailmas olulisel kohal
olevate esemete ja loomade kohta kasuta-
tavad nimetused voi hdalitsused (nt raamat,
kass, koer) (16). Erinevalt inglise keelt oman-
davate vdikelaste varasest sdnavarast on
taani laste esimeste sénade hulgas jaatust
vdljendav séna (nt jah), peitusemdnguga
kaasnev séna (nt kuku) ja erinevusi on ka
esemete kohta kdivate varaste sonade hulgas
(nt auto) (16). Erinevusi eri keeli omandavate
vidikelaste varasesse sonavarasse kuuluvate
tiksiksdnade osas voib seletada nii kultuurist
tulenevate erinevustega (nt kui palju lapsega
teatud esemetest ja siindmustest radgitakse)
kui ka sdna héélikulise tilesehituse lihtsuse
voi keerukusega lapse jaoks (nt mommy,
mamma, mor) (16). Uurimuste tulemusi
kokku vottes on jareldatud, et erinevused
esimestes sdnades ja sbnavara omandamise
kiiruses tulenevad erinevustest keskkondade
vahel, milles lapsed iiles kasvavad (20).

UURIMUSE EESMARGID

1. Kirjeldada 8 kuni 16 kuu vanuste eesti
laste sdnavara suurust ja koostist erine-
vate vanusekuude kaupa.

2. Vastata klisimusele, kas poisid erinevad
tiidrukutest sénavara suuruse ja koostise
poolest.

3. Selgitada vélja, millised on eesti lapse
sagedasemad esimesed sonad.

MEETOD

MacArthuri-Batesi suhtlemise
arengu test

Uurimuses kasutati MacArthuri-Batesi
suhtlemise arengu testi ,Sonad ja suhtlemis-
liigutused” eesti adaptatsiooni (ECDI) (4).
MacArthuri-Batesi suhtlemise arengu testid
(MacArthur Communicative Development
Inventories) on moeldud lapsevanematele
tditmiseks. Test on kohandatud vihemalt 60
keelde voi murdesse (21). Testist on olemas
kaks varianti, esimene on moeldud 8-16
kuu ja teine 16-30 kuu vanuste laste jaoks
(22). Kdesolevas to0s on kasutatud noorema
vanuseriithma jaoks méeldud ECDI-d.

Test sisaldab mitmesuguseid kiisimusi
lapse keelekasutuse kohta. Lapsevanem
mirgib valikvastuste hulgast dra selle,
mis kirjeldab digesti tema lapsel parasjagu
olemas olevaid oskusi (nt kiisitakse, kas
teie laps reageerib sellele, kui hiititakse

tema nime). Testi pdhiosa moodustab 383
sonast koosnev nimekiri. Lapsevanem peab
iga sona puhul dra méarkima, kas tema laps
saab sellest sonast aru ning kas laps seda
sona ise aktiivses kdnes kasutab. Testi
tdites palutakse sdnad lapse aktiivses kones
olemas olevaks markida ka sel juhul, kui laps
kasutab sona lapsekeelset varianti, nditeks
utleb koera asemel aua. S6na kasutamiseks
arvatakse samuti juhud, kus laps hdildab
monda sona teisiti voi kasutab tildse erinevat
(omaloomingulist) sdna (nt naan banaani
asemel voi maabu raamatu asemel).
Soénad on originaaltesti valitud, 1ahtudes
laste selles vanusevahemikus sagedamini
kasutatavatest sénadest. Valiku kritee-
riumiks oli samuti see, et sdnad oleksid
testi tditvate vanemate jaoks selgesti
moistetavad (15). Eestikeelses versioonis
on algsesse sdnade loetellu tehtud moénin-
gaid muudatusi. Eesti laste varases kdnes
kasutuses olevate sonade pdhjal on moned
sonad algsele loetelule lisatud ning moned
sonad vélja jdetud (nt dues olevate asjade
loetellu on lisatud auk ja valja jaetud bassein;
méngude ja harjumuste osas on lisatud anna
ja vélja jaetud tahan). MacArthuri-Batesi
suhtlemise arengu test on iles ehitatud
nii, et sdnad on jagatud semantilistesse
kategooriatesse. Seda eelkdige selleks, et
holbustada lapsevanemal testi tditmist.

Valim
Testi taditis 593 vanemat (enamasti emad),
kelle laps oli 8 kuni 16 kuu vanune. Erinevate
vanusekuude puhul on laste kohta taidetud
testide jaotus suhteliselt tihtlane (koige
vihem oli teste tdidetud 11-kuuste kohta -
8,3% koguvalimist ja kdoige rohkem oli teste
taidetud 15 kuu vanuste laste kohta - 13,0%
koguvalimist). Samuti oli suhteliselt vordne
poiste ja tiidrukute kohta tdidetud testide
arv (vastavalt n = 315 ja n = 278). Suurim
erinevus poiste ja tiidrukute jaotuses oli
12kuuste laste hulgas, kus poiste kohta oli
taidetud 59,5% selle vanuserithma testidest.
Vanemate antud info pohjal oli koigi
uurimusse kaasatud laste koduseks keeleks
ainult eesti keel ning tihelgi lapsel ei olnud
tdsiseid arengu- ega terviseprobleeme.

TULEMUSED

Eesti Iaste varase sonavara suurus
Tabelis 1 on toodud laste sdonavara keskmine
suurus kuude kaupa. Emade viidete koha-
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selt {litlevad eesti lapsed aastaselt umbes
11 s6na. Esimene hiippeline kasv laste
sdnavara suuruses toimub 14 kuu vanuses:
senine sonavara kahekordistub, ulatudes
niiid keskmiselt 25 sonani. Teine sdnavara
hiippeline kasv toimub 16 kuu vanuses, mil
lapse sdnavara ulatub keskmiselt 49 sdnani.

Tabelist 1 on ndha ka seda, et 8 kuni 16
kuu vanuste laste sénavara suuruses on
suuri individuaalseid erinevusi. Igas vanuse-
rithmas on lapsi, kes ei iitle veel mitte tihtegi
sOna. Samuti on igas vanuserithmas lapsi, kes
kasutavad aktiivses kones oluliselt rohkem
sonu kui teised samas vanuses lapsed.

Eri vanuseriihmade ja sugude vahel
esineb olulisi erinevusi sdnavara suuruses.
Ootuspédraselt oli nooremate laste séna-

Tabel 1. Keskmine sénavara suurus 8 kuni 16 kuu vanustel lastel

Keskmine sonavara M (SD)

Vanus themik,
kuudes Lastel kokku Poistel Tidrukutel min-max
8 1,79 (2,40) 1,82(2,21) 1,76 (2,58) 0-11
9 2,51 (2,92) 2,16 (2,70) 2,96 (3,18) 0-13
10 5,07 (6,90) 6,06 (8,98) 3,89 (2,74) 0-48
11 7,63 (7,63) 6,80 (6,75) 8,50 (8,51) 0-30
12 11,46 (12,67) 10,11 (12,90) 13,43 (12,26) 0-64
13 12,67 (12,64) 8,68 (7,25) 17,34 (15,77) 0-70
14 25,16 (37,06) 15,38 (20,07) 33,69 (45,74) 0-224
15 26,91 (30,58) 21,21 (19,83) 34,12 (39,47) 0-174
16 48,91 (55,37) 42,58 (52,63) 56,50 (58,48) 0-240
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Joonis 1. Erinevas vanuses poiste ja tiidrukute sdnavara suurus.

vara vdiksem kui vanemate laste sdnavara
(F (8, 583) = 22,79, p < 0,001). Kasutades post
hoc analiitisiks Scheffé testi olulisusenivool
p < 0,05, selgus, et 14 kuu vanuste laste
sOnavara on oluliselt suurem voérreldes 8
kuni 10 kuu vanuste laste sénavaraga, 15
kuu vanused kasutavad rohkem sonu kui
8 kuni 11 kuu vanused lapsed ning 16 kuu
vanuste laste sbnavara on suurem vorreldes
koikidesse noorematesse vanuserithmadesse
kuuluvate lastega (vt tabel 1 ja joonis 1).

Samuti ootusparaselt oli tiidrukute sdna-
vara suurem vorreldes poiste sdnavaraga
(F (1, 583) =10,68; p < 0,002). Tegime t-testid
igas vanuseriihmas, et selgitada sooliste
erinevuste olemasolu. Ilmnes, et tiidrukute
sdnavara on suurem kui poistel nii 13 kuu
vanuselt (t (1, 74) = 3,15; p = 0,002) kui ka
14 kuu vanuselt (t (1, 71) = 2,16; p = 0,03)
(vt tabel 1).

Eesti laste esimesed sonad

Tabelis 2 on toodud eesti laste esimesed
sonad vanuseriihmade kaupa. Tabelis on
nadidatud ka see, mitu protsentilastest seda
sona ltleb. Paljudes uurimustes peetakse
sona laste poolt omandatuks siis, kui seda
kasutavad oma aktiivses kdnes vihemalt
pooled lastest, seega on tabelis vilja toodud
vaid need sdnad, mille puhul vihemalt
poolte laste vanemad olid markinud, et laps
kasutab sdna kones.

Eesti laste varases sonavaras on eelkodige
esindatud sonad, mis tahistavad lapse
jaoks olulisi sindmusi (nt s6é6mine, millegi
saamine, kellegi lahkumine), ja ka sonad,
mis tdhistavad olulisi v6i lapse jaoks huvi-
pakkuvaid inimesi ja loomi (nt ema ja isa,
tita, auh-auh ja mémm-moémm) (vt tabel 2).

Tabelis 3 on toodud poiste ja tiidrukute
24 esimest sOna. Poiste ja tiidrukute poolt
esimesena kasutatavatest sbnadest enamus
kattus. 24 sdna hulgas oli 4, mis ei kattunud
(poistel lamp, oi, jah, telefon; tiidrukutel
ndu, tddi, kussu-kussu, nukk).

ARUTELU JA JARELDUSED

Eesti laste varase sonavara suurus

Selle uurimuse {iks pohilistest tulemustest
on see, et 8-16 kuu vanuste eesti laste sona-
varas on suured individuaalsed erinevused.
Igas vanuserithmas leidub nii poisse kui ka
tudrukuid, kelle aktiivses sénavaras ei ole
veel lihtegi sdna; eriti palju on neid 8 ja 9
kuu vanuste hulgas. Enamasti titlevad eesti

24
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Tabel 2. Eesti laste esimesed sonad

Lapse vanus kuudes

10 11 12 13 14 15 16
Sona % Sona % Sona % Sona % Sona % Sona % Sona %
aitéh 57 aitah 67 aitah 80 aitah 80 aitdh 79 aitaéh 95 npamm-namm 83
namm-namm 52 namm-namm 55 namm-ndamm 65 namm-namm 62 ema 63 namm-namm 70 ema 82
ema 51 ema 51 ema 61 ema 55 namm-ndmm 62 aidaa 70 aitdh 80
auh-auh 58 auh-auh 64 aidaa 79
la“psed oma esimese sona 10 1~<uu Vimu.selt. aidaa 51 ema 61 auh-auh 78
Pirast seda vanust on vaid moned tiksikud E——
.. . . anna 61 koer 67
lapsed, kes ei litle veel tihtegi séna. ] -
Nooremate vanuserithmade puhul vdib 5 51 momm 67
margata, et laste sdnavara koosneb tiksiku- B 65
test sdnadest. Sonavara keskmine suurus Eestilaste esimesed sonad tita 62
tletab kiimne séna piiri 12. elukuuks. Ule poole eesti viikelaste kasutatavatest anna 61
Saadud tulemused on kooskolas varase- sdnadest kuulub nimisénade hulka. Nende auto 61
mate uurimustega, mille kohaselt alates hulgast saab eristada kolme suuremat ai-ai 59
10. elukuust suureneb véikelaste sénavara  rithma sdnu. Esiteks inimeste nimetused (nt halloo 59
suhteliselt aeglastelt iiksikute sdénade ema, isaq, tita, tddi), teiseks loomade nime- . o
kaupa (1, 4, 5). Laste aktiivse sénavara tamiseks kasutatavad sénad véi hailitsused porr
oluline suurenemine toimub kahel korral: kass 58

esmalt 14 kuu vanuses, mil aktiivne sona-
vara kahekordistub keskmiselt 25 sonani;
seejdrel 16 kuu vanuses, mil lapsed titlevad
keskmiselt 49 sona. Sonavara kasv kajastub
vanuseriihmade vordluses: 14 kuu vanused
titlevad rohkem sonu kui 8-10 kuu vanused
lapsed, 15 kuu vanustel on edumaa 8-11 kuu
vanuste laste ees ning 16 kuu vanused edes-
tavad koikide nooremate vanuseriihmade
lapsi. Seega areneb eesti viikelaste sdnavara
suurus sarnases tempos teisi keeli emakee-
lena omandavate laste kdne arenguga. Seda
nii vanuse osas, mil liteldakse esimene sona,
kui ka vanuse osas, mil joutakse 50 sona
suuruse sdnavarani (4, 6).

Uurides soolisi erinevusi keskmise sona-
vara suuruses, selgus, et ainult 13 ja 14 kuu
vanuses oli tiidrukutel poiste ees moningane
edumaa. See on osaliselt kooskdlas vara-
semates uuringutes saadud tulemustega,
kus on leitud, et tiidrukute sdnavara on
poiste omast suurem (4, 8, 13). Erinevuste
puudumine alla aastaste laste puhul on
seletatav asjaoluga, et nii poisid kui ka
tiidrukud tutlevad selles vanuses veel vaid
tiksikuid sdnu. Soolised erinevused sonavara
suuruses tulevad esile hetkel, mil tiidrukute
sdnavara kasvab hiippeliselt - nimelt 13. ja
14. elukuu vahel. Poiste sdnavara suureneb
selles vanuses samuti, ent kiire areng toimub
paar kuud hiljem - 15. ja 16. elukuu vahel.
See kattub vanusevahemikuga, mil soolised
erinevused sdnavara suuruses taanduvad.

(nt koer, kass, karu) ja kolmandaks esemete

Tabel 3. Poiste ja tiidrukute esimesed s6nad

Poisid Tiidrukud

Sona % Sona %
aitah 65 aitadh 74
namm-namm 58 namm-namm 59
ema 50 ema 57
aidaa 40 aidaa 49
anna 33 auh-auh 45
auh-auh 32 isa 39
porr-porr 29 tita 36
auto 27 anna 36
koer 25 momm-momm 33
ai-ai 25  ai-ai &3
isa 25  koer 32
momm-momm 23 halloo 29
kass 23 kass 27
halloo 22 auto 26
tita 19 ei 23
ei 18 pall 23
lamp 16 ndu 20
karu 16  porr-porr 20
pall 16 karu 20
oi 13 nukk 19
s606k/toit 13 s66k/toit 19
jah 12 il 18
lill 12 kussu-kussu 18
telefon 12 tadi 18
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voi objektide nimetamiseks tarvitatavad
sdnad ja hailitsused (nt auto, pall, lamp).
Lisaks moodustavad suure osa varasest
sdnavarast igapdevastes korduvates tege-
vustes kasutatavad viljendid (nt ndmm-
ndmm, aitdh, aidaa, halloo). See on kooskélas
varasemates uurimustes leitud tulemustega
4, 6, 13, 14, 16).

Varem on leitud, et laste esimesed s6nad
on lihtsa hddlikustruktuuriga ja kdivad
lapse jaoks oluliste inimeste, nende poolt
kergesti kasitletavate voi tdhelepanu koit-
vate asjade, sageli aset leidvate stindmuste
kohta (1). Vaadeldes kdesolevas uurimuses
osalenud laste sdnavara llesehitust, voib
néha, et sonad, mida 8-16 kuu vanuses kdige
rohkem kasutatakse, on seotud igapdevaste,
lapse jaoks oluliste stindmustega. Nditeks
kasutatakse tihti sénu, mis on seotud kellegi
lahkumise voi saabumisega ning s66gi voi
mone soovitud eseme saamisega. Samuti
kuuluvad laste aktiivsesse sdnavarasse
sageli sdnad, mis on seotud nende jaoks
oluliste inimeste ja huvitavate loomadega
(lapsevanemate ja teiste ldhedaste inimeste
nimetused, koduloomad, médnguasjad). Voib
margata, et sdnad, mis on enim kasutatavad
kiimne kuu vanuste laste seas (aitdh, ndmm-
ndmm, ema), on sagedasti kasutatavad koigi
tilejadnud vanusekuude jooksul.

Selgus, et poiste ja tiidrukute sonavara
on suures osas kattuv. Poisid ja tidrukud
kasutavad vordselt niditeks sonu ema, isa
ja auto. Kasutuseelistus puudub hoolimata
nimetatava lapsevanema soost voi sellest,
et autosid peetakse tildjuhul pigem poistele
huvi pakkuvaks. Erinevusi ilmnes tiksikute
sonade puhul. Nditeks kasutavad poisid
tiidrukutest sagedamini sénu lamp ja telefon
ning tidrukud poistest sagedamini sénu
nukk ja tddi. Erineval médaral kasutuses
olevate sdnade puhul voib mérgata, et poistel
on nendeks esemete nimetused, millega
saab manipuleerida (nt lampi sisse-vélja
lulitada), tidrukutel pigem suhetega seotud,
suhtlemisméngu voimaldavad (nt tddi, nukk,
kussu-kussu). Varasemateski uurimustes
on tdheldatud, et juhul kui ilmneb soolisi
erinevusi sdnavara koostises, siis eelistavad
lapsed kasutada enda soole omaseid sdnu (nt
sonu kas siis poiste vdi tlidrukute mangu-
asjade ning lapsega samast soost inimeste
kohta) (4, 11, 12).

Uldiselt on eesti laste varane sdnavara
ka koostise poolest vorreldav teistes keeltes
korraldatud sdnavara-uurimustes leitud

tulemustega. Siiski on voimalik vilja tuua
moningaid erinevusi tiksikutes sdnades.
Erinevalt taani lastest ning sarnaselt
inglise keelt kdnelevate lastega ei kasuta
eesti viikelapsed oma varases kdnes sona
jah. Erinevalt inglise keelt kdnelevatest
vidikelastest on eesti keelt konelevate laste
sdnavaras suhteliselt harva esinevaks sonaks
lind. Samas on eesti lastel liks esimestest
sonadest lamp, mida inglise keelt kdne-
levad lapsed ei kasuta. Erinevalt inglise
keelt konelevatest lastest ei ole eesti lastel
esimeste sonade hulgas séna véti, mida
on inglise keeles suupdrasem oelda (key).
Nende ndidete pohjal vdib oletada, et kuigi
sdna hddldamise raskusaste mdjutab seda,
kui kiiresti vdikelaps sdbna omandab, ei ole
see ainsaks oluliseks mdjutajaks. Oluline
on, kuivdérd palju tdhelepanu viikelast
umbritsevad inimesed konkreetsele esemele,
olendile v6i stindmusele podravad ning seda
lapse kuuldes nimetavad (5, 9).
Kokkuvotvalt voib delda, et eesti viike-
lapse kdone arengumuster on nii sdnavara
suuruse kui ka koostise poolest vorreldav
teisi keeli radkivate laste sbnavara arenguga.
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SUMMARY

The first words of Estonian children:
size and content of their vocabulary
according to the Macarthur-Bates
Communicative Development
Inventories

Astra Schults?, Tiia Tulviste?, Kai Kaljumae?

Objectives. The current study focuses on
the size and content of the vocabulary of
8-16 months old Estonian children. The aim
of the study was to describe their vocabu-
lary at each month of age and to look for
possible differences between the girls’ and
boys’ vocabulary size and content.

Method. The Estonian adaptation of the
MacArthur-Bates Communicative Develop-
ment Inventory: Words and Gestures was
used. A total of 593 parents of children
aged 8-16 months completed the inventory.
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Results. According to the parents, the Esto-
nian children utter their first word at the
age of about 10 months. At the age of 12
months children say about 11 words on the
average. The first spurt in the vocabulary of
children takes place at the age of 14 months
when the vocabulary doubles in size. The
second spurt takes place at the age of 16
months. At all ages there were children
whose vocabulary differed significantly
from the mean. The first words of Esto-
nian children include names of significant
others (e.g. mother, father, baby), words
accompanying routine social activities (e.g.
thanks, yum-yum, bye-bye), and some words
referring to objects and animals (e.g. car,
lamp, dog, cat, bear).

Conclusions. The development pattern of the
Estonian children’s vocabulary is similar
to that of other languages regarding both
changes in vocabulary size as well as in
vocabulary composition.
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Suitsetamisest loobumine
vihendab enneaegse surma
riski: mida varem loobuda,
seda parem

Eelmisel sajandil levis suitse-
tamine Euroopas ja USAs laialt
40ndatel stindinute hulgas. Selle
tagajdrgi on véimalik hinnata 21.
sajandi algul.

Suurbritannias korraldatud
prospektiivses uuringus kiisitleti
naisi ajavahemikul 1996-2001
nende suitsetamisharjumuse kohta
3 ja 8 aasta jdrel. 1. jaanuari 2011.
aasta seisuga vorreldi saadud
andmeid surmaregistri andmetega.

Kokku osales uuringus 1,2
miljonit naist, kes olid stindinud

aastatel 1938-1946. Kiisitluse
alguses suitsetas neist 20% regu-
laarselt, 28% oli suitsetamisest
loobunud ja 52% ei olnud kunagi
suitsetanud.

Uuringu algul registreeritud
regulaarsete suitsetajate seas
oli 12 aasta suremus 2,76 korda
suurem kui mittesuitsetajate seas,
sealjuures vorreldes mittesuitseta-
jatega 44% suurem ka nende seas,
kes olid 8. kiisitlusaastaks suitse-
tamisest loobunud. Suitsetatud
sigarettide arv kisitluse alguses
ei mojutanud oluliselt 12 aasta
suremust. See oli kahekordne
vorreldes mittesuitsetajatega ka
neil, kes suitsetasid alla 10 siga-
reti pdevas.

Naiste 30 sagedamast surma-
pohjusest seostatakse 23 suitse-
tamisega. Suitsetajate eluiga oli
keskmiselt 10 aastat lihem kui
mittesuitsetajatel. Kuigi ka neil,
kes olid suitsetanud 40 eluaastani,
oli suurem enneaegse surma risk
10 korda suurem kui neil, kes
jatkasid suitsetamist pdrast 40.
eluaastat. Enneaegse surma risk
oli oluliselt viiksem neil, kes
loobusid suitsetamisest parast
30. eluaastat.
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