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Vabariigi Presidendi Kultuurira-
hastu 2012. aasta noore teadlase
preemia laureaat on veresoonte-
kirurg dr Jaak Kals. Preemia andis
president iile 13. detsembril 2012.

Jaak Kalsi esitasid preemia nomi-
nendiks kolm professorit: Jaan Eha,
Mihkel Zilmer ja Toomas Asser. Oma
soovituses rohutasid nad, et J. Kals
on noore inimesena suutnud siduda
teadusliku uurimistdo veresoonkon-
nahaiguste teemal igapdevase to6ga
veresoontekirurgina. Esile tosteti
J. Kalsi t66d TU interdistsiplinaarses
endoteelikeskuses meditsiinilise
biokeemia vanemteadurina.

J. Kalsi teadustdd temaatika on
seotud stidame-veresoonkonnahai-
guste s6lmkilisimusega - arterite
haiguseelsete muutuste hindami-
sega. Uldeesmirgiks on arterikahjus-
tuste mitmetahulise profileerimise
abil parandada diagnostikavoimalusi
kliinilises praktikas. Endoteelikes-
kuse tooriihma kuuluvad prof Mihkel
Zilmer ja prof Jaan Eha, vanem-
teadur Priit Kampus ning nooremad
kolleegid Maksim Zagura, Martin
Serg, Erik Salum ja Kaido Paapstel.
Nad on vilja arendanud ja juurutanud
kliinilises praktikas mitteinvasiivsed
veresoonteuuringud, mis poéhinevad
veresoonte funktsionaalsete-struktu-
raalsete omaduste ning biomarkerite
integratiivanaliitisil.

Uurimistood on tehtud kolmes
valdkonnas:

1. Arterikahjustuste biokeemi-
line, funktsionaalne ja struktu-
raalne profileerimine ateroskle-
roosi korral. [Imneb, et ateroskle-
roosi korral on vihenenud arterite
vbime toota lammastikoksiidi (NO),
on suurenenud arterite jaikus,
NO osaleb ka iseseisvalt arterite
jaikuse regulatsioonis. Leiti, et
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endoteeli funktsiooni halvenemine
ja astimmeetrilise dimetiiilarginiini
(ADMA) kontsentratsiooni suure-
nemine veres korreleerub arterite
jaikusega. Lisaks tehti kindlaks, et
arterite jaikuse viljakujunemises
ateroskleroosi korral on oma osa
okstidatiivsel stressil, pdletiku-
reaktsioonil, kaltsifikatsioonil ja
D-vitamiinil.

2. Tsentraalne hemodiinaa-
mika ja arterite subkliinilised
kahjustused hiipertensiooni
korral. Uuringud niéitasid, et
kuigi erinevad vererdhuravimid
langetavad perifeerselt méddetud
vererohku tihetaoliselt, on nende
toime tsentraalsele vererdhule,
vasaku vatsakese seina paksusele
ja okslidatiivsele stressile erinev.
Hipertensiooni korral on liigselt
okstideerunud LDL-kolesterooli ja
ADMA tase seotud subkliinilise
ateroskleroosiga. ADMA tase korre-
leerub endoteeli funktsionaalsete
omadustega.

3. Poletiku ja oksiidatiivse
stressi seosed veresoonte kahjus-

tusega ning veresoonte kaitsmise
voimalused. Uuringud niitasid, et
elukutselistel sojavédelastel kahjustab
ekstreemne pstitihiline ja fiitisiline
koormus arterite elastsust séltuvalt
tekkinud poéletikureaktsioonist
ja organismi hapnikutarbimise
vbimest. Sdjalisel missioonil Afga-
nistanis osalenud sdduritel suurenes
veres poletikunditajate ja D-vita-
miini sisaldus, kuid arterite funkt-
sioon oluliselt ei kahjustunud. See
viitab D-vitamiini véimalikule vere-
sooni kaitsvale toimele. Uuringutes
diabeeti pddevatel lastel ilmnesid
arterite subkliinilised kahjustused,
mistéttu on neil suurenenud kardio-
vaskulaarne risk. Ka kodututel
esines okslidatiivne stress, samuti
ilmestus see operatsioonide ajal
veresoontel.

Kokku on J. Kals avaldanud 28
artiklit rahvusvahelistes eelretsen-
seeritavates teadusajakirjades, neist
18 viimase 5 aasta jooksul. Dokto-
rivditekirja kaitses ta 2007. aastal.

Preemia iileandmise tseremoonial
rohutas president, et Jaak Kals on
tdestanud, et ka Eestis on voimalik
teha rahvusvaheliselt tugevat teadus-
tood. Jaak Kals on osanud edukalt
tithendada teadustddd ja igapdevast
kliinilist t66d veresoontekirurgina.
Taleiab, et see on unikaalne véimalus
rakendada patsientidelt saadud
kliiniline materjal teadustd6 vankri
ette ning et edukaks teadustooks on
oluline jarjepidevus ja head kontaktid
maailma teiste tilikoolide-haiglatega.
Ulimalt vajalik on hea meeskonnatdé.
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