Tegevusteraapia - kas ikka veel uus eriala?
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Tegevusterapeudid on tegevuse ja tegevusvdime edendamise spetsialistid,
kel on korgharidus. Neid on koolitatud Tallinna Tervishoiu Korgkoolis
aastast 2000. Eriala on Kiiresti arenenud ja tegevusterapeute to6tab niiiid-
seks nii rehabilitatsioonikeskustes, haiglates, tugikeskustes, hooldekodudes
kui ka abivahendikeskustes; nii laste, noorukite, taiskasvanute kui ka
eakatega, kellel on funktsiooni- voi tervisehdire, nditeks neuroloogilised,
ortopeedilised, traumaatilised v6i reumatoloogilised probleemid. Tegevus-
terapeutide t60ga rahulolu uuringust selgus, et vastajad olid rahul oma
elukutse ja tookoha valikuga. Tootavaid tegevusterapeute iseloomustab
kuus faktorit: head suhted kolleegidega, iilekoormus t66l, motiveeritus,
pettumus (eelkdige to6tasuga), iseseisvus ning emotsionaalselt raske t66.
Samal ajal on nad rahul oma valitud elukutsega.

Eesti arstkond teab suhteliselt
vihe tegevusteraapia erialast ja
selle arengust Eestis. Tegevus-
terapeudid on tegevuse ja tegevus-
voime edendamise spetsialistid,
kellel on erialane korgharidus ning
kes on koolitatud sotsiaal-, tervis-
hoiu- v6i haridusasutustes téota-
miseks. See eeldab aga laialdasi
erialaseid teadmisi ja oskusi tootada
hédirunud tegevusvoimega kliendiga
tema tegevusvoime sdilitamiseks ja
edendamiseks (1-3).

Tegevusteraapia on kliendikeskne
tervishoiueriala, mille eesmirk on
mojutada inimese fiitisilist ja psiit-
hilist seisundit valitud tegevuste
kaudu, et aidata saavutada parimat
voimalikku toimetulekutaset igapde-
vaelus vajalike tegevuste soorita-
misel (1, 4). Tegevusteraapiat teistest
tervishoiualadest eristav element on
tegevuse kasutamine ja sotsiaalse
ning fuisilise keskkonnaga kohanda-
mine inimese tervise ja elukvaliteedi
parandamiseks (5). Tegevusteraapia
on suunatud inimese iseseisvuse
suurendamisele tema igapdevases
elukeskkonnas (1, 6).

Seisundi hindamisel ja teraapias
keskendub tegevusterapeut inimese
tegevuseeldustele, tegevustervikule
ja tegevuskontekstile. Kliendile
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Opetatakse igapdevaelu tegevusi
teraapia eesmarkidest lahtudes
ning juhendatakse sooritusoskuste
harjutamist. Piititakse arendada,
parandada ja sdilitada isiku tege-
vuseeldusi. Vajaduse korral soovi-
tatakse kasutada abivahendeid ning
kohandada keskkonda. Tegeldakse ka
lihtsamate ortooside valmistamise
ja kohandamisega (1). Tegevustera-
peudi kliendiks voib olla nii laps,
nooruk, todealine kui ka vanur, kellel
toimetulek on piiratud somaatilise
haiguse voi trauma, psithhosot-
siaalse vbi arenguhdire, Opiras-
kuste, vaesuse voi kultuurierinevuste
tottu voi korgest east tingituna (7).
2011. aastal korraldati tootavate
tegevusterapeutide hulgas kiisitlu-
suuring, et selgitada nende rahulolu
diplomieelse hariduse ja todga (8).

Eesti esimesed tegevustera-
peudid koolitati hooldusasutuste
vajadusest ldhtudes sotsiaalstis-
teemi projekti toel Soomes. Oulu
Ametikdrgkoolist sai 1999. aastal
tegevusterapeudi diplomi seitse
eesti tegevusterapeuti (9).

OPPEKAVA ARENG

Eestis on dpetatud tegevusteraapiat
Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis alates
2000. aastast. Oppekava koostas
tollase arendusosakonna juhataja
K. Saapar.

Kuna tegemist oli uue erialaga
Eestis, arendati 6ppekava eelkdige
vélispartnerite toel. 2002. aastal
s6lmis kool Sotsiaalministeeriumi
ning Haridus- ja Teadusministee-
riumi toetusel koostéolepingu
Rootsi Tegevusterapeutide Assot-
siatsiooniga ning alustati tege-
vusteraapia koolitust iliopilastele
ja erialaainete Opetajatele. Selles
osalesid Rootsi iilikoolide tegevus-
teraapia 6ppejoud. Rootsi Tegevus-
terapeutide Assotsiatsioonil oli
eelnev samalaadne koostddkogemus
Lati Meditsiiniakadeemia ja Peterburi
Riikliku Meditsiiniakadeemiaga.

Tegevusterapeudi 0ppekava
Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis on
heaks kiitnud Tegevusterapeutide
Maailmaorganisatsioon (World Fede-
ration of Occupational Therapists,
WFOT). WFOT on tunnistanud kooli-
tuse miinimumstandardile vastavaks.
2009. aastal labis tervishoiukoérgkooli
kogu dppekava, sealhulgas ka tege-
vusteraapia, lileminekuhindamise
ja sai nn uue pdlvkonna koolitus-
litsentsi. Eesti Kdrghariduse Kvali-
teediagentuuri hindamisnéukogu
21.02.2013. aasta otsusega on Tallinna
Tervishoiu Kérgkool institutsionaal-
selt akrediteeritud seitsmeks aastaks.
Nominaalne dppeaeg on 4 aastat ja
ldpetajad saavad rakendusliku korg-
hariduse diplomi.

ARENDUSTEGEVUS JA

RAKENDUSUURINGUD

Erialaainete 0petamisel saab korg-
kool suurt tuge Euroopa kolleegidelt
tdnu rahvusvahelistele sideme-
tele. Erialadppejoud ja tlidpilased
osalevad LLP/Erasmuse {ilidpilaste
ja 0ppejoudude vahetusprogrammis.
Regulaarne on vahetus Riia Stradina
Ulikooliga, Oulu Ametikdrgkooliga,
Belgia Genti Artevelde Kdrgkooliga.
Oppejdud ja iilidpilased osalevad
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ka rahvusvahelistes projektides.
Erialakoolituse arendamisel peame
oluliseks osalemist Euroopa tege-
vusterapeutide kérghariduse koos-
toovorgustikus ENOTHE (European
Network of Occupational Therapy
in Higher Education), mille liige on
korgkool alates 2005. aastast (5).
Alates 2010. aastast on artikli tiks
autoritest, tegevusteraapia Oppe-
tooli juhataja lektor Karin Lilienberg
vorgustiku ENOTHE juhatuse liige.

Tegevusteraapia Oppetoolis tootas
lektori ja arenduskoordinaatorina
kuni 2007. aasta siigiseni Lia Lasn.
Alates 2007. aastast on Oppetoolis
tegevusteraapia Opetajana tootanud
Hanna-Maria P6ldma ja alates 2012.
aastast Kristiina Didrik. Praktika-
juhendajate ja erialadppejoududena
on Oppetodsse kaasatud enamik
tegevusteraapia eriala 1opetanud
ja erialal tootavaid Eesti tegevus-
terapeute. Kokku on niitidseks
Tallinna Tervishoiu Koérgkooli tege-
vusteraapia eriala diplomi saanud 76
tegevusterapeuti. Tegevusteraapia
eriala diplomi saanud ulidpilane
voib jatkata Oopinguid iilikoolide
magistridppes eeskdtt pedagoo-
gika, sotsiaaltdd ja rahvatervise
valdkonnas. Praegu on Eestis veel
tegevusterapeute vihe, kuid pikemas
perspektiivis, et eriala kinnistuks
uurimisalana, piitiame leida vdimalusi
Uihiselt teiste Balti riikidega ka tege-
vusteraapia kutsemagistridoppeks.

Tegevusterapeudi kui spetsialisti
vajalikkus teadvustub tihiskonnas
jark-jargult, koostoo tédandjatega-
praktikabaasidega sujub, tegevus-
teraapia taastusravi valdkonna teenu-
sena on sdtestatud digusaktides
(5). 2006. aastal moodustati eriala
arendamiseks kutseorganisatsioon
Akadeemiline Uhing Eesti Tegevus-
terapeudid. 2009. aastal ihinesid koik
Eestis tegutsevad tegevusterapeudid
iihtsesse kutseliitu Eesti Tegevustera-
peutide Liit. Eesti Tegevusterapeutide
Liit kuulub ka eriala maailmaorgani-
satsiooni WFOT (World Federation
of Occupational Therapists) ja alates
2012. aastast Euroopa Tegevustera-
peutide Noukokku COTEC (Council
of Occupational Therapists for the
European Countries).

2001. aastal kinnitati tegevustera-
peutide esimene kutsestandard, mis
koostati Soomes dppinud tegevus-
terapeutide kaasabil, arvestades
Euroopa kutsehariduse arendus-
keskuse (European Centre for the
Development of Vocational Training,
CEDEFOP) ja tegevusteraapia 0ppe
miinimumstandardi (Minimum
Standards for the Education of Occu-
pational Therapists) ndudeid. 2012.
aastal kinnitati aga Eesti Tegevus-
terapeutide Liidu ja Tallinna Tervis-
hoiu Kérgkooli esindajate koost6ds
koostatud tegevusterapeudi kutse-
standard Eesti kvalifikatsiooniraa-
mistiku (EKR) tasemel 6, mis on
kooskolas Euroopa lihtse kvalifikat-
siooniraamistikuga.

Tegevusterapeudid todtavad
Eestis valdavalt rehabilitatsiooni-
keskustes ning haiglate taastusravi,
neuroloogia, ortopeedia ja traumato-
loogia, reumatoloogia, psiithhiaatria
jm osakondades: Keila Taastusravi-
keskuses, Haapsalu Neuroloogilises
Rehabilitatsioonikeskuses, erahaiglas
Fertilitas, Adeli Eesti Rehabilitatsioo-
nikeskuses, Astangu Kutserehabili-
tatsiooni Keskuses, Pohja-Eesti Regio-
naalhaiglas, Ida-Tallinna Keskhaiglas,
Tallinna Lastehaiglas, Tartu Ulikooli
Kliinikumis, Pdrnu Haiglas, Pélva
Haiglas, Viljandi Haiglas, Rakvere
Haiglas, samuti abivahendikeskuses
Invaru, Iru Hooldekodus, EELK
Tallinna Diakooniahaiglas, Tallinna
Tugikeskuses Juks jm.

KUSITLUSUURINGU
TULEMUSED

Kbige enam tegevusterapeute tootab
neuroloogiliste, ortopeediliste,
traumaatiliste ja reumatoloogiliste
probleemidega laste, noorukite, téis-
kasvanute ja eakatega. Kusitlus tege-
vusterapeutide tooga rahulolu kohta
korraldati 2011. aastal (8). Vastajad
olid uldiselt rahul oma elukutse
ja tookoha valikuga. Kdige sage-
damini méargiti positiivsete tegu-
ritena iseseisvust t60s, tundmist
end tookollektiivi osana, koostood
kolleegidega, vdimalust ellu viia oma
ideid. Korrelatsioonanaliiiis t6i vilja,
et tédga rahulolu on seotud enese
tundmisega tookollektiivi osana,

tunnustuse saamisega personalilt ja
juhilt, kolleegidevahelise koost6oga,
ametis arenemise voimalustega ja
niahtavate todtulemustega. Koik
need todga rahulolu tegurid olid
statistiliselt vdga olulised (p < 0,01).

Pidevalt voi lisna sageli t66s
esinevate ebameeldivate teguritena
margiti kdige sagedamini tédta-
mist kogu pédeva kiires tempos;
dokumenteerimise suurt osakaalu;
tookoormuse ebaiihtlast jaotust,
nii et t66d kuhjuvad; liiga suurt
tookoormust ning raskusi kliendiga
suhtlemisel vene keeles. Korrelat-
sioonanallisist selgus, et tooga
rahulolematus kujunes vastuoluliste
ndudmiste esitamisest, tilemuse
ja kolleegide tikskdiksusest, toota-
misest Kiires tempos, liiga suurest
tookoormusest, ressursinappusest,
puudulikest to6vahenditest, pinge-
lisest 6hkkonnast t66l, kasutatud
toomeetodite kahtluse alla seadmi-
sest. Koik need to6ga rahulolematust
pohjustavad tegurid olid statistiliselt
vdga olulised (p < 0,01).

Faktoranaliilisiga otsiti tunnu-
seid, mis iseloomustaksid koige
enam Eestis tootavaid tegevustera-
peute. Kokkuvotvalt iseloomustavad
neid kuus faktorit: head suhted
kolleegidega, tilekoormus todl,
motiveeritus, pettumus, eelkoige
tootasus, iseseisvus ning emotsio-
naalselt raske t60, kuid ka rahulolu
valitud elukutsega.
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