Professor Rein Teesalu 75

19. juunil k.a tdhistas oma 75. siinni-
pieva TU kauaaegne kardioloogia-
professor ja kardioloogiakliiniku
juhataja Rein Teesalu.

Juubilar on stindinud Saaremaal.
Perekonna ja kodusaare tublide
inimeste eeskuju 6petas teda vaar-
tustama tookust ning visadust.

TRU arstiteaduskonna lépe-
tamise jarel 1964. aastal asus ta
toole Kingissepa Rajooni Kesk-
haiglas anestesioloogina. Andekale ja
tookale noorele arstile jaid Saaremaa
olud kitsaks ning peatselt oli ta
Tartus tagasi. Aastatel 1968-1971
dppis ta TRU statsionaarses aspi-
rantuuris ning kaitses oma esimese
viitekirja (arstiteaduse kandidaat).
Viitekirjas uuris ta miiokardi aine-
vahetuse muutusi anesteesia ajal
ning pargarteri ligeerimise jarel.

Teaduskraadiga arstina jatkas
ta to6d TRU veresoontekirurgia
laboratooriumi teadurina ning klii-
nikus anestesioloogi ja intensiivra-
viarstina. See oli oluline periood
Eesti kardiokirurgia arendamisel,
mil koos Toomas Sullingu ja teiste
kolleegidega valmistuti pargarterite
operatsioonide tegemiseks. 1974.
aasta 7. mail tehtud Eesti esimese
aortokoronaarse Sunteerimise
operatsiooni meeskonnas oli prof
R. Teesalul oluline roll anestesio-
loogina ning arstina operatsiooni-
jargses perioodis.

TRU iild- ja molekulaarpato-
loogiainstituudi (UMPI) loomise
jarel (1979) jatkas juubilar oma
teadust60d selles struktuuritiksuses,
juhatades anestesioloogia ja reani-
matoloogia laboratooriumit. 1980.
aastal siirdus tdnavune juubilar
koos koronaarkirurgia meeskon-
naga toole dsja avatud Tallinna
Kiirabihaiglasse. TRU viga oluliseks

otsuseks oli uue haigla baasile iile
viia ka osa UMPI laboratooriumi-
dest. See voimaldas R. Teesalul
koos kolleegidega teadustood Kklii-
nilise to6ga paremini tihitada. 1981.
aastal kaitses ta Leningradis oma
doktorividitekirja, milles tildistas
koronaarkirurgiliste operatsioo-
nide anesteesia, kehavilise vere-
ringe ja postoperatiivse ravi ajal
toimuvaid metaboolseid muutusi,
nende korrigeerimise voimalusi
ning eri meetodite kasutamise
kogemusi Tartus ja Tallinnas. Eriti
korgelt hinnati seejuures tema t66d
kardiopleegiameetodite uurimise ja
juurutamise alal.

R. Teesalu naasis 1984. aastal
Tartusse, tédkohaks sai TRU UMPI
veresoonte uurimise osakond. Klii-
nilise tegevuses asus ta tegutsema
kardioloogilise intensiivravi ja
hiljem laiemalt kogu kardioloogia
alal. Tipptasemel anestesioloogist,
stidame ainevahetuse uurijast sai
tédnu tookusele ja visadusele kardio-
loog ning peatselt ka tiks eriala liid-
ritest. Aastatel 1988-1992 tootas ta
TRU/TU sisehaiguste propedeutika

kateedri professori ja juhatajana
ning seejirel aastatel 1992-2004
selle baasil moodustatud TU kardio-
loogiakliiniku juhatajana.

Mitmele arstitudengite pdlvkon-
nale on jatnud kustumatu mulje prof
R. Teesalu suur lugemus ning toen-
duspohiste allikate valdamine. Tema
juhendamisel on kaitstud kokku 16
vaitekirja, Opilased teavad teda tooka,
pohjaliku ning ideedest tulvil inime-
sena. Tema edukaimaks enesevéljen-
dusviisiks on olnud kirjutamine, selle
tdoenduseks on iile 350 teaduspubli-
katsiooni ning hulgaliselt 6ppema-
terjale ning kdsiraamatuid, millest
nii ménedki on arstide ja tilidpilaste
hulgas praegugi populaarsed.

R. Teesalu on palvinud mitmeid
autasusid: 1985. aastal ENSV teadus-
preemia, 1998. aastal Eesti Vabariigi
teaduspreemia, 2005. aastal TU
Kliinikumi preemia.

Temalt périneb infarktiregistri
loomise initsiatiiv TU Kliinikumi
baasil, samuti on ta endoteelikeskuse
iiks asutajatest ja algusaastate ideo-
loogidest. Ta on olnud Eesti Hiiper-
tensioonilihingu asutajaliige ning
selle pikaaegne juhatuse liige, Eesti
Kardioloogide Seltsi juhatuse liige
ja sidamepuudulikkuse téoriihma
pikaaegne esimees, Sotsiaalministee-
riumi kardioloogia erialakomisjoni
liige ning ajakirja Vererohk tiiks
asutajatest ja peatoimetaja.

Rein Teesalu ja ta varalahkunud
arstist abikaasa koik kolm last on
kaitsnud véitekirja.

Soovime juubilarile tugevat
tervist, erksat kaasamotlemist ning
monusat osalemist teda huvitavates
tegevustes.

Kolleegide nimel
prof Jaan Eha
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