Professor Reinhold Birkenfeldt 80

Tartu Ulikooli emeriitprofessor
Reinhold Birkenfeldt tdhistas 16
juunil k.a oma 80. stinnipdeva.

Stinnipédevalast peetakse digusta-
tult saarlaseks, kuid tegelikult on ta
siindinud Tallinnas ja hiljem kolinud
Saaremaale. Praeguseni on see tema
lemmikmaa, kuhu ta parast kéiki
riannakuid ja draolemisi ikka jouab
ning kus tootab aktiivselt tdnaseni.

Prof Reinhold Birkenfeldt polvneb
perest, kus nii vanaisa kui ka ema
olid ptihendunud haigete ravimisele
ja huvi meditsiini vastu oli R. Birken-
feldtil juba lapsepdlvest. Ta ldpetas
Tartu Riikliku Ulikooli arstiteadus-
konna kiitusega 1960. aastal.

Seejdrel poordus ta tagasi Saare-
maale, kus tootas 18 aastat. Ta
alustas seal t60d jaoskonna tera-
peudina ning joudis karjdariredeleil
vilja Kingissepa Rajooni Keskhaigla
peaarsti asetditjaks. Selle korval oli
Reinhold Birkenfeldt seal pidevalt
tegev ka praktiseeriva arstina. Ta
piithendus reumatoloogiale, mida
tookord kasitleti koos kardioloo-
giaga, ning seega oli ta ametini-
metuseks Saaremaa kardioreuma-
toloog.

Tootamise korval praktilise
arstina kaitses Reinhold Birkenfeldt
kandidaadivéitekirja (1968) reuma-
tismi levikust monedel Eesti saartel.
Kimme aastat hiljem kutsuti ta
TRU hospitaalsisehaiguste kateedri
polikliinilist dotsentuuri juhatama
ja valiti dotsendiks 1983. aastal.

Ta jatkas oma uurimistegevust
Noéukogude Liidu Meditsiiniaka-
deemia Reumatoloogia Instituudis.
Reinhold Birkenfeldti t66 teemaks
oli seal heliobioloogia, eelmisel
sajandil tekkinud teadusharu, mis
uuris paikeseaktiivsuse mdju elusor-
ganismidele ja mis oli ndidanud, et
péikeseaktiivsuse suurenedes voivad
kroonilised haigused dgeneda. Seal
instituudis valmis ka doktoriviite-
kiri ,Reumatismi eksogeensed ja
endogeensed riskifaktorid®.

Aastatel 1989-1999 oli ta
reumatoloogia éppetooli korraline
professor ja juhataja.

Niidseks juba ligi 15 aastat
on Reinhold Birkenfeldt olnud TU

emeriitprofessor. Samas ei ole ta
siiani loobunud arstitédst ning on
jatkuvalt aktiivne autor ja raama-
tute toimetaja. Ta on koostanud
mitmeid ravijuhendeid, néditeks Eesti
Reumatoloogide Seltsi osteoartroosi
ravijuhendi, mis valmis 2008. aastal.
Tanu prof Reinhold Birkenfeldtile on
ilmunud reumatoloogia monograa-
fiaid kirjastuses Medicina, viimane
ilmus aastal 2012. R. Birkenfeldt on
tdnaseni eriala resertifitseerimisko-
misjoni aktiivne liige, samuti Eesti
Reumatoloogia Seltsi ja Saaremaa
Arstide Seltsi auliige.

Tooelu korval on juubilar olnud
suur loodushuviline ja ptthendunud
pereisa. Hool ja armastus oma pere
vastu on eeskujuks meile koigile.

Vaatamata alanud tiheksandale
kiimnendile oma elus, on professor
Reinhold Birkenfeldt jatkuvalt
energiline ja positiivne, tasane ja
kindlameelne oma koéikides tege-
mistes, sealhulgas eriala piisimises
ja arengus.

Tartu Ulikooli reumatoloogid koos
sisekliiniku perega ja Eesti Reumato-
loogia Selts soovivad iile poole sajandi
aktiivselt erialal to6tanud juubilarile
professor Reinhold Birkenfeldtile
onne, joudu ja tervist koikidel radadel,
mis talle on olulised!

Kolleegide nimel

prof Riina Kallikorm ja
Eesti Reumatoloogia Seltsi
juhatuse esimees Piia Tuvik
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