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Ilgavene elu ja loomulik surm

Ken Kalling?

Sadakond aastat tagasi konelesid teaduse populariseerijad palju surmast. Kuivord
19. sajandi teadustraditsioon vaatles bioloogilist surma eluprotsesside kontekstis, elute-
gevuse viltimatu kaasnédhtuse ja tagajirjena, leidsid samas seoses palju tihelepanu ka
kisitlused elu olemusest. Kohalike rahvuslikult meelestatud arstide jaoks tiitis elu ja
surma teemal avalikkuse ees esinemine mitmeid eesmirke. Koigepealt peeti tihtsaks
materialistliku ilmavaate (vastandina religioossele) jutlustamist. Oluline oli ka kasva-
tustoo tervishoiukiisimustes laiemalt, néditeks alkoholivastase meelsuse kujundamine
ning tervisliku toitumise propageerimine. Kokkvottes mojutas levitatud sonum aga
ka erinevaid tithiskonnakorralduslikke diskussioone, kus iiksikisiku tasemelt voidi
tousta juba rahvuse elujou ja kestmise kiisimuste juurde.

Eelmisel sajandivahetusel hakkas eesti-
keelses kirjasonas levima uudne Zanr -
kirjutised surmast. [Imus palju télkekirjan-
dust, sdona votsid ka mitmed omamaised
arstid. Kirjutati teatava tagamoéttega, s.o
kas tervislike eluviiside tutvustamiseks voi
teadusliku ilmavaate propageerimiseks. Ei
rddgitud mitte ainult surmast, vaid samas
seoses vois liles votta ka palju meeldivama
teema - kiisimuse elu pikendamisest.

Kokkuvédttes viisid sellised arutlused
aga juba uute teemade juurde. Siin ei olnud
koneaineks enam tiksikisiku elukiik, vaid
laiemad tihiskondlikud kiisimused, piitid-
lemine sellise elukorralduse poole, kus
inimesed voiksid elada tervet ja tdisvaar-
tuslikku elu véimalikult kaua.

Elu, see on surm
19. sajandi algul pddses teaduses esiplaanile
mudel, milles elu ja surma vaadeldi kui
vastastikku seotud ja séltuvaid fenomene (1).
Uut kéasitlust toetas alles kujunev somaati-
line patoloogia. Eeldati, et nii vale eluviis,
juhus, eeskidtt aga eluprotsessile endale
omased ainevahetus ja liikumine, kurnaksid
ja kulutaksid organismi. Keha eri piirkonnad
saaksid erineva koormuse, koormatum
elund voi kude haigestuks (tekiks haigus-
kolle), arenev degeneratsioon omakorda
viiks surmani. Seega defineeriti surma
elu kaudu, surm ja elu olnuks vastastikku
pohjuslikus seoses.

Ka 19. sajandil suure avaliku tdhelepanu
osaks saanud evolutsiooniopetus niis kinni-
tavat, et loodus korraldab surma kaudu

enda harmooniat. Elu ja surma vahekorra
kasitlemisse lisas uusi aspekte ka 19. sajandi
16pul vélja kujunenud mikrobioloogia. Siin
jai mulje, et surres ja lagunemisprotsessi
alates votavad elusorganismi iile kontrolli
seal (nt seedetraktis) juba kohalolevad
mikroobid, pdrmiseened jms. Pandi tdhele,
et ka haigustekitajaid baktereid v6ib leida
esmapilgul terve inimese organismist. Need
niited tundusid olevat veel liks argument,
miks ei saa rddkida surmast kui jarsust
tileminekust ning miks surm ja elu olnuksid
omavahel justkui péimitud.

Voib arvata, et surma ja vananemise
selline retseptsioon tekitas pessimismi
haiguste ravi voimalikkuses. Téepoolest
levis nn terapeutiline nihilism. See ei
padsenud siiski domineerima. Moeldi pigem,
mida ravis paremini teha, mdisteti vajadust
tegeleda krooniliste haigustega, oleksid ju
need peamised organismi n-6 kulutajad.
Avalikkusele suunatud aruteludes said
olulise koha isiklik hiigieen ja tervishoid,
samuti loodusteaduste tutvustamine.
Teisisonu slindisid needsamad edaspidi
siin artiklis vaatluse all olevad populaarsed
kasitlused elust ja surmast.

Igavese elu teooriad

Elu surma kaudu defineerivad teooriad ei
olnud toona loodusteadustes siiski ainuvalit-
sevad. Alates 19. sajandi l16pust oleme tunnis-
tajaks ka kasitlustele, kus peeti voimalikuks
uskuda hoopis vastupidist - n-6 igavest elu.
Surematust taheti sel juhul ndha eeskiatt
ainuraksete justkui l6ppematus pooldumises.
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Usuti, et n-6 loomulik surm oleks
tekkinud evolutsiooni mingis faasis, nditeks
hulkraksusele tileminekul, siis kui ainu-
raksed - kes paraku ei ole kaitstud n-6 miljoo
pdhjustatud hukkumise v6i pooldumist
parssivate mojude eest — hakanuks moodus-
tama enesekaitseks suuremaid tervikuid.
Spetsialiseerunud rakkude toimimine hulk-
rakseis kogumites ei vdimaldanuks enam
endist vabadust poolduda ning seega kaoks
ka igavene elu. Et siiski edasi kesta, tekki-
nuks organismidel spetsiaalne rakuliik -
sugurakud, mis tdidaksid kunagiste ainu-
raksete vdimet elu edasi kanda. 20. sajandi
alguses vilja kujunenud oskus koekultuure
kasvatada lisas eelnevale veel tdhelepaneku:
ka spetsialiseerunud keharakke on voimalik
neile teatavaid tingimusi luues pikalt in vitro
elus hoida. Ka selline olukord niis toestavat,
et nn miljéd - siinsel juhul organism tervi-
kuna - pohjustab vananemist (2).

Mikrobioloogia korval toetas igavese elu
kontseptsiooni siindiv geneetika. August
Weismann (kes oli liks neist teadlasist,
kelle meelest tiherakulistel organismidel
puudunuks nn loomulik surm), sidudes
eelmisel sajandivahetusel péarilikkuse
kromosoomidega (s.t raku aineliste kompo-
nentidega) ning olles teadlik, et parilikud
tunnused voivad kanduda pdlvkonnast
pdlvkonda edasi terviklikuna, nagi niisiis
ka périlikkusdpetuses kinnitust igavesti
elavale mateeriale.

Sarnastesse diskussioonidesse panustas
ka tile-eelmisel sajandivahetusel levinud
monistlik dpetus (mille liks silmapaistva-
maid esindajaid oli Tartu iilikooliga seotud
keemik Wilhelm Ostwald). Monism nagi elu
(s.t surematust) iseloomulik olevat kogu
mateeriale, sisuliselt pohjendati toonasele
teadusele veel seletamatuid aine(te)le
omaseid kvaliteedindhtusi abstraktse elu
kontseptsiooni kaudu. Monism vastandus
n-0 dualistlikule lahenemisele, kus vaadeldi
looduses ainelist ja hingestatud poolt lahus.
Kokkuvottes monism, jaatades kill elusor-
ganismide eksistentsi 16ppu, eitas surma kui
sellist, sest kuigi indiviid sureb, ldheksid
tema n-6 elavad komponendid lihtsalt tihest
organiseerumisvormist teise (3).

Eespool lithidalt iseloomustatud arutlus-
kédikudest — millele lisandus ajastu olemu-
sest ldhtuvalt veel terve hulk religioossete
mojudega teooriaid ja késitlusi - ldhtus
ka sajanditagune eestikeelne diskussioon
surma ja elu teemal.

Surm jouab eestikeelsesse
populaarkirjandusse

Eestikeelse teadusretseptsiooni moistmi-
seks tuleb arvestada kunagiste rahvuslaste
jagunemist mitme ideoloogilise voolu vahel
ning tdhelepanu pdorata eeskitt kahele
rithmale: nn moddukatele (,alalhoidli-
kele”) ja radikaalidele (,kdaremeelsetele®),
kes molemad kohaldasid loodusteadustest
lahtuvaid ideid rahvuslike ideoloogiate
Oigustamiseks. Esimeste puhul kdib jutt
eeskiitt ajalehest Postimees ja Eesti Ulidpi-
laste Seltsiga seotud rithmitusest, mille
liidriks oli kaua aega Jaan Tonisson. Teine -
radikaalne - seltskond oli laialivalguvam,
seal oli nii vasakpoolitsejaid kui ka selliseid,
kes pigem jagasid Konstantin Pitsi ideid,
s.t flirtisid“ fasismiga.

Erinevus kahe voolu vahel seisnes selles,
et radikaalid kippusid ldhtuma monistlikust
printsiibist, méddukad aga, kes olid taga-
sihoidlikumad tihiskonnaasjade biologisee-
ritud kasitlemisel, plisisid pigem dualismi
lainel. Viimane ei tdhendanud nende jaoks
valdavalt siiski enam mitte kiisimust sure-
matust hingest (sureliku keha korval), vaid
pigem vabast tahtest, see tdhendab, et pigem
puiiti eitada bioloogilist ettemdaratust
inimsaatuse juures (3).

Initsiatiiv loodusteaduste populari-
seerimisel ning siitkaudu ka surmateema
esiletoomisel kuulus radikaalidele. Arst
Andres Alver (kuulus radikaalide sellesse
ossa, millele olid lihedased sotsiaaldemo-
kraatia ideed) kirjeldas tihes oma 1900.
aastal ilmunud artiklis algloomi, nende
paljunemist pooldumise teel ning julges
kinnitada, et surma kdnesolevas maailmas
justkui ei olekski. Vdhemalt ei pohjustaks
seda nende olendite elu enese loogika, vaid
véalismoéjud. Hulkrakseil, kelle tiksikuid
rakke ainuraksetega saavat vorrelda, olevat
asi aga keerulisem. Siin tdidaks olulist rolli
sugurakud, mis isegi siis, kui organismi
LKuju muutub” (s.t sureb), elu alles hoiaksid.
Opetlik iva Alveri loos seisneb evolutsiooni
jutlustamises: loodusel olevat muutusi vaja
selleks, et aegamddda korgemaid ja ilusa-
maid ,kujusid“ luua. Nii polevat ka vahet
ei amoobi, kullerkupu ega inimese surmal,
tahtis on see, et nende sugu elab ja areneb
jarglastes edasi (4).

Ajapikku said ka moddukad rahvuslased
loodusteadustega n-0 sina peale. Niiteks
omaaegse tuntud arsti ja rahvuslase Henrik
Koppeli surmateemalist loengut kogunes
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1907. aastal Tartu Vanemuise Seltsi kuulama
570 inimest. Ettekande avaldas hiljem ajakiri
Tervis (5).

Ka Koppeli jaoks oli surm osa evolut-
sioonist, sest ,elu ainult surma abil meie
maakeral nii kaugele omas edenemises on
joudnud kui praegu on“. Ka Koppel teadis
teooriaid, kus peeti voimalikuks elusaine
igavest kestmist, ta oli kindel, et ka inimene
elab fuusilisel kujul edasi oma jarglastes
Lkuni inimesesoo otsani“. Inimkonna liik-
mena ei oleks inimene niisiis mitte surelik,
sest koigis on osa ,isast ja emast [---] esiisa-
dest ja esiemadest, jagu alginimesest, Aada-
mast ja Eevast, ehk minuparast algahvist,
kellest inimene viljakasvanud, nagu seda
titelda armastatakse”. Koppel, kes tunnistas,
et inimeste teadmised enda kehas toimuvate
protsesside kohta olid veel puudulikud,
tddes, et inimene ei tunne, et ,sigimisera-
kuga“ tiikk tema elust lahkub, ega tunne
ka enda sigitatud inimese valu. Olevat
raske aru saada, millal toit ,meieks“ saab
ning millal viljaheited l6petavad ,meieks”
olemise. Uks niikse aga kindel olevat: ,Meie
sureme niikaua kui meie elame.”

Nagu deldud, olid méodukad rahvuslased
pigem dualistlikel lahtealustel. Nii kirjutas
ka Koppel, et inimese keha jaguneb sure-
vaks ja surematuks. Ka olevat inimesele
looduse poolt antud kaks lilesannet: ennast
arendada (vanematelt paritud omadusi
tdiendada) ning jarglasi saada. Viimasena
mainitud kohustusele panevat loodus
seejuures rohkem réhku (instinktid!),
jattes enesearendamise inimese enda (s.o
vaba tahte) otsustada. Viimasena toodud
ndide iseloomustab moéddukaid rahvuslasi
eelistamas isiku valikuvabadusi tithiskond-
like huvide ees.

Loomulik surm

Koppel kirjeldab seoses vananemisega
kehas aset leidvaid muutusi. Tema sénum
on piilida vastu pidada nn loomuliku surma
saabumiseni (see ei oleks surijale ka enam
nii hirmutav). Koppel propageeris selle
eesmirgi nimel rahvatervise arendamist,
ta hoiatas liialduste eest (isegi kool ja
sport voivad kaasa tuua ,kehajagude tasa-
kaalu“ paigast nihkumise), kuid eeskéatt
pidas ta elu pikendamiseks vajalik olevat
voitlust mikroorganismidega. Viimased on
kahjulikud nakkushaiguste kujul inimesse
sattudes, kuid nad voivad kahju tuua ka
kaudselt, nditeks oma elutegevuse jadkide

kaudu, sest mida muud alkohol on kui mitte
,parmi pisielukate” 1dbiviidud toiduainete
imbermuutmisel saadud miirk.

Ka A. Alver véitis oma eespool tsiteeritud
kirjutises, et kui batsillustest voitu saada,
voib inimene mitusada aastat vastu pidada,
nditeks kuulus teadlane Ilja Met$nikov
tootavat Pariisis sellise tilesande kallal.

Metsnikoviga seoses arutleti eesti keeles
palju nn loomuliku surma teemal. Ulevaate
kuulsa vene teadlase moétetest leiame nditeks
Georg Luiga mikrobioloogiale ptihendatud
raamatust. Selle pohiosa ld6petab autor
tddemusega, et ,surma vastu muidugi rohtu
ei ole” ning et ainus, mida teha saame, on
plitida dra hoida elu enneaegset 16ppu,
nditeks nakkushaiguste vastase voitlusega.
Raamatukesel on siiski lisa, milles vaadel-
dakse inimese vananemist ,prof. Met$nikovi
kohaselt” (6).

Toona stitidistas MetSnikovi koolkond
vananemises makrofaage. Need - mdeldud
noores organismis sissetungijaid hdvitama -
arvati vanaduses asuvat organismi enda
kallale: nad tassiksid juustest minema
pigmendi (hallpead!), lihastest, siseelundi-
test ja luudest olulised koostisosad ning ka
peaajus paneks nad nahka meie ,kallimad
ihuosad®. Vanadus oleks seega tdnapdeva
moistes autoimmuunne haigus. Met$nikov
uskus, et makrofaagid asuksid ise tiihjaks
jaanud kohale (,nagu paekivi tellismutiri®),
suutmata samas vastavale koele ettendhtud
funktsioone téita.

Lisaks makrofaagide kordasaadetule -
millega raske voidelda - kiirendaks vanane-
mist mikroorganismide toodetud miirkide
(toksiinide) organismi sattumine. Siinkohal
stiidistati nakkushaigusi, aga ka kehaomast
mikrofloorat. Nimelt leidunuks seedetraktis
lisaks headele ka palju kahjulikke baktereid.
Viimaste tekitatud miirgid andnuks olulise
panuse organismi vanandamisse. MetSnikov
uskus, et kinnitus tema teooriale lahtuks
lindude ja imetajate vordlusest: linnud
justkui elaksid kauem ja piisiksid ka elujou-
lisemad ning selle pdhjustab lindude liithem
soolestik, eriti lithem jamesool.

Kuidas pikendada elu?

Eelnevast ldhtuvalt kerkis tiles méte - oli
ju eelmisel sajandivahetusel alanud ka
kirurgia kuldaeg - eemaldada elupikenda-
mise eesmargil inimeselt jimesool (ulatus-
likum osa soolestikust). Nii kaugele siiski
ei joutud, ka Met$nikov ise pidas seda liiga
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darmuslikuks motteks (7). Kirurgilised
votted elukvaliteedi parandamiseks lahtusid
20. sajandi alul pigem endokrinoloogiast,
kasutama hakati kéikvdimalikke sugundar-
metest valmistatud ekstrakte, kuid prooviti
ka koesiirdamist. Neid votteid on lithidalt
tutvustanud oma 1913. aastal kirjutatud
ning eesti keeles 1923. aastal ilmunud
surmateemalises kidsitluses Alexander Lip-
schiitz, Tartu Ulikooli fiisioloogiaprofessor
aastail 1919-1926. Lipschiitzi arvates oli
hulkraksete vananemine seotud aineva-
hetusproduktide kogunemisega organismi
rakkudesse ning vastavalt elusaine osakaalu
vihenemisega seal (8).

Tuleme aga tagasi soolestiku ja sealse
mikrofloora juurde. Met$nikovi jt peetud
diskussioonide pinnal tekkis ka selliseid
késitlusi, mis siiamaani elujoulised. Usuti, et
koige kahjulikumad tegelased meie sooles-
tiku ,seenemetsas” olnuksid ,madanemist”
tekitavad bakterid. Nende kdige kurjemad
vaenlased omakorda arvati aga olevat
piimhappebakterid. Nii pani MetSnikovi
koolkond eelmisel sajandivahetusel aluse
probiootikumide tdhtsustamisele medit-
siinis. Tanu Met$nikovi téode populariseeri-
misele levis ka eesti rahva hulgas tervisliku
toitumise valda kuuluvaid teadmisi, eeskétt
hapupiima kasulikkust rohutavaid (9).

Tekkis teisigi ,0ige toitumise” dpetusi.
1911. aastal avaldas Marie Sapas eesti-
keelse raamatukese taimetoidu retsepti-
dest koos taimetoidu tervislikkust kiitva
sissejuhatusega (10). Juba 1905. aastal
oli Jaan Spuhl-Rotalia (Johannes Gustav
Spuhl) eestindanud inglise antivivisekt-
sionisti, vegetariaani ja naisdiguslase Anna
Kingsfordi 1881. aastal ilmunud taimetoitu
kiitva ullitise (11). Kostrist-koolidpetajast
rahvaharija Spuhl-Rotalia vdarib siinkohal
dramarkimist, kuna tema 1885. aastal
alustatud raamatusari ,Eestirahva Terwis-
hoidmise ja Arstitddduse kirjakogu® nidib
olevat olnud esimene mikrobioloogilise
maailma - ,jagunevate seente” - eesti keeles
tutvustaja. Spuhl-Rotalia vaated, s.t tema
eestindatavad tekstid, olid paraku kiillaltki
eklektilised, ulatudes monismist religioos-
seteni, olles lisaks mojutatud homdopaatia
ideedest (12).

Vegetarianismi toetasid eelmisel sajan-
divahetusel teooriad, mille kohaselt liha
seedimisel tekiks inimese organismis nende-
samade eespool juba mainimist leidnud
,miadandavate” bakterite toimel lammas-

tikku sisaldavaid tihendeid. Eeskitt need,
aga ka muud liha seedimisega kaasnevad
ndhtused arvati inimesel tekitavat hulga
haigusi, muu hulgas kasvajaid (6). Taime-
toitlus jdi siiski pigem marginaalseks ndhtu-
seks, kuid siiski mitte ilma tdhelepanuta.

Eelneva korval kujunes olulisimaks loodus-
teaduslikele kontseptsioonidele toetuvaks
terviseedendajaks karskusliikumine. Alko-
holi vaadeldi kui keskset takistust inimeste
loomuliku surma poole kulgemisel (13).
Mainitagu siinkohal ka seda, et meditsii-
nilise karskustoo véljakujundamisel oli
19. sajandi 16pul oluline roll ka kahel Tartu
iilikooliga seotud teadusemehel, nendeks
olid psiihhiaater Emil Kraepelin ja fiisioloog
Gustav v. Bunge.

Karskusliikumine aitas populariseerida
loodusteadusi ning edendas tervist, samas
rajas teed ka sellistele ideoloogiatele, mis
allutasid indiviidi autonoomia ,ithiskondliku
organismi“ huvidele. Viimasena mainitud
suunas motles ja tootas sageli ka radikaalselt
meelestatud arstkond (3, 14).

Peeter Hellat surma tolgendajana
Tuntuim 20. sajandi alguse eesti soost arsti-
teadlane, Peterburis kdrva-nina-kurguars-
tina karjiiri teinud Peeter Hellat oli EUSi
liige, kuid oma vaadetelt pigem radikaal
ning vasakpoolne. Hellat oli karskuse propa-
geerija ning (oli olnud) ka taimetoitlane.

Hellati 19. sajandi 16pukiimnendil
ilmunud mahukas 6pik (pealkirjaga ,Terwise
opetus”) oli esimene eestikeelne inimorga-
nismi ning selle uurimisega seotud teadus-
harusid kirjeldav teos. Surma teema leidis
raamatu esimeses viljaandes mainimist
tagasihoidlikult, ka vananemise mehha-
nisme ei seletatud. Radgiti kiill loomulikust
surmast, mis 70-80 aasta jooksul tuleb ilma
haiguse ja valuta (15).

Pohjalikumalt tuli Hellat surmakii-
simuste juurde tagasi oma 1913. aastal
(postuumselt) ilmunud ,Tervise dpetuse”
tdiendatud viljaandes. Selles oli uute teema-
dena vilja toodud mitmeid toona aktuaalseid
valdkondi, nditeks darvinism (13). Vahe-
pealsetel aastatel - eriti parast 1905. aasta
revolutsiooni - oli nimelt toimunud suur
hiipe eesti rahvusliku motte kujunemisel,
erinevate ideoloogiate kinnistumisel, mis
muu hulgas tdhendas sedagi, et teaduse
populariseerimisel (aga nt ka karskust6os)
peeti silmas ka laiemaid {ihiskondlikke
kiisimusi (3).
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Tugev sotsiaalne (et mitte delda polii-
tiline) sobnum iseloomustas Hellati 1910.
aastal Narva karskuskongressil surmateemal
peetud ettekannet. Hellat radkis kongressil
algloomade pooldumisest, seemnerakku-
dest, ka pookimisest ja pistikute panemisest
ning siirdamisest, mis koéik olnuks ,o0sa-
edasielamine® Tulevikus ei vdlistanud Hellat
ka voimalust ,isiku iseenesest arusaamise
Id6nga jatkata, tihe isiku pealt teise isiku
peale istutada“ Séddrased arutluskdigud
pidanuks viitama looduses esinevale sure-
matusendhtusele. Samas tunnistas Hellat,
et isik elu jooksul muutub, sisuliselt sureb.
Ainevahetuski polevat muud kui nn ,o0sassu-
remine” (vdljaheited olid veel hetk tagasi elav
ihu). Niisiis kirjutab Hellat, et juba eluajal
sureme mitme surma jagu (16).

Surma hirm kui puue

Erilist tdhelepanu péoras Hellat 1910. aastal
surmahirmule. Ta kiisis, miks kardetakse
asja, mis on niisama loomulik nagu uni,
soomine jm. Sellele kiisimusele vastata
putdes pidi Hellat kdigepealt ndustuma
Metsnikoviga selles, et surm inimesele ka
vanaduses loomulik ei ole. Seda seeparast,
et nn loomulik surm tuleb ikka mingi téve -
nditeks kopsupoletiku - 1dbi, ning seega
ei teata digupoolest, mis asi see loomulik
surm on.

Hellat ei olnud ndus, et tungist elada
tekkivat tung surra, samuti sellega, et surma
kardavad ainult need, kel midagi kaotada
(nt rikkad). Hellat leiab, et surmahirmul
on kaks komponenti: iiks toimib maoistuse,
teine loodusliku instinkti varal. Uhelt poolt
on seega surmahirmu moistmiseks vaja
teada eluprotsesside olemust. Viimaste
seletamisel lahtus Hellat monistlikust
Opetusest: ,kdige laiemas mdttes peame
koiki siindmusi ja koike olevust elu mdiste
alla mahutama®, ka kividel olevat tung oma
ypusivust pikendada“. Hirm muutuste (nt
surma) ees ulatuks anorgaanilisest maail-
mast poliitiliste ihendusteni (rahvasteni).

Teine inimese surmahirmu komponent -
moistuslik - avaldaks end Hellati arvates
selles, et me ainult ,vilimiste ndhtuste
jarele” surma tile otsustame. Hellat vdidab,
et ,surmahirm on suudistusakt looduse
vastu“, seda seetdttu, et viimane on lasknud
inimese ajul areneda métlemisoskuse tase-
mele. Inimene ,teab, et surm teda ootab“.
Moétlemisvéimet tulnuks kasutada aga
hoopis selleks, et aru saada elu ja surma

teaduslikest alustest, nditeks sellest, et
elu on pidev liikumine ja surm tagab selle.
Inimesed ei aima, mis stigaval organismuses
aset leiab. Kui me seda teaksime, ndeksime,
et enamuses juba surnud oleme.

Hellat uskus, et surma kohaoluga on
vbimalik dra harjuda (nt sédurid teevad
seda). Looduse poolt kaasa antud hirmu
peaks kasvatus seega muuta saama. Paraku
korraldavad iilakihid kasvatust nii, et
massid kardaksid tikskdik mida. Kartlik
inimene muutub manipuleeritavaks, nii
saavad voimaluse need, kes diglust alla
suruvad. Surma hirm olevat eelneva téttu
ka eestlastel suur. Ei aita kasvatustoos ka
religioon, uskus radikaalist - s.t antikleri-
kaalist — Hellat. Piibel 0petavat, et surm
on karistus. Surma hirm on seega ,aju
drakihvtitamine®, tegemist polevat aga mitte
fiisioloogilise, vaid ,seltskondlise“ miirgiga
ajus, sisendusega.

Hellat joudis jareldusele, et inimene
alles evolutsioneerub, olles paraku veel
arengufaasis, kus tthiskondlik instinkt -
mis nduab teinekord ka enese salgamist ja
surma polgamist tldise nimel (toob eesku-
juks sipelgad ja mesilased) - ei suuda isik-
liku instinktiga (egoismiga) veel vdistelda.
Surmahirm oleks inimese juures niisiis
arenguhidlve ning tuleks t6dd teha, nditeks
hariduse kaudu, et seda evolutsiooni kdigus
tehtud viga parandada.

Voitlus rahva ellujaamise eest

Niisiis leidsid radikaalsemalt meelestatud
motlejad, et inimene peaks enda hirme ja
eluinstinktigi suutma maha suruda ldise
huvi nimel. Sellisest métteviisist kasvasid
vilja nii moénedki pigem taunimist leidnud
suundumused meditsiiniloos, nditeks eugee-
niline praktika. Teisalt rohutasid just need-
samad radikaalid ka tihiskonna kohustusi
tiksikisiku ees eesmidrgiga tagada inimestele
elutingimused, mis tagaksid koigile véima-
luse kesta loomuliku surma saabumiseni.
Tolle aja eluolu seda ei vdimaldanud, niisiis
pidanuks evolutsioonilised (ning miks mitte
ka revolutsioonilised) protsessid aset leidma
ka tihiskonnas.

Oma Narva kongressi ettekande kokku-
vottes pidas Hellat vajalikuks réohutada
parema ja tervema iihiskonna loomist
sellise eesmdrgina, mis saaks olla alternatiiv
teadlaste voimetusele inimestele igavest
elu tagada (16). A. Lipschiitz sekundeeris,
kirjutades: ,Inimesed ldhevad tdnapieval
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liiga vara hauda, seepirast, et nad halbades
korterites elavad, viletsasti soovad ja on
kurnatud todorjad. Need on juba palju
arusaadavamad asjad kui soolebakterid ja
ainevahetuse puudulikkused” (8).
Sellistest todemustest lahtudes leidis
aset ka teatav poore surmahirmu retsept-
sioonis - tithiskondlikul pinnal kuulutati
surmahirm vajalikuks. See aidanuks vilja-
suremise ja nn degeneratsiooni vastu.
Mainitud nahtusi on eesti rahvuslikes
ringkondades kardetud organiseeritud
eestluse tekkimise algusest peale. Rahva
hddbumisele vastuhakkamisel olnuks tdhtis
koht kasvatustodl, tihiskonna koigi lilkmete
kaasahaaramisel ja panustamisel.

Kokkuvote

Meditsiiniajaloo tildkésitlustes on kirjas, et
20. sajandi algul ilmus teadusmaailma uus
kéasitlus, mille jaoks senine kontseptsioon,
mille kohaselt elu = surm, ei olnud enam
tosiseltvoetav (1). Pigem levis arusaam, et
surm ei ole ilmtingimata moodapdasmatu.
Toetas sellist kdsitlust areng arstiteaduses.
Kirurgia, endokrinoloogia, farmakoloogia
jt ndisid loovat kuvandi (vordlust masinaga
appi vottes) surmast, mis saabunuks alles
siis kui inseneridel (arstidel) kas puuduvad
oskused mehhanismi parandada voi kui see
osutub liiga kulukaks. Korrelatiivne elu ja
surma vastandumine asendus niitid lineaar-
sega, kujundliku joonega, mille alguses on
siind ja ldpus surm. Sel sirgel tekkis eeskitt
meditsiinil voimalus otsustada, millisesse
sirge punkti elu l6pp paigutada.

SUMMARY

Eternal life and natural death

Ken Kalling*

Estonian physicians who popularised science
in the turn of the 19th and 20th centu-
ries paid great attention to the issues of

biological life and death. Relevant theories
in the field, deriving from emerging micro-
biology and genetics, but also the theory
of monism, were introduced to public at
large. The goals of such work were broad,
ranging from mere educational activity
in the field of science to formulated chal-
lenges for the future development of the
society. An especially outstanding role in
advocating materialist approaches towards
life and death was played by the so-called
radical intellectuals, among them by Peeter
Hellat. According to him, the fear for death
characteristic of humans should be viewed
as a failure in human evolution enabling
unfair social constructions. On the other
hand, it was understood that as long as
science is helpless in prolonging human
life, the main goal facing the mankind is
to build a healthy society for individuals to
gain from most of their lifespan.
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