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Kadri Margus - Ida-Tallinna Keskhaigla, Eesti Arstide Pdaevade

programmijuht

Eesti Arstide Pdevad peetakse 9. ja 10. aprillil
Tallinnas Nordea kontserdimajas.

Eesti Arstide Pdevad praeguses mdistes
on toimunud alates 1994. aastast. Tradit-
sioon aga sai alguse aastaist 1920-1939, kui
Eesti Arstideseltside Liit korraldas konve-
rentse nimetusega Eesti arstidepdevad.

Arstide liidu traditsioonilise aastakonve-
rentsi kavas on neli pohi- ja kolm paralleel-
sessiooni. Sessioonid on kindlasti vordselt
olulised nii arstile kui ka seelédbi patsiendile,
kellele arsti ajakohased teadmised otseselt
kasuks tulevad.

Juba mitmendat aastat on Eesti Arstide
Liit saatnud jargmise aasta Uirituse prog-
rammi tile moeldes ja arutledes kutse nii
erialaliitudele kui ka -seltsidele. Kes peaks
teadma neist paremini, mis just mingil
ajahetkel on olulisim ning mida oleks vaja
kolleegidega jagada vdi siis milliseid uusi
seisukohti tutvustada?

Arsti elukutse juurde kiib ja on lausa
selle eelduseks, et eduka ja efektiivse
praktiseerimise aluseks on elukestev dpe.
Mis on praktiseerimise tulemuseks - palju
tervenevaid, paranevaid patsiente. Just meie
oleme patsientide jaoks, olles dppinud tidie
plihendumisega oma ametit. Loomulikult on
igas praktikas tagasilooke, kuid kaine métle-
mine ja soov oma t66d héasti teha on siin
edasiviivaks jouks. Tapselt samal pdhjusel
ootame igal aastal pdevadele tagasi meie
armastatud arstitilidpilasi ja noorarste, et
kuulda nende kidest, mis on uue polvkonna
arvates oluline ja kuidas saaksime neid
nende O0pingutes, toodes toetada.

Eesti Arstide Pdevad algavad eetikases-
siooniga. Kui eelmisel aastal arutlemise selle
tile, millise médrgilise tdhendusega on arsti
kditumine, siis sel aastal rddgime arstide
autonoomiast. Sel teemal on kutsutud
esinema Lauri Vuorenkoski Soome Arstide
Liidust. Samuti arutletakse sessioonil
niditeks ravijuhendite teemal, millel eri

olukordades on reaalsuses erinev joud, ja
voetakse koneks diguslikud aspektid ravi-
tegevuse pakkumisel.

Suures saalis leiavad kasitlemist sellised
teemad nagu ,Arsti kutsealane soltumatus®,
slerve magu terveks eluks®, ,Lapsepsiih-
hiaatriline ja kliiniline pstithholoogiline
abi“ ja ,Terviseprobleemid noorukieas®.
Kaks erialaseltsi on tiksteisest sdltumatult
pannud tdhele just lapse- ja noorukieaga
seotud teemasid.

Eesti Gastroenteroloogide Selts tuleb
valja koitva temaatikaga, keskendudes maole
ja seda mitmest aspektist: alates vaevuste
aluseks olevate probleemide diagnoosimi-
sest kuni kdige uuemate teadmisteni, mille
abil selgitada maovéhi riskirithma. Selts
on kutsunud Helsingist kolm kolleegi neid
teemasid tutvustama. Pentti Sipponen on
Helsingi tilikoolihaigla patoloogiaosakonna
juht, kes radgib terve mao kontseptsioonist.
Mikko Salaspuro on emeriitprofessor ja
Helsingi tilikooli arstiteaduskonna atseet-
aldehtitidi ja vdhi uuringukeskuse juht
ning tema teemaks on atseetaldehtiiid ja
maovahk. Kari Syrjdnen, kes rddgib biomar-
kerite paneeluuringust maovahi riskirtthma
selgitamisel, on iiks juhtivaid HPV-uuringute
pioneere, kellelt on ilmunud iile 840 artikli.
Samuti radgitakse paneeluuringu kasuta-
mise kogemusest maofunktsiooni uurimisel.

Eesti Psiihhiaatrite Selts pakub omi
teadmisi kuulamiseks ja 6ppimiseks juba
mitmes aasta. Sel aastal keskendutakse
nende ettepanekul lapsepsiihhiaatrilisele
ja kliinilisele pstihholoogilisele abile. Ette-
kanded on nii aktuaalsest s6dmishdirest
kui ka jarjest laiemat kolapinda saavutavast
autismitemaatikast. Késitletakse ka abi
pakkumise voimalusi ja meetodeid.

Kutsusime osalema ka Eesti Lastearstide
Seltsi. Oeldes uuesti vilja tuttava kiibetoe,
et laste paralt on tulevik, on meie kohus olla
kursis, kuidas me saame meie jarelkasvu
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vdimalikult adekvaatselt hoida ja kaitsta.
Selles vajame alati lastearstide abi. Eesti
Lastearstide Selts koostas suuremahulise
sessiooni ning taitis selle teemadega, mis
meid konetavad. Keskendume noorukieale
ja viime end kurssi selle vanuseriihma
peamiste muredega. Samuti peetakse sellel
sessioonil ettekanne vastsest seaduse-
muudatusest, mis on tekitanud vastakaid
arvamusi ja kdvahdilseid motteavaldusi.
Ikka meie laste kaitseks. Kdsitleme jurii-
dilisest vaatenurgast lapseootel alaealise
ehk lapse raseduse katkestamise vanemliku
ndusoleku mittevajadust. Ka lastearstide
selts on kutsunud lektori Helsingi Ulikoo-
list radkima Soome kogemusest noorukiea
meditsiini vallas.

Paralleelsessioonides radgitakse tdis-
kasvanute, sealhulgas tervishoiutddtajate
vaktsineerimisest. Oma kasvavaid kolleege
Opetame arusaamises, et arst olla ei ole
lihtsalt elukutse, vaid see on elustiil. Ma
ei pea siin silmas, et asi on vaid isiklikus
eeskujus. Inimesed oleme koik. Silmas pean
hoopis seda, et ka vabas vormis ndouandeid
andes toovilisel ajal omandab meie sdéna
tohutu jou ning sellel on alati mingi tulemus.
Eelmisel aastal rddkis vaktsineerimistest
Eesti Infektsionistide Selts, sel aastal on
teema arutleda votnud Eesti Arstiiiliopilaste
Selts ja ootame ponevusega nende sdnumit.
Eriti oodatud on see vaktsineerimisteema
praeguste vaidluste pédrast ithiskonnas.

Paralleelsessioonis tuleb ka juttu IT-lahen-
dustest ja info kvaliteedist arsti t66s. Oleme
ju koik end avastanud praegusel infoajastul
mottelt, et kui ma oskaks programmeerida,
ehitaksin superlahenduse, mis aitaks mind
mu tods ja suurendaks turvalisust. Voi
hoopis mottelt, et mis niliiid saab, kui
server ldpetab t66, millele ma toetun voi
kuidas hakkama saan. Infotehnoloogiline
revolutsioon on joudnud meditsiini algselt
heade kavatsustega ja infotehnoloogial tuleb

kasvada koos meiega joulisemaks, turvali-
semaks, thendavamaks. Lisaks kisitletakse
mitmete andmebaaside vajadust ja kasuta-
mist igapdevatdds. Lektoriks on kutsutud
ka Ilkka Kunnamo kirjastusest Duodecim,
kes toob meieni Soome kogemuse kliiniliste
otsuste tugisiisteemide vallast. Sessiooni
toob kuulajani Celsius Healthcare.

Levinumatest radioloogilistest uurin-
gutest peetakse samuti tdispikk sessioon.
Radioloogid on alati olnud tiks meie tugi-
sammastest adekvaatsel diagnoosimis- ja
ravitegevusel. Alati on oluline kuulda, mida
pdevakajalist on neil edastada esmaste
uuringute voi vdhiskriiningu kohta. Radio-
loogide sénum jouab meieni Eesti Radioloo-
gide Seltsi ja Eesti Nooremarstide Uhenduse
koostdos.

Nagu eelnevalt tutvustatud, on Eesti
Arstide Pdevade esinejate hulgas sel aastal ka
kuus kiilalislektorit Soomest. Korraldajatel
on hea meel, et erialaseltsid on oma head
koostoopartnerid toonud meie publiku ette.

Eesti Arstide Pdevad on suurim iga-
aastane arstide konverents Eestis, kus
késitletakse tdenduspdhise meditsiini ja
tervishoiu probleeme. Eelmisel aastal oli
850 osalejat, lisaks arstidele ka arstiteaduse
uliopilasi ja teisi tervishoiuvaldkonnas tegut-
sejaid, meditsiiniajakirjanikke. Igal tiritusel
on iiles kerkinud arutelude kdigus ponevaid
mottevahetusi ja uusi ideid. Ootame neid
diskussioone suure ponevusega ka sel aastal.

Mul on olnud rd6m teist aastat jarjest
olla Eesti Arstide Pdevade programmijuht
ning praeguse kogemuse alusel soovin
juba ette tdnada koiki koostddd pakkunud
erialaseltside esindajaid ning meie tiritusele
saabuvaid lektoreid. Samuti tdnan juba ette
kolleege, kes on otsustanud meie ettevot-
misest kuulajana osa votta.

Konverentsikava ja registreerimine
arstide liidu kodulehel http://www.arsti-
deliit.ee/eesti-arstide-paevad-2015.
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