Luumurdude ja nihestuste ravi
esimesed eestikeelsed opetussonad

Arne-Lembit Koop?

Eesti meditsiiniajaloost ei ole seni triikituna avaldatud terviklikku késitlust, ajaloolisi
uilevaateid on avaldatud peamiselt erialalisi kiisimusi voi isikuid késitlevate iiksikute
artiklitena ajakirjades ja kogumikes. Eesti ortopeedia ajaloo tiienduseks luumur-
dude ravi algusest tuleks lisada iilevaade Peter Ernst Wilde ja August Wilhelm Hupeli
tegevusest XVIII sajandil Poltsamaal. Nende koostd6 tulemusena valminud esimesed
eestikeelsed populaarsed tervishoiuviljaanded voimaldavad heita pilgu kahe ja poole

sajandi taguse aja meditsiiniprobleemidele.

P. E. Wilde tuli Poltsamaale meditsiiniliste
viljaannete kirjutamise varasema kogemu-
sega ja jatkas seda t66d ka seal. A. W. Hupel
mugandas eesti keelde tervishoiudpetuste
edasiandmiseks maarahvale kaks P. E.
Wilde kisikirja: ajakiri ,Liithhike 6ppetus”
ja ,Arsti ramat nende juhhatamiseks kes
tahtwad tobbed drra arwada ning parran-
dada” (originaali kdsikiri ,Arzneybuch zum
Unterricht f. diejenigen, welche die Krank-
heiten u. d. Heilungsmittel wollen kennen
lernen®), milles késitletakse ka luumurdude
ja nihestuste ravi, triikiti 1771. aastal Polt-
samaal. Tervishoidlike dpetuste ja tobede
ravi kasitlemise korval, mis oli tookord
oluline tervislike eluviiside propageerimi-
seks ja maarahva abistamiseks haiguste
korral, sisaldab ,Arsti ramat“ ka peatiikke
luumurdudest ja nihestustest. Teoses on
esitatud esimesed eestikeelsed juhised
luumurdude ja nihestuste diagnoosimiseks
jaraviks rontgenuuringute ning valuvaigis-
tite kasutamisele eelnenud ajastust. Voib
arvata, et enamik tolleaegsetest haigetest
paranes soovitatud raviviisi kasutades
rahuldavalt, kuid raskemate vigastuste
korral ei osutunud see ravi siiski kiillal-
daseks. Tervishoiusoovitused ja haiguste
korral tegutsemise juhised olid mdeldud
tavalugejatele, kuid lisaks nendele sai
P. E. Wilde kdsiraamatust oluline abivahend
oma teadmiste ja oskuste tdiustamiseks
rahvaarstidele-ravitsejatele, kes tegelesid
luumurdude raviga.

JArsti ramatu” sdilinud eksemplarist on
tehtud elektrooniliselt loetav koopia (http://
www.ester.ee/record=b1968180~S1*est),

mida autor on kasutanud kdesoleva kirjutise
valmistamisel. Artiklis on kasutatud kohati
A. W. Hupeli sdnavara ja vidljendeid, lootes
lugeja paremat sisseelamist ajaloolisesse
sdnumisse ja arvestades, et see arhailisus
ei segaks lugejal teksti moista.

Soovitusi luumurdude raviks leiame
juba 5000 aastat tagasi kirja pandud Egip-
tuse papiilirustelt. Vana-Egiptuses kasu-
tati lahaste valmistamiseks datlipalmi
leherootse, akaatsiakoore ribasid voi 6lgi.
Mitmed arheoloogilised leiud tdendavad,
et neid vahendeid kasutades paranesid
luumurrud hésti. Antiik-Kreekas kasutas
Hippokrates luumurdude raviks venitust ja
lahastamist. Keskajast on teada Ambroise
Paré soovitused reieluukaela murdude raviks
puidust lahastega. Kdigi nende varasemate
kirjutiste korval on meeldiv leida ka esimesi
eestikeelseid luumurdude ravi soovitusi
P. E. Wilde teosest ,Arsti ramat“. Tema
esitatud soovitused olid konkreetsed ja
praktiliselt kasutatavad, kui kellelgi oli
eeldusi ja kogemusi luumurdude raviks.

Raamatu autor stindis 1732. aastal P6hja-
Saksamaal Taga-Pommeris joukas peres. Ta
dppis Konigsbergi Ulikoolis teoloogiat ja
Halles digusteadust. Pdrast raskelt pdetud
rougeid asus ta 1751. aastal Konigsbergi
Ulikoolis éppima arstiteadust, pirast
l6petamist tootas ta Konigsbergis arstina
ja noorte dpetajana. Doktoritdd kaitses ta
1765. aastal Greifswaldi Ulikoolis. Pirast
seda asus ta elama Kuramaale ja hiljem
Liivimaale, kus leidis omale tegevuspollu
Poltsamaa karjamdisas Kuningamaiel. Teda
kutsus sinna dsja asutatud haigla ja apteegi
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ULEVAADE

juhatajaks Poltsamaa lossi omanik erumajor
Johann Woldemar von Lauw (1). Kuninga-
madel haigla juures avatud meditsiinikoolis
koolitas P. E. Wilde nii saksa kui ka eesti
rahvusest velskreid ja @mmaemandaid (2).
P. E. Wildel oli kogemusi saksakeelsete
rahvavalgustuslike meditsiiniliste vilja-
annete ja arstidele moeldud ajakirjade
vdljaandmisel. Selle tegevuse jatkamiseks
Oonnestus tal Vana-Poéltsamaa mdisa meierei
hoones tdd6le panna tsensuurivaba triiki-
koda, kus tal oli vdimalik ka oma kirjutisi
trikituna avaldada (1).

Poltsamaa kirikudpetaja ja literaat
August Wilhem Hupel télkis P. E. Wilde
saksakeelsed kasikirjad ,Liihhike 6ppetus”
(1766, 41 vihikut) (3) ja ,Arsti ramat”
(1771) vordlemisi hésti loetavasse eesti
keelde. ,Arsti ramat“ (AR) on 162-lehekiil-
jeline kdsiraamat, mis oli mdeldud eeskatt
maarahvale selleks, et inimesed saaksid
tervislikumalt elada ja end paremini ravida,
kasutades looduslikke ravivahendeid ning
loobudes ndidade ja teiste tarkade abist, ning
selleks, et tdiendada maarahva seas tegut-
sevate rahvaarstide-haigeravitsejate tead-
misi ja oskusi. Luumurdude ja nihestuste
ravist on raamatus Kirjutatud 9 lehekiiljel
(Ik 119-127).

ARSTIABIST XVIII SAJANDI
LIIVIMAAL
P. E. Wilde teadis, et maarahva seas ravivad
vigastusi ravitsejad-rahvaarstid ja ta iitles
luumurdusid késitleva peatiiki alguses:
,Monni tallopoeg moistab Oiete hésti aitada
neid innimessi ja weiksid kes on nikkastand
ehk luud murdnud.” /AR lk 119/. Sellistest
XIX sajandil tegutsenud rahvaarstidest, kes
paigast dra oleva liigese voi murdunud luu
paika panevad, on kirjutanud rahvamedit-
siini uurija Lea Povvat (3). Ta on tostnud
esile Tori vallas Jéesuu kiilas tegutsenud
kahe rahvaarsti edukat tegevust selliste
vigastuste korral (Lutsu Toomas ja Puistu
Jaak 1854. aastal) (5). Arstide viahesuse
tottu XVIII sajandi Liivimaal ei piistita
P. E. Wilde siiski nduet, et luumurruga
peaks koolitatud arsti poole pédrduma,
nagu tegid seda hilisemates populaarsetes
meditsiinivdljaannetes Peterburis to6tanud
arstiteadlane Peeter Hellat (1895) (4) ning
ajakirja Tervis asutaja professor Heinrich
Koppel (1904) (5) ja teised.

Eriti korgelt tuleb hinnata rahvaarsti-
dele vajalikku luumurdude ja nihestuste

juhhatamiseks kes tahtwad tobbed arra
arwada ning parrandada“ tiitelleht.

ravi pohjalikku késitlust, kuna tolleaegsel
Eesti- ja Liivimaa kubermangudes elaval
périsorjadest maarahval oli vihe véimalusi
péddseda arsti voi habemeajaja juurde oma
luumurru raviks (traumade raviga tegelesid
tollal ka habemeajajad). Opetatud meedikuid
oli vahe ning arstid, kes siia toole tulid, olid
peamiselt I6petanud iilikooli Saksamaal.
Meditsiiniajaloolase Heino Gustavsoni
andmeil oli Tallinnas XVIII sajandi keskel
tiks linnaarst, sajandi teisel poolel lisaks veel
kaks arsti ja 1783. aastast kreisiarst, linna-
desse saabus toole ka tiksikuid randarste.
Linnades tegelesid vigastuste raviga ka
habemeajajad, kes olid kutsetunnistusega
ametimehe juures teinud 1dbi 6pipoisi-
ja selliaastad - 9 aastat - ja sooritanud
kutseeksami (6). Tartus oli meditsiiniaja-
loolase Viktor Kalnini andmeil 1751. aastast
alates linnaarst ja 1773. aastast linnakirurg
ning 1783. aastast lisaks kreisiarst (9).
Arstide vahesusele XVIII sajandil Liivimaal
on juhtinud tdhelepanu ka kultuuriajaloo-
lane Ants Viires, tuues esile, et Liivimaa
Eesti alal oli 1784. aastal Tartus, Pdrnus ja
Valgas igatihes kaks ning Viljandis, Vorus
ja Kuressaares igatihes iiks arst (8). Tdnu
P. E. Wildele oli Péltsamaal juba 1866. aastal
mitu arsti: haavaarst Hoffmann ja 1769.
aastal ka kirurg Gottlieb Gebhard (9). Seega
oli XVIII sajandi II poolel arstide vihesuse
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tottu nii Eesti- kui ka Liivimaa kubermangus
arstiabi raskesti kidttesaadav nii enamikule
maarahvast kui ka varakatele isikutele. See
teeb eriti oluliseks ja tunnustust vdarivaks
maarahvast abistavatele mitteprofessionaa-
lidele vajaliku kasiraamatu valjaandmise.

LUUMURDUDE RAVIST

P. E. Wilde soovitused luumurdude ja
nihestuste raviks kajastavad XVIII sajandi
keskpaiga luumurdude ravi tildtunnustatud
printsiipe. Aseptika ja rontgenoloogia eelne
periood seadis rangelt konservatiivse ravi
votteid kasutavate arstide ja teiste luumur-
dude ravijate ette manuaalse kogemusliku
tegevuse keerulised nduded nii murru diag-
noosimisel, paigaldamisel kui ka hilisemal
murru paranemise jalgimisel. P. E. Wilde
toob esile kdige olulisemad luumurdude
raviks vajalikud néuanded.

Luumurdude ravi kisitlevatel ,Arsti
ramatu” lehekiilgedel leiame, et P. E. Wilde
on eristanud luude vigastusi kisitlevas
peatiikis kolme vigastust:

1) luumurd - ,kas lu on katke“ -, mille
puhul eristatakse kaht tiitipi vigastusi:

e luu otste liikuvusega murd - ,katke®,

e nihkumiseta luumurd - ,16hkund®;
2) liigese nihestus, kederluu nihestus -

L,innimenne on nikkastand®;

3) poérutus - ,poérrutud”, ,wallusaste
toukatut®

Luumurdude ravi sissejuhatavas osas
on ta maininud, et on tarvis tarkust, kui
tahta murdu parandada. P. E. Wilde on
selgitanud, kuidas tunda, kas luu on katki,
ning et see voib monikord olla raske, kui
murru koht on tiles paistetanud. Selleks et
kindlaks teha luumurdu, tuleb hoida jaseme
vigastatud kohast tihe kdega tlaltpoolt ja
teisega altpoolt ning siis tasaselt liigutades
vOib tunda, et murtud luu otsad teineteist
hoodruvad. ,Monnikord ei olle se lu mitte
katke murtud waid l6hkund, se on weel
raskem tunda“ /AR 1k 120/ (liigeseldhedased,
impakteerunud murrud). Nihkunud otstega
murru paigaldamist soovitab P. E. Wilde teha
kahekesi. Selleks iiks abistaja sirutab (s.t
venitab) jdset ja teine paigaldab luu otsad
murru kohal. Murru paigaldamine ,.... on se
tllem assi; kui se ei sa mitte korra parrast
tehtud, siis innimenne jadb santiks; drra
ruttusta mitte se jures ...“ /AR 1k 120/. Siin
leidub ka hoiatus puuduliku ravi halbade
tulemuste kohta. Paigaldamist soovitab ta
teha héasti hoolikalt, et luud oleks teineteise

ligi, ,..olgo kiil et tobbine wallo parrast
wigga kissendab.” /AR 1k 121/. Siin ndeme,
et vaatamata protseduuri valulikkusele valu-
tustamiseks mingeid soovitusi vdi vahendeid
nii luumurru kui ka nihestuse paigaldamise
juures P. E. Wildel tollal pakkuda ei olnud.

Edasi on P. E. Wilde selgitanud abistamise
isedrasusi luukildude korral. Paigaldamise
ajal tuleb luu killud suruda oma kohale.
... need Kkillud, mis nahha al on tillewel,
leikage nahhast vélja.“ /AR 1k 123/. Kuidas
seda kildude véljaldikamist ilma tuimestu-
seta tehti, on raske ette kujutada, ehkki ka
teisi operatsioone tehti tol ajal ilma tuimes-
tuseta. Paigaldamise jarel tuleb vorrelda
jaseme pikkust ja asendit terve jasemega.
Kui ei esine lihenemist ja valu vdheneb,
tuleb paigaldamist pidada dnnestunuks.

Pdrast paigaldust ,,... siis peab se murtud
kde-vars ehk jalg ilma ligumatta petama ...
/AR 1k 121/. Jaseme liikumata asendis hoid-
miseks, et luu ei ldheks paigalt dra, tuleb
teha eriline lahastamine, mille kohta P. E.
Wilde annab selged juhised. Enne murru
paigaldamist tuleb ette valmistada abiva-
hendid murru paigaldamisjargseks immo-
biliseerimiseks.

1. Laiad paelad (sidemetaolised riideribad)
mahkida imber murru koha.

2. Teha linasest riidest dhuke takkudega
tdidetud padi ja see keerata iimber
jaseme.

3. Teha neli 6hukest lauda, poolteist vaksa
pikad (35-40 cm) ja nii kitsad, et need
saaks asetada neljast kiiljest murtud
jaseme iimber.

4. Need lauad siduda murtud jaseme timber
kolme sidemega, esiteks keskelt, parast
iilevalt ja altpoolt laudade otste juurest.

5. Jala (sdareluu) murru korral teha véike
kolmest lauast tihe otsalauaga kast ja jalg
sinna paigutada nii, et labajalg toetaks
vastu otsalauda.

P. E. Wilde soovitatud abivahend - kast-
lahas - tundub olevat kiillaltki otstarbekas
sddreluu murru lahastamiseks, sest see
tagab lahastatud jdsemele sobiva asendi
ja toetab vajalikul méddral labajalga. Alaja-
seme murru immobiliseerimise aegadest
P. E. Wilde ei rddgi. Praegu teame, et sddreluu
murru paranemine votab aega 2,5-3,5 kuud
ning selle aja jooksul tuleb jélgida, et paigal-
datud luu otsad kohalt dra ei nihkuks.

Sddreluumurru klassikalise konserva-
tiivse ravi (Lorenz Bohleri koolkonna jargi)
korral kasutatakse esialgu 3,5 nddala jooksul
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skelettvenitust, kuni turse alaneb ja frag-
mendid esmaselt kleepuvad, ning edasi jatka-
takse ravi reie keskossa ulatuva tsirkulaarse
kips- voi plastmidhisega. Aseptika ja uued
paremad implantaadid voimaldavad prae-
gusajal siiski enamikku sddreluumurruga
haigetest opereerida ning see vdéimaldab
neil kiiremini naasta aktiivsete tegevuste
juurde ja saavutada liikumisvabadus.

Reieluumurdude lahastamise soovitusi
P. E. Wilde raamatus pole toodud.

Ulajisememurdude korral pirast paigal-
damist ja lahastamist tuleb P. E. Wilde jargi
jase ratikuga kaela siduda, sama tehakse ka
praegu. Lahaseid hoidvaid sidemeid tuleb
jalgida, et need ei oleks 16dvaks ldinud voi
liiga pingul. Sidemeid tuleb niisutada kaks
korda pédevas kange viinaga. ,Need paelad
peavad peidle jaima, senni kui lu on kokko
kaswanud.“ /AR 1k 123/. Seda, kui kaua
tilajaseme luumurd paraneb ja kuidas seda
hinnata, P. E. Wilde kahjuks ei ole selgitanud.
Praegu teame, et dlavarre- ja kiiinarvar-
reluude murdude konsolideerumine votab
aega 6-8 nddalat.

Paistetus murru kohal takistab murru
paigaldamist ja enne paigaldamist tuleb seda
vidhendada. Selleks on P. E. Wilde soovitanud
paikselt kasutada kas vigastatud piirkonna
niisutamiseks véi mahisteks mitmeid kdepa-
rastest ainetest valmistatud vedelikke:

1) oOlle sees keedetud ,lewerstokki (leesk-
putk - koduaedades varem kasvatatud
1,5 m kdérgune sarikdieline ravimtaim);

2) &idika ja viina segu;

3) lubjavett soojalt;

4) keedetud heinaseemneid,

5) ahjust voetud pdlenud savi segu dadi-
kaga.

Ulalnimetatud vahendid on drritava voi
soojendava toimega ning peaks soodustama
tursete alanemist. Neid vahendeid on ta
soovitanud kasutada ka nihestusest tingitud
paistetuse alandamiseks enne paigaldamist
ja ka porutuste korral.

NIHESTUSED JA PORUTUSED

Jargmises peattiikis ,Kui kegi on nikkastand”
/AR 1k 124/ on radgitud luumurru ja nihes-
tuse eristamisest ja nihestuste paigaldami-
sest. Hésti on esitatud nihestuse tunnus:
véline liigesekuju muutus, mis kindlaks
tehtav nii vaatlusel kui ka kdega katsudes.
Nihestuse korral on kdega tunda ,,... iihhel
polel on maddal koht ja teisel polel kowwa
korge ...“ /AR 1k 124/. Liigutustel ei saa jaset

igatpidi kddnata ja selle liigutamine on valus.
Tuleb vaadata ka, kas jisemed on tihepik-
kused. Nihestuse paigaldamiseks on sageli
vaja kolme inimest. Uks hoiab haigest kinni,
teine venitab jdset (,sirrutago ... tuggewaste”
/AR 1k 126/) ja kolmas surub nihestunud
liigesele, mis ldheb naksudes kohale. ,Pusa-
kond on vagga raske jalle paigale sedda kui se
assemelt drra on, raske on ka tunda kas se lu
murdund ehk paigalt drra, sest se paks lihha
on ees; nisuggune parrandaminne maksab
suurt waewa.“ /AR 1k 126-127/. Polvekeder
laheb ka vahel paigalt dra, aga seda on kerge
paigale tagasi liikata. Paigalduse jarel tuleks
liigesele peale panna dadikaga niisutatud
ahjust voetud polenud savi ja anda rahu, et
liiges uuesti ei nihestuks. Kui nihestusega
haigel on liigese imber tugev paistetus, tuleb
seda vahendada sarnaselt eespool toodud
luumurrust tingitud paistetust alandavate
vahenditega.

Eraldi on P. E. Wilde késitlenud poru-
tust (,wallusaste toukatud“ /AR 1k 124/,
yporrutud® /AR lk 127/), mille tagajarjeks
voib sageli olla valu ja paistetus. Kui pais-
tetus on tugev, tuleb kasutada neidsamu
vahendeid, mida on soovitatud luumurrust
pohjustatud paistetuse alandamiseks.

LITERAAT JA TOLKIJA AUGUST
WILHELM HUPEL

P. E. Wilde raamatu luumurdude ja nihes-
tuste ravi peatiikki tuleb vaadelda kahest
aspektist: esiteks hinnata A. W. Hupeli
tolgitud teksti, selle sénavara ja mdiste-
tavust ning teiseks vaadelda P. E. Wilde
pakutud soovitusi luumurdude ja nihestuste
dratundmiseks ja nende raviks.

Kui vaadelda A. W. Hupeli kasutatud
meditsiinilisi termineid, siis suures osas
on need mdistetavad, kuigi praeguseks
ajaks muutunud nii kirjaviisi kui ka tdhen-
duse poolest. Anatoomilised nimetused
on arusaadavad, ehkki osa neist erineb
praegusest kirjapildist. Need olid esimesed
eestikeelsed anatoomilised ja luumurru
ravi kohta kasutatud erialased terminid
(kokku iile 20 termini ja moéiste luumurru
ravi kdsitlevas osas), mis on dnnelikult
joudnud tdnapdevani ja meie keelekasutusse.
Ajaloolane Indrek Jirjo leiab oma pohjalikus
monograafias, et Hupeli keel on pdhjaeesti
keel monede Poltsamaa keelekeskkonna
elementidega, sarnanedes rohkem kiriku-
keele kui eesti talupoegade kdonekeelega.
A. Hupeli tolgitud teostel ,on suur keele-
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ajalooline tdhendus: nad dokumenteerivad
tolleaegset, osalt Hupeli enda loodud eesti-
keelset meditsiinilist sdnavara“ (10). Kahjuks
16ppes selle raamatuga A. W. Hupeli tegevus
meditsiiniliste tekstide vahendajana eesti
keelde ja jargnes 100aastane vahe, enne kui
Voru arstilt Friedrich Reinhold Kreutzwal-
dilt ilmusid alates 1854. aastast eestikeelsed
populaarsed meditsiinilised kirjutised (11).
Lisaks Fr. R. Kreutzwaldi raamatutele ilmus
1857. aastal 6 triikki vastu pidanud Riia eesti
Jakobi koguduse 6petaja Otto August von
Jannau raamat ,Ma-rahwa Koddo-Arst ...
kus tihel lehekiiljel on kédsitletud ka
luumurde (12). Ehkki XVIII sajandi teisel
poolel triikitud eestikeelsetes kalendrites
oli tiksikuid tervishoiukirjutisi, on raama-
tuteadlane Tiiu Reimo toonud esile, et
P. E. Wilde t66d olid pikka aega ainu-
kesed eestikeelsed tervishoiualased
teosed (13). Meditsiiniajaloolane
Herbert Normann on avaldanud arva-
must, et A. W. Hupel lisas omapoolseid
tdiendusi P. E. Wilde kirjutistele (1).
Kui see nii ongi, siis arvan, et see on tulnud
kasuks vidljaannetele. Luumurdude ravi
peatiikk on siiski niivord erialane, et vaevalt
suutis A. W. Hupel siia lisada tdiendusi.
A. W. Hupel, esimeste eestikeelsete popu-
laarsete meditsiiniliste tekstide kirjutaja, on
oma t66d histi teinud. Tekst on sorav ning
meditsiiniliste terminite ja teiste keelendite
poolest praegusaegsele lugejale arusaadav.

PETER ERNST WILDE
OPETUSSONAD
Kuidas hinnata P. E. Wilde soovitusi luumur-
dude raviks niitidisaja seisukohalt? Esialgne
hinnang oleks positiivne, kuna ta on
sellele teemale eraldatud peatiiki pikkust
arvestades pohjalikult esitanud peamised
luumurdu ja liigese nihestust iseloomus-
tavad tunnused, selgitanud ravivotted ja
osutanud véimalikele tiisistustele. Luumur-
dude kindlakstegemise ja ravi juures ei
olnud tollal sellist abivahendit nagu rént-
genograafia, mis tdnapdeval on oluline
iga luumurru ravi juures. Tollal oli oluline
abistaja tundlik kasi ja selle kde kogemus
varasemate olukordade lahendamisel.
Vigastuse diagnostikas peab P. E. Wilde
oluliseks vahetegemist luumurru, nihestuse
ja porutuse vahel, mis koik vajavad erinevat
késitlust. Abistajale tuleb appi kogemus ja
manuaalne uurimine: palpatsioon, jaseme
liigutamine, pikkuse hindamine. Kindlalt

Foto 2. A. W. Hupeli mélestuskivi Paide

Reopalu kalmistul.
Foto: autori erakogu

diagnoositud luumurru puhul on oluline
nihkunud murru paigaldamine jaseme vilise
kuju jargi ja immobilisatsioon. Sageli ei
saabu vigastatu abistaja juurde kohe pérast
vigastust, mistottu antud soovitused on
olulised viljakujunenud turse alandami-
seks, mis on iihtlasi oluline paigaldamist
kergendav vote.

Ravipohimétted on samad, mis praegugi:
murru diagnoosimine, nihkunud luu otste
paigaldamine ja immobilisatsioon. Praegu
abistab diagnoosimist radioloogiline uuri-
mine, immobilisatsiooniks kasutatakse kips-
voi plastlahaseid, kuid sageli fikseeritakse
murd ka operatiivsel teel. Konservatiivse
ravi korral immobiliseeritakse praegu kaks
murrule ldhedal olevat liigest. P. E. Wilde
pakutud lahased immobiliseerivad siiski vaid
murru piirkonda, kastlahasega tagatakse ka
hiippeliigesele rahuolek, kuid samas on viga
oluline, et tagatakse toetus labajalale, mis
hoiab dra hilisema tiisistuse - plistpoia -
tekke. Nihestuste puhul on samuti tidhtis
diagnostika ja diged paigaldamisvotted,
mida ka P. E. Wilde on pakkunud. Luumur-
dude ja nihestuste korral tekkiv paistetus
takistab nii diagnoosimist kui ka paigaldust,
mistottu on ta soovitanud enne protseduuri
paistetuse vihendamiseks kodusel teel
valmistatud vahendeid (lahused, keetmise
saadused, soojad mihised).

P. E. Wilde hindas reaalselt tollaseid
arstiabi vdimalusi, ja arvestades arstide
viahesust, ei soovitanud luumurru raviks
poorduda dpetatud arsti poole.
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KOKKUVOTE
P. E. Wilde ,Arsti ramat“ on huvitav tile kahe
ja poole sajandi tagust nii maarahva kui ka
meditsiinilise abi olukorda peegeldav ajaloo-
lise vddrtusega allikas. See teos pakub teavet
nii rahvameditsiini kui ka arstiteaduse
ajaloo seisukohalt, olles luumurdude ravi
esimene eestikeelne kirjutis. Luumurdude
ja nihestuste ravi peatiikid on kirjutatud
piisava pohjalikkusega, andes tdiendavaid
teadmisi selliste vigastustega haigete
mitteprofessionaalsetele abistajatele ajastu
meditsiiniliste teadmiste tasemest lahtudes.
P. E. Wilde opetussdnad olid praktilise
vaartusega, olles kasulikud nii suuremate
kui ka viaiksemate kogemustega abistajatele.

Raamatus kajastub ka P. E. Wilde
humaanne suhtumine maarahvasse, kes
elas viletsates tingimustes vaheste arstiabi
voimalustega, ja tema piitidlus selle olukorda
muuta. Siin on aga ndha ka P. E. Wilde
dualistlikku suhtumist parisorjadest
maarahvasse. Uhelt poolt soov abistada
neid tobede ja vigastuste korral ning teiselt
poolt eesmidrk jouda selleni, et parisorja-
t60d tegev maarahvas oleks terve ja tugev
moisarahva hiivanguks té6tamisel.

P. E. Wilde suri 1785. aastal ja maeti
Poltsamaa saksa kalmistule.

SUMMARY

The first Estonian-language tips on
treatment of bone fractures and
dislocations

Arne-Lembit K66p?*

An introduction to the first records of
fracture treatment techniques can be added
to the chapter on the history of Estonian

orthopaedic surgery. The German-language
manuscript of P.E. Wilde’s popular-scientific
medical manual ,Arsti ramat...“ (1771) was
translated into Estonian by the litarary
man and minister A. W. Hupel. P. E. Wilde’s
book was intended for the countryfolk,
who lived in horrible conditions, as well
as for rural physicians. The purpose of the
book was to introduce to the readers a
variety of different diseases as well as their
possible treatment methods. The chapter
on fractures contains information about
the diagnostic and therapeutic approaches
to common fractures and dislocations,
including the principles of reduction and
splinting. The word stems of anatomical
terms have survived the test of time and
have been used in their adapted forms to
this very day. P.E. Wilde and A. W. Hupel
should be considered the creators of Esto-
nian-language popular-medical (including
orthopaedic).,Arsti ramat” remained the
sole popular-medical writing in the Estonian
language for a long time
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