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NELJAPAEV, 5. MAI

9.30 Avamine

9.40-11.40 Arst - ikkagi inimene

korraldab Eesti Nooremarstide Uhendus

Arutleme meditsiinivaliste kiilalistega, kes on see inimeseloom ning milline on tema

voimekus eksisteerida tiksi ja karjana. Kuidas arenetakse indiviidiks ja arstiks - kas arstiks

kasvamine on kuidagi teistmoodi? Kuidas me arstidena tundume inimestele, kes iga pdev

meditsiiniga ei tegele - kas paistame voi olemegi teistsugused? Kas meie ,karja” juhtimine

on keeruline t60 ja kuidas me suhtleme ,karja“ teiste liikmete ning selle viliste inimestega?
Avasessioonile on kutsutud esinema erinevate elualade esindajad ja loodetavasti annab

see meile koigile voimaluse vaadata iseendasse ja kolleegidele ning oma meeskonnale otsa

sligavamalt ja veidi teistsuguse nurga alt.

11.40-12.00 vaheaeg

12.00-14.30 Soltuvushéirete tanapaevane kasitlus

korraldab Eesti Psiihhiaatrite Selts

e Soltuvushidire mitmetahulisus - psiihhiaatriline komorbiidsus. Kanepisoltuvus — Ants
Kask, PERH

o Psiihhoanaliiiitiline vaade soltuvusele — Aili Maar, PERH

e Mingusdltuvuse olemus, riskid ja sekkumisvéimalused - Pille Riin Kaare, Hasartman-
guséltuvuse Noustamiskeskus )

¢ Rahustisdltuvus - Helen Kadastik, TUK )

o Alkoholsoltuvuse ravist Eestis — Teelia Rolko, TUK

e Opioidsoltuvuse ravi korraldusest Soomes - Kaiti Redlich, Soome

14.30-15.15 I6una

15.15-17.45 Prenataalse meditsiini roll siinnitusabis ja pediaatrias

korraldab Eesti Naistearstide Selts

e Pea peale pooratud prenataalmeditsiini puramiid - Ferenc Szirko, ITK

o Lastearstide ootused prenataalmeditsiinile - Pille Andresson, ITK, ja Liis Toome, Tallinna
Lastehaigla y )
Mitteinvasiivse geneetilise prenataalse diagnostika liigid - Katrin Ounap, TUK
Esimese trimestri skriining praktikas - Konstantin Ridnéi, ITK
Ultraheli-embriioloogia - Liina Rajasalu, ITK

Gestatsioonidiabeedi kisitlus makrosoomia ennetamiseks - Annaliisa Kruutmann, ITK
Loote kasvupeetuse diagnostika - Tiina Angerjas, ITK

Viéga vaikesekaaluline terve laps kui ,haigusjuhtum” - Ferenc Szirko, ITK
Kroonilise haigusega naise raseduseelne ndustamine ning siinnitusjiargne jilgimine -
Anne Kirss, TUK

PARALLEELSESSIOON

15.30-17.30 Praktika-aasta tudengitele - taasavastatud vana?

korraldab Eesti Arstiteadusiiliopilaste Selts

e Praeguse praktika iildiseloomustus ja selle vordlus internatuuriga - Sulev Haldre,
kliinilise praktika tildjuhendaja

e Praktika korraldusega seotud viljakutsed tudengite vaates — Kitlin Puksand, praktika
koordinaator, 6. kursus )

« Praktika kogemused, juhendaja roll, ootused edaspidiseks - Siim Rinken, EAUSIi presi-
dent, 5. kursus

19.00 Pidulik banketistiilis 6htus66k ja meelelahutusprogramm hea tantsumuusika ja
ullatusesinejatega. Korraldab ENU.
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REEDE, 6. MAI

09.30-12.30 Que vadis, onkokirurgia Eestis?

korraldab Eesti Kirurgide Assotsiatsioon

e Avasdnad

e Quality assurance, centralisation and outcomes in complex cancer surgery - Graeme
Poston, UK

e Oncological surgery - structural changes in Europe

o Konservatiivne viahiravikorraldus - regionaalhaiglad vs. keskhaiglad - Tiit Suuroja,
PERH

e Liberaalne vdhiravikorraldus — keskhaiglad vs. regionaalhaiglad

o Ekspertide paneel: Que vadis?

12.30-13.30 l6una

13.30-16.30 Agedad immunoloogilised reaktsioonid

korraldab Eesti Immunoloogide ja Allergoloogide Selts

o Anafiilaksia ja selle ravi - Silvi Plado, Tallinna Lastehaigla
Transfusioonireaktsioonid - Kadri Rohtla, PERH

Angioddeem - mitte ainult allergiast - Marget Savisaar, TUK

Urtikaaria, dge ja krooniline - Krista Ress, ITK )

Immuniseerimine ja selle kdrvaltoimed - Marje Oona, TUK

Spetsiifiline immuunravi - Kellele ja kuidas? - Teet Pullerits, Sahlgrenska University
Hospital

PARALLEELSESSIOONID

10.30-12.30 Toidutalumatus vai allergia?

korraldab Eesti Nooremarstide Uhendus

Arutleme, millised on tdnapédeval populaarseks muutunud toitumistrendid; kelle puhul
ja millal on poéhjendatud toidulaualt mone toiduaine viljajitmine; mis on toiduallergia ja
kuidas see erineb toidutalumatusest. Milliseid soovitusi ja ravivdéimalusi pakutakse nende
seisundite puhul alternatiivmeditsiinis ja toitumisndustajate poolt? Loome tdnapaeval viga
aktuaalsete toitumisteemade késitlemiseks avatud vestlusringi, millest kdigil kuulajatel
on voimalik aktiivselt osa vdtta.

13.30-15.30 Rootsi arstide igapaevatod - véljakutse kohanemisele
korraldab Eesti Arstide Selts Rootsis
Sessioonil rddgitakse Rootsi Arstide Liidu tegevusest oma liikmete to6keskkonna mojuta-
misel ja palgaldbirddkimistel, vdlismaa arstide t6dlevotmisest ja nende tdienddppest enne
eriarsti kvalifikatsiooni saamist, arstiabi korraldusest pagulastest patsientidele, esmatasandi
ja haigla tookogemusest iihise tarkvara kasutamisel.

Esinevad Marina Tuutma, perearst, Rootsi AL juhatuse liige, ja Karl Véart, perearst,
EASRI esimees.

14.30-16.30 Perearst, e-saatekiri, kvaliteet

korraldab Eesti Perearstide Selts B

e Perearsti eriala areng ning tihendus Eestis ja Euroopas - Ruth Kalda, TU

o Kvaliteedisiisteemi areng peremeditsiinis - Katrin Martinson, Linnamdisa PAK

o E-saatekiri ja e-konsultatsioon - takistus voi lahendus? - Reet Laidoja, Linnamadisa PAK

« Innovatsioon Jarveotsa perearstikeskuse niitel; peredenduse arendused - Diana Inge-
rainen, Jarveotsa PAK

Konverentsikavas voimalikud viikesed muudatused,
kava tdieneb ja tapsustub ldhinadalatel.
Registreerimine www.arstideliit.ee

Arstide paevade peakorraldaja on Eesti Arstide Liit ja
ametlik meediapartner ajakiri Eesti Arst.
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